Los érganos estén formados por diferentes : % N bl ~ y
tejidos y realizan funciones vitales. ﬁ Los érganos trabajan juntos formando &
® aparatos y sistemas.

J.h

Aparato
excretor

eliminan desechos. del cuerpo. =
I e R jTodos los aparatos y sistemas trabajan
LA R b ’J juntos por tu salud! O

Transporta la sangre por todo el cuerpo.

iEs el centro de conbrol\
- de nuestro cuerpo! }

iCONOCE TU CUERPO,
y CUIDALO Y DISFRUTA
B ey e % DE UNA VIDA SALUDABLE!

Transforma los alimentos en nutrientes

La boca tritura
los alimentos.

El estémago los
El intestino absorbe

los nutrientes.
EL cuerpo elimina




La célula es la unidad mds pequenia

CMEMBRAN A de nuestro cuerpo.

Rodea la célula
y la protege.

CITOPLASMA

Es el liquido donde
se encuentran
todos los orgdnulos.

Controla la célula
y contiene la
informacién genetlco.

" RETiCULO T
~ ENDOPLASMATICO

Transporta sustancias
por la célula.

(_ MITOCONDRIAS

Realizan la
respiracion celular

| APARATO DE GOE(_;IJ;

Modifica, almacena

. y distribuye sustancias.
y nos dan energia.

( RIBOSOMAS LISOSOMAS |
\ Fabrican las Digieren y eliminan
proteinas. desechos.

| TIPOS DE CELULAS 7
‘ En nuestro cuerpo hay millones de células |
de diferentes formas y funciones.

La célula es la unidad mas pequefia
de los seres vivos. Es tan pequefia

i L coué ES? JK
/4

que solo puede verse con un microscopio.

: 3 | Célula muscular Célula sanguinea Célula nerviosa
—— - — (se contrae). (transporta (recibe y envia
. sustancias). sefiales).

Realizan todas las funciones '

de nuestro cuerpo. Las células estdan en todo nuestro cuerpo:

en la piel, los misculos, los huesos, la sangre,

@ Obtienen energia de los nutrientes.
el cerebro, los érganos...

Crecen, se relacionan y se reproducen. ig ﬁ A @ \
alrcie . |

Eliminan los desechos que no necesitan. |
e _J |Todos estamos formados por mlllones de células!

N, ¥
CURIOSIDADES R

En nuestro cuerpo hay mds de

30 billones de células.

Las células pueden tener

diferentes formas y tamafios. podemos crecer, movernos,

Las células trabajan juntas

ensar y sentir.
para que podamos vivir. P J



Las células similares

para formar tejidos.

se agrupan & /=

Cubre y protege

nuestro cuerpo.

R [ :DONDE LO ENCONTRAMOS?

e Piel (epidermis).
e Revestimiento de los 6rganos

internos.
e Cavidades y conductos del

\_ cuerpo.

Sostiene, une y

protege 6rganos.

(&D()NDE LO ENCONTRAMOS?

¢ Tendones y ligamentos.
® Huesos y cartilagos.

¢ Grasa.

¢ Sangre.
\o

Permite el movimiento

del cuerpo.

¢ Masculos que mueven
el cuerpo.
e Corazén.

® Paredes de érganos

huecos (estémago, intestinos...).

Recibe informaciéon

y envia sefales.

" ;DONDE LO ENCONTRAMOS?

e Cerebro.
e Médula espinal

@ Nervios.

LOS TEJIDOS
TRABAJAN JUNTOS
PARA QUE NUESTRO
CUERPO FUNCIONE.

iGracias a los tejidos

podemos crecer, movernos,

pensar y sentir!

s A ~ .
www.imageheseducativas’com



Los organos estan formados por
diferentes tejidos y realizan
funciones vitales.

2 = T TE I o T W . R > : — — . 2 = =
Un érgano es una parte | | £ -

Nuestro cuerpo tiene muchos érganos.

( de nuestro cuerpo formada
por varios tejidos que

o Y

1\
trabajan juntos para realizar ’ Ej' RAZO (. FT“A"’UP- ¥ ==
una funcién. g0 L Ei-i ,'.ESTOMAGQ.",

| DONDE SE ENCUENORAN? /- '

Estos son algunos de los mas importantes:

Bombea la sangre Nos permiten  Ayuda a digerir
por todo el cuerpo. respirar. los alimentos.

en el abdomen) | o .o o que pensamos,  Filtran la sangre e Nos permiten s permiten
; 3 ver el mundo.
= en forma de orina. . o
5 R ¢l aziicar en la sangre.
l (en la espalda)

'EQUIPO ;} @RIK'DADESE

Los érganos no trabajan solos. Q El corazén late unas
Se agrupan y forman aparatos 100 000 veces al dia.
y sistemas que realizan juntos
las funciones de nuestro cuerpo.

Q Los pulmones respiran
unos 20 000 veces al dia.

Pulmones
(en el pecho) Q El intestino mide
Higado mas de 6 metros de largo.
(f‘ el abdomen) /' Q El cerebro controla
= - todo nuestro cuerpo.
(en'mn) iTodos los 6rganos '

<

son importantes!

‘ ( Los 6rganos estan formados
por tejidos y trabajan juntos N\
para que podamos

. |
Nos permiten | Ayudana | Nos permiten Nos protegen | \ Q -
realizar funciones = obtener energia | respiran. | Y mantienen V= vivir, crecer y mantenernos

‘ vitales. de los alimentos. | sanos. /1 sanos.
NS 3

\

www.imageneseducativas.com



Los 6rganos trabajan juntos formando
aparatos y sistemas para realizar
las funciones de nuestro cuerpo.

' Los aparatos y sistemas ’
son conjuntos de érganos
que trabajan coordinados

para realizar una funcién : Controla y coordina
. vital en nuestro cuerpo. todo el cuerpo.
\ ~ |

Nos permite
respirar.

Toma el oxigeno

del aire y elimina

el diéxido de carbono. |

, A <
~ " \ Transforma los alimentos
en nutrientes.
: | ) @ La boca, el estémago
‘ - e intestinos trabajan juntos.
/

{ APARATO EXCRETOR |

Elimina los desechos

del cuerpo en forma
de orina.

Esta formado por
los rifiones, los uréteres,
la vejiga y la uretra. |

Recibe informacion
y envia sefales.

Transporta la sangre
por todo el cuerpo.
Lleva oxigeno y

nutrientes a las células
y recoge los desechos. |

Formado por huesos,
misculos y articulaciones.

Nos permite movernos,
mantenernos de pie
y proteger los drganos.

Produce hormonas ‘ Nos defiende de virus,
que regulan el crecimiento, bacterias y enfermedades.

el de.sorrollo y muchas Esta formado por diferentes
funciones del cuerpo. | ; ‘L
organos y células.

o ZCOMO TRABAJAN?

Permite tener hijos

y asegurar la continuidad
de la especie.

En la pubertad comienza

a funcionar.

@ Nos permiten obtener energia.
‘ Nos ayudan a crecer y desarrollarnos.

Todos los aparatos y sistemas
trabajan juntos y se ayudan

entre s{ para que nuestro cuerpo

' Nos protegen y nos mantienen sanos.
funcione correctamente. @EQU'PO SOMOS MAS FUERTES! ‘ 2 Nos permiten relacionarnos con el entorno.

8

| iTodos los aparatos : ‘
Los o.paratos y sistemas estdn en todo ! ; l . ;
nuestro cuerpo: en la cabeza, el tronco y sistemas son W Paigieipds, 0O

y las extremidades. (), importantes para % El corazén late unas 100 000 veces al dia.

|
. & Q ™ que pedamos vivis Q Los pulmones realizan més de 20 000 respiraciones.
e \ i

Q El intestino mide mas de 6 metros de largo.

www.imageneseducativas.com



El sistema 6seo estd formado
por huesos, cartilagos y articulaciones
que sostienen nuestro cuerpo.

~ 3 |

El sistema 6seo es el f

conjunto de huesos, [ CRANEO = (
cartilagos y articulaciones | (Protege el cerebrO)b '
que forman el esqueleto. N L
Nos da forma, nos sostiene
y protege nuestros 6rganos. ‘ =
- e
! 7~ w=  COSTILLAS | |
J e, _>= (Protegen el corazén
"= ~
‘ Sostiene nuestro — 9 los pulmones)
| cuerpo. O = ﬁ =
¥ & 1
Protege 6rganos )
importantes. Q
(N oo
Permite el |‘|‘||‘ .
D movimiento junto ol ., 'PELVIS
con los masculos. HUESOS DEL BRAZO (Sostiene el cuerpo)
| (Como el himero)
Produce células [ .

sanguineas en la médula
dsea.

Almacena minerales
como el calcio y el fésforo.

HUESOS DE LA PIERNA
(Como el fémur, tibia
Gl y peroné)

CURIOSIDADES

Q Los adultos tenemos ‘
206 huesos.

Los bebés nacen con Q
mas de 300 huesos.

_iDONDE SE ENCUENTRA?
" Los huesos estén en todo el
nuestro cuerpo: en la cabeza, ‘

el tronco y las extremidades.

El hueso mas largo es
el fémur.

El hueso mas pequefio
estd en el oido (estribo).

Los huesos se regeneran
cuando se rompen.

Pelvis

Columna
vertebral

o iRECUERDA! \®

El sistema 6seo nos permite crecer,
movernos y mantener nuestro cuerpo fuerte y sano.

RTES PRINCIPALES

CUIDAMOS NUESTRO
SISTEMA 0SEO

o*

N
c

53

www.imageneseduct

HUESOS

Son duros y resistentes.
Forman el esqueleto.

CARTILAGOS

Son mas blandos
y protegen los extremos
de los huesos.

_ ARTICULACIONES
Unen los huesos
y permiten el movimiento.

" TIPOS DE HUESOS

" HUESOS LARGOS |
Son alargados.
Ejemplo: fémur.

HUESOS PLANOS

Son planos y protegen
érganos. Ejemplo: costillas.

'HUESOS CORTOS

Son pequefios y fuertes.
Ejemplo: vértebras.

Tomamos alimentos
ricos en calcio
(leche, queso, yogur...).

Tomamos el sol para
absorber la vitamina D.

Hacemos ejercicio.

Evitamos el exceso
de refrescos y alimentos

poco saludables.

\

Jlivasicom



El sistema muscular estd formado
por mas de 600 musculos w
que nos permiten movernos.

( Misculos del rostro 0
| (nos ayudan

_ a expresar emociones) |

El sistema muscular
es el conjunto de misculos
que se contraen y se relajan
para permitir el movimiento
del cuerpo.

Se contraen de forma
voluntaria.
Nos permiten movernos.

Se encuentran en los
dorganos internos
(estémago, intestinos...).

Nos permiten 3 :

realizar movimientos [ Misculos del brazo S 3 a ' ' Maculos til oect
como caminar, correr | (nos permiten \ A (nos oyudan F e ——
o saltar. k mover objetos) P v' 4 a respirar) \i MUSCULO CARD&CO-‘I,

Ll 4

Se contrae de forma
involuntaria.

Solo estd en el corazén
y nunca se cansa.

"\ Misculos del abdomen |
| (mantienen la postura ‘
Y protegen érganos)

Mantienen la postura
de nuestro cuerpo.

Nos ayudan a respirar
(con el diafragma).

Contribuyen al movimiento

de los érganos internos. Cuando queremos

movernos, el misculo ) //‘f

se contrae (se hace |
mas corto y duro). =

Producen calor y nos ayudan
| a mantener la temperatura
l del cuerpo.

e v 5

Los misculos estdn en todo el cuerpo.
Cubren los huesos y se unen a ellos
mediante tendones. ‘

Luego se relaja ===yl
(se alarga) para volver
a su posicién.

Comemos alimentos Hacemos ejercicio
saludables. a diario.

En la cara En los brazos Eneltronco  En las piernas
(masticar, (mover objetos) (mantener la postura  (caminar, correr, 2
hablar, gesticular) y proteger érganos) saltar) Descansamos

lo suficiente.

et L > [
= — = c g —_— \

Q Tenemos mas de 600 mdsculos. ‘

El misculo més fuerte es el masetero masticar).
4 : mds es (ros ayuda a ) movernos, mantenernos fuertes
ﬁ? El corazén también es un misculo.

y realizar muchas actividades.
Q Los miisculos trabajan en parejas: cuando uno se contrae, &
el otro se relaja. iCuidémoslos para tener

€3 Podemos entrenar nuestros misculos y hacerlos ms fuertes un cuerpo sano y activol
- “www.imageneseducativasicom

Los misculos nos permiten
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1 SISTEMA NEVIoso,

El sistema nervioso controla y coordina
todas las funciones de nuestro cuerpo.
i} Recibe informacion del exterior y del interior

y nos permite pensar, sentir y actuar.

® _ Q =XV

| El sistema nervioso es el ‘
conjunto de érganos y células
que reciben, procesan y

transmiten informacién
\ para que nuestro cuerpo
|

N | CRREBRO. |
3 Controla lo que pensamos,
la memoria, el lenguaje

y nuestras emociones.

o (Controla lo que pensamos,
recordamos y hacemos). j

| funcione correctamente.

‘ CEREBELO
M EDUI_A ESPINAI_ Coordina los movimientos
el equilibrio.
Recibe informacién (Transmite la informacién : E
de lo que nos rodea. X entre el cerebro y el cuerpo). (m =
9  BULBO RAQUIDEO
Procesa la informacion Regula funciones vitales

automdticas como la
respiracion, el ritmo del
corazén y la digestion.

y toma decisiones.

Coordina los movimientos

, e 7

del cuerpo. (Ll:van la ILL\S ormacion MEDULA ESPINAL

Controla lo que sentimos del cuerpo). J Lleva la informacién desde
el cerebro a todo el cuerpo.

y nuestras emociones.

Regula funciones vitales
como la respiracién,

el ritmo del corazén

y la digestién.

NERVIOS SENSITIVOS

£n Llevan la informacion

% de los sentidos al cerebro.
Ejemplo: cuando tocamos
algo caliente.

Los sentidos El cerebro Los nervios ' NERVIOS MOTORES |

reciben la la procesa  envian la informacién = .

informacién. y decide a los masculos Llevan la informacién

del cerebro a los misculos.
) Ejemplo: cuando movemos
la mano.

qué hacer. y drganos.

| DONDE SEENCUENTRA? > | CURIOSIDADES

El sistema nervioso estd en todo el cuerpo,
pero sus 6rganos principales estan protegidos:

Q El cerebro pesa unos 1,5 kg.

‘ Come alimentos saludables.

Q Tiene mds de 86 000 millones @
de neuronas. - m Duerme lo suficiente.

La informacion viaja por los nervios

a gran velocidad: jhasta 120 metros Haz ejercicio.
por segundo!
AR {3 El cerebro nunca deja de trabajar, B Ahudriones de: it exris
A IR incluso cuando dormimos.
El cerebro La médula esp mnl Usa las pantallas con moderacién.
esté en el créneo. estd en la colunma @
vertebral.

www.imageneseducativas.com



El sistema circulatorio transporta la

sangre por todo el cuerpo para llevar 3

oxigeno y nutrientes y recoger los {\3 =
<

desechos. ,
|_PARTES PR

RN

Es un misculo que
bombea la sangre
de forma continua
por todo el cuerpo.

_ ARTERIS

Llevan la sangre
desde el corazén
a todas las partes
del cuerpo.

Ve

Llevan la sangre

El sistema circulatorio es el
conjunto de 6rganos que
transportan la sangre por

todo el cuerpo para que
nuestro cuerpo funcione y
| se mantenga sano.

Lleva oxigeno
a todas las células.

Transporta
nutrientes.

de vuelta al corazén.
Recoge los desechos

para eliminarlos.

7> | CAPILARES
l‘/r’./‘/ Son vasos muy finos

Ayuda a mantener

la temperatura corporal. =z 2 f‘/’/ que permiten el intercambio
/'./"' 7 ‘) de oxigeno y nutrientes
Protege nuestro cuerpo | }l\l/’/ con las células.

de enfermedades. |

NS Glébulos rojos  Gisbulos blancas Plaquetas Plasma
o @ e, _ udan a que Es el liquido
g e En los capilares q Ay s
El corazén a sangre vigja la san;:ep dega a sangre vuelve  [levan el oxigeno | Nos defienden la sangre se coagule  donde viajan
bombea por las arterias : : al corazon alas clulos. | de enfermedades. S4ando nos hacemos  las células y
. oxigeno y nutrientes en - 3 i
la sangre. hasta los capilares. por las venas. una herida. | los nutrientes.

y recoge desechos.

L DONDE SE ENCUENTRA? | CURIOSIDADES
IR

El corazén late unas

El sistema circulatorio 100 000 veces al dia
recorre todo el cuerpo:
en el corazon, el pecho,
el abdomen, los brazos,
las piernas, la cabeza...
Esta en todas partes.

-®

La sangre recorre todo tu cuerpo
en menos de un minuto.

Come alimentos

Haz ejercicio
Tenemos casi 100 000 kilémetros saltidablee. a diario.

de vasos sanguineos.

Un adulto tiene entre 4 y 6 litros
de sangre.
El corazon es del tamario

Evita alimentos
poco saludables.  lo suficiente.

No fumes.

» % % %

de tu pufio.

- \ — —

www.imageneseducativas.com
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El sistema respiratorio nos permite
obtener oxigeno del aire y eliminar

ﬁ diéxido de carbono para que nuestro 5 2 *W:
cuerpo funcione correctamente. v
JQUEES? |

|
‘ El sistema respiratorio es el |

- PARTES PRINCIPALES

FOSAS NASALES

El aire entra, se calienta
y se limpia.

FOSAS NASALES
(El aire entra y

conjunto de 6rganos que 56 coitn | se:firo)

nos permiten tomar aire

del exterior, obtener oxigeno
.y expulsar diéxido de carbono

FARINGE

Conduce el aire
desde la nariz o la boca
hasta la laringe.

LARINGE

(Por aqui pasa
el aire)

Nos permite | “Permite el paso del aire
obtener oxigeno s kerdis ocaked y contiene las cuerdas
del aire. N vocales (nos permiten hablar).

: i
Elimina el iy~ TRAQUEA ‘ MQUEA
diéxido de carbono. N ‘. (Lleva el aire Lleva el aire hasta

b i 0 {cs pulmones) los pulmones.
PULMONES

En elos el oxigeno pasa
a la sangre y se elimina
el diéxido de carbono.

DIAFRAGMA
Es un masculo que se contrae

y se relaja para que podamos
respirar.

Nos da la energia o A é )
que necesitamos PULMONES | | :
para vivir. (Donde el oxigeno NN
Nos ayuda a realizar / - gy y
actividades como AN demi ™A
jugar, correr o hablar. i/
Mantiene nuestro ,
cuerpo sano. (Misculo que nos ayuda
a respirar)

{COMO FUNCIONA? [ CURIOSIDADES ;. | ;DONDE SE ENCUENTRA? |
. —

~ INSPIRACION

Respiramos unas
20 000 veces al dia.

Un adulto inspira entre
4 y 6 litros de aire. \

Los pulmones tienen
mas de 300 millones
de alvéolos.

w
w
Q El diafragma es el principal
w

musculo de la respiracion.

El diafragma se contrae El diafragma se relaja El sistema respiratorio se encuentra
y baja. El aire entra y sube. El aire sale Podemos aguantar la en el pecho, dentro de la caja tordcica,
por la nariz o la boca, de los pulmones y respiracion unos segundos, protegido por las costillas.

llega a los pulmones expulsamos el diéxido pero no durante mucho tiempo. \_

y tomamos oxigeno. de carbono. "Y/ RECUERD Al

Respirar bien
nos da energia,
nos mantiene sanos

y nos permite
/3t disfrutar de una vida
Come alimentos  Realiza ejercicio  Evita el humo Evita zonas Ventila los activa y feliz.
saludables. a diario. del tabaco. ~ muy contaminadas. espacios cerrados.

www.imageneseducativas. i w.imageneseducativas.com




El sistema digestivo es el
conjunto de érganos que
transforman los alimentos
en nutrientes que nuestro
cuerpo necesita para
obtener energia y crecer.

O =y ESOFAGO
N~ los alimentos) (Lleva el alimento
al estémago)

g
&
O

Transforma los
alimentos en nutrientes.

[ HicADo g
(Produce bilis
para ayudar

A\ (Lo mezcla con jugos
~ digestivos)
Nos da la energia
que necesitamos

para vivir y crecer. 28~ PANCREAS
4® | (Produce jugos
Ayuda a mantener ;{‘ | digestivos)
nuestro cuerpo sano. T Ty
8 |
. INTESTINO DELGADO i &
Elimina los desechos (Aqui se absorben w 2 INTESTINO GRUESO
del cuerpo. los nutrientes) : 7 (Aqui se forman los

desechos)

Trabaja junto con otros \
aparatos, como el

circulatorio.

 {COMO FUNCIONA? |

£y ~

mento baja 6 En el estémago
se mezcla con los
Jugos digestivos.

0 El ali
por el eséfago
hasta el estémago.

0 Masticamos

en la boca los
alimentos.

HIGADO

NG

\&

Los desechos se eliminan
del cuerpo en forma
de heces.

En el intestino grueso
se absorbe el agua y se
forman los desechos.

En el intestino delgado
se absorben los nutrientes
y pasan a la sangre.

| {DONDE SE ENCUENTRA? |

El sistema digestivo
se encuentra en

el abdomen, protegido
por las costillas

y otros 6rganos.

Come alimentos ~ Bebe agua.

saludables.

Haz ejercicio
a diario.

Ve al bafio
cuando lo necesites.

Evita alimentos

|
~ poco saludables.
N

BOCA

'

WWW.irY

—

| PARTES PRINC

IPA
' ]

Mastica los alimentos
y los mezcla con saliva.

ESOFAGO

Lleva el alimento
desde la boca
hasta el estémago.

ESTOMAGO

Mezcla el alimento

con los jugos digestivos

y lo transforma en una

papilla llamada quimo.
' INTESTINO DELGADO

Aqui se absorben

los nutrientes que pasan
a la sangre.

. INTESTINO GRUESO

Aqui se absorbe el agua
y se forman los desechos
que eliminamos.

J

5

INTESTINO
GRUESO

INTESTINO
DELGADO

PANCREAS

| CURIOSIDADES |

El intestino delgado mide
unos 6 metros de largo.

El estémago puede contener
hasta 1 litro de alimentos.

El higado es el 6rgano mds grande
del sistema digestivo.

El proceso de digestion puede
tardar entre 6 y 8 horas.

Los nutrientes pasan a la sangre
y vigjan por todo el cuerpo.

@

iRECUERDA!
iR A |

f
“Rae D w Una buena

digestion nos da
energia, nos ayuda
a crecer y mantiene

nuestro cuerpo

Q sano y fuerte.

nageneseducativas.com



