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Hoy es el dia del lazo rosa. El lazo rosa es un simbolo
de amor y apoyo. Muchas personas lo llevan con carifo.

Podemos ayudar con abrazos, palabras bonitas y
sonrisas. Cuidar a los demds es muy importante.
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ictado Semand/”

del 19 al 23 de Octubr

|, Los chefs cocinan alimentos deliciosos y saludables.
\/ Con su trabajo preparan platos que nos hacen disfrutar.

Usan ingredientes frescos, como verduras, frutas, carne
y cereales. Cocinar también es una forma de cuidar
nuestra salud y compartir momentos especiales.
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La energia nos ayuda a hacer muchas cosas en
nuestra vida diaria. Gracias a la electricidad podemos
encender la luz, usar la computadoro y ver la television.

Es importante cuidar la energia. Podemos ahorrar
electricidad apagando las luces cuando no las usamos
y utilizando la luz del sol. Asi protegemos el planeta.
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Dia Internacional e 4
de Concienciacion o \
sobre la

</ La tartamudez es una forma diferente de hablar.
Algunas personas se detienen o repiten sonidos
cuando hablan, pero eso no significa que no sepan
lo que quieren decir.

Es importante escuchar con paciencia y respeto.
Todos tenemos algo especial y debemos valorar
a las personas tal como son.
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victado Sema
del 19 al 23 de Octubre

Dia del

Mole

en México

- _

El mole es un platillo tradicional de México.
Se prepara con ingredientes como chiles, chocolate,
frutas, especias y semillas.

Es una comida muy especial que forma parte de la [
cultura mexicana. El mole tiene un sabor Unico y delicioso. §
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