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’/'/ Hablar N

. puede dar |
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/' miedo, pero
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sobre la gravedad del

v

7
-

* ABUSO SEXUAL N

Grado y grupo: Fecha: :1

1. ;Qué es? Eax 2 Senales de alerta &
Lee las definiciones y escribe en el circulo Colorea las senales que pueden indicar que un nifio,

A para ABUSO SEXUAL nifa o adolescente necesita ayuda.

M para MALTRATO INFANTIL 2 NG

P ! Miedoa
— f/Cualquier contacto o comportamiento /Ca:b;;e\ ciertas ﬂlstlamgto e
2 humor repentinos stz
personas frecuente

/ % | de tipo sexual hacia un nifio, nifia o
\ /| adolescente que ocurre sin su

“~-=" | consentimiento y que lo dana fisica,
emocional o psicoldgicamente. Q

\ p,
£ foctnes / Conductas

P fCualquier accion u omisién que cause rendlmuento sexuales no
:/ \': dario fisico, emocional o descuido a & / sm exphcacnén . escolar adecuadas
\._ _/ | unnifo, nina o adolescente por parte : P aedad

- de una persona adulta o de quien 0009, \ - & fir
. . 6 ‘ ' & .
\este a su cuidado. 1
%,

. 2 - %
3. ¢{Qué puedo hacer? @ 4. Red de apoyo &gﬁ
Escribe 3 acciones que puedes realizar para proteger Completa los espatios con personas o lugares a los que
a un nino, nifa o adolescente. puedes acudir si ta o alguien mas necesita ayuda.

Familia en quien | | Docente o adulto
| confio: ‘ \ PP / _| de confianza:
I\ o8 A7

B S b S L1 I/’ NQ \\ | e
— . —)

\ SOL@ l Linea de ayuda

(Anota el nimero):

. @ ; Institucion o ‘ /
lugar de apoyo: N\ /
: g poy ‘/ \\'/

Escuchar, creer, apoyar y actuar W
puede cambiar su historia.

%(99°

5. Reflexiona y escribe f

@ ¢Por qué es importante escuchar y creer cuando un nifio, nina o adolescente pide ayuda?

QP vnevomugre @) www.imageneseducativas.com  tabir eso prme s

construye un mejor futuro. pedir ayuda es valiente.



cONG

v - Jornadade < ¥

ientizacisp

sobre la gravedad del

v ABUSO SEXUAL §/

: 3 I.ey relaciona p

Une cada concepto con su definicion.

Cualquier contacto de tipo sexual

Abuso sexual ® “ sin consentimiento.
; P Toda accién u omisién que causa
Maltrato infantil ® dafio fisico, emocional o descuido.
Algo que se guarda y puede hacer
Secret goq g yp

sentir mal.

Personas o lugares a los que puedes
Red de SRt © ® acudr para pedir ayuda.

Sentir seguridad para contar lo que
te pasa.

Confianza =) @

3. Completa las frases ()

Escribe la palabra adecuada.

@ Mi cuerpo es y nadie debe hacerme dafo.
@ Puedo hablar con una persona de
@ Si algo me hace sentir mal, no es mi

@ Pedir
@ Escuchar, comprender y

es un acto de valentia.

puede cambiar una vida.

5. Verdadero g falso  (¥) (X)

Marca V si es verdadero o F si es falso.

O Nadie tiene derecho a hacerme dafio. @
O El abuso sexual solo ocurre con tocamientos.
O Hablar con alguien de confianza puede ayudarme. v

O El maltrato infantil puede ser solo fisico.

O Pedir ayuda es un signo de debilidad.

v

Hablar
puede dar miedo,
pero el silencio
puede doler mas.

NO ESTAS SOL@

Grado y grupo:

2. ;Qué sefiales pueden alertar? [

Colorea las situaciones que pueden ser sefiales de que un nifio,
nifia o adolescente necesita ayuda.

Cambios
bruscos de humor

U

Tristeza
frecuente

)o

Bajo i
rendimiento escolar deE:;et.a-tah:bJ:;aT:]

4. ;A quién puedo acudir?

Escribe o dibuja a las personas o lugares donde puedes pedir ayuda.

m Mi familia

de confianza
Linea de ayuda
(Anota el nimero)

Otras personas
x de confianza

6. Reflexiona y escribe Q

¢Por qué es importante hablar y pedir ayuda cuando un nifio,
nifia o adolescente se siente mal?

Un docente

ESCUCHAR, CREER Y PROTEGER

CONSTRUYE UN MUNDO MAS SEGURO.




Hablar

puede dar
miedo, pero

@

- Nombre: Grado y grupo:

Lee las definiciones y escribe en el circulo
A para ABUSO SEXUAL y M para MALTRATO INFANTIL.

O

Cualquier comportamiento de tipo
sexual (con o sin contacto fisico)
hacia un nifio, nifia o adolescente,
sin su consentimiento y que le
provoca dano fisico, emocional
o psicoldgico. Q

Acciones u omisiones que causan
dafio, descuido o ponen en riesgo
el bienestar de un nifio, nifia

o adolescente por parte de una
persona adulta o de quien estéa

a su cuidado. Q

3. ¢Qué puedo hacer? BFG4)

Escribe 3 acciones que puedes realizar para proteger
a un nifo, nifa o adolescente.

0

O

7| Escuchar, creer, apoyar y actuar
~ puede cambiar su historia.
5. Reflexiona y escribe Q

¢Por qué es importante hablar sobre el abuso sexual
y el maltrato infantil?

sobre la gravedad del

ABUSO SEXUA
9 y el MALTRATO INFANTIL

W “Te escucho. Te comprendo, te protejo”

¢ Qué mensaje le darias a un nifio o nifia
que tiene miedo de contar lo que le pasa?

el silencio
puede doler
mas.

@

NO ESTAS SOL@
SIEMPRE HAY
ALGUIEN QUE
TE ESCUCHA g9

Fecha:

2. Senales de alerta Q

Marca con una Vv las sefiales que pueden indicar que un nifio,
nifia o adolescente necesita ayuda.

v

@

Cambios de Aislamiento de Tristeza
humor repentinos familia y amigos frecuente
: R

)
Conductas sexuales
no adecuadas
para su edad

Miedo a ciertas
personas

Bajo rendimiento
en la escuela

4. Red de apoyo %

Completa los espacios con personas o lugares a los que
puedes acudir si ta o alguien més necesita ayuda.

Docente o adulto 3
de confianza:

Familia en quien
confio:

S
Institucion o Linea de ayuda |
lugar de apoyo: (Anota el nimero):

Pequefias acciones
generan grandes cambios.

0 www.imageneseducativas.com  Qf) PR e primes paso. 9

pedir ayuda es valiente y proteger es tarea de todos.




sobre

\Vj

5{_Jornada de
conclentizacign

7 ABUSO SEXUAL®:
y el MALTRATO INFANTII.

(,)Q?

la gravedad del

Hablar
puede dar
miedo, pero
el silencio
puede doler
mas.

v X

' NO ESTAS

soLe
»

| Nombre:

.\ —— —_—

1. Completa y aprende f

Lee las frases y completa las palabras que faltan.

a) El abuso sexual es cualquier
contacto de tipo
sin consentimiento.

b) El maltrato infantil es cualquier
accion u omisién que causa
fisico, emocional o descuido.

¢) Cualquier nifio o nifia tiene derecho

a crecer , $eguro y m

respetado.

d) Hablar con una persona de confianza

es el primer para recibir :\

ayuda.
4. Mi red de apoyo &

Escribe o dibuja a las personas o lugares a los que

puedes acudir si necesitas ayuda.

\

escolar A

Grado y grupo:

Colorea de rojo las situaciones que son sefiales de alarma
y de verde las que son situaciones seguras.

ra
Of #\°
)

@4 Bz 2
b i
Hablar con un adulto|| Recibir regalos a

Tristeza constante
&5

cambio de secretos

O\

de confianza

ZaEsmsihﬂciénderiesgo?& 3. Mis emociones

L)

O\.
Y |
e

(o0 (3 \
Cambios bruscos . Que toquen mis partes
de comportamiento/) Jugar con amigos intimas
4 N\ Y 2y S ——
f) O O O]
PN
B | NS | oY
|

Bajo rendimiento | Sentirse escuchado | Miedo sin una razén

aparente )

——

Completa las frases.

Mi familia

o —

de confianza

Un docente o adulto

0 Yo tengo derecho a

e Mi cuerpo es

Fecha: \

Marca como te sentirias en cada situacion.

@G
clele

elele
i 000
Recibo apoyo de m famila @@@
alelale

Alguien me escucha
y me cree.

Alguien me hace sentir
incomodo/a.

Puedo contar lo que
me pasa.

6. Reflexiona y escribe O
o]
¢Por qué es importante hablar
sobre el abuso sexual y el maltrato
infantil?

3 Puedo hablar con

Linea _e gyyda
(Anota el ndmero)

H“

XXy

1 0 Pedir ayuda es ;

5

Escuchar, comprender y proteger

puede una vida.

RECUERDA:
Tu voz tiene valor. v
Hablar puede cambiar tu historia.

WWW.Ii

@' (7

mageneseducativas.com

Q) Qué puedo hacer yo para ayudar a
crear un entorno seguro y respetuoso
en mi escuela y en mi comunidad?

ol DGR v
<TE ESCUCHO,
TE COMPRENDO, !

TE PROTEJO!



Nombre

Hablar
puede dar
miedo, pero
el silencio
puede doler

Grado y grupo:

Lee las afirmaciones y marca V si es verdadera
o F si es falsa.

a)

Todos los nifios y nifias tienen derecho
a sentirse seguros.

b)
O El abuso sexual solo ocurre con desconocidos.

O Pedir ayuda es un signo de valentia. ©)

O El maltrato infantil solo es fisico. [ d)

O Escuchar y creer puede cambiar una vida. )
e

4. ;Qué puedo hacer? @

Escribe 4 acciones que puedes realizar para protegerte

y pedir ayuda.

€&
2,
3]

6. Reflexiona y escribe { )

¢ Por qué crees que es importante
hablar sobre el abuso sexual y el
maltrato infantil?

1. Verdadero o falso @ ( J 2. Completa als frases ﬁ

Escribe la palabra que falta.

3. ;Qué siento?

Colorea las emociones que puedes sentir si

Mi cuerpo es y vives una situacién de abuso o maltrato.
debo cuidarlo. j A\ ,.,-\9
Puedo hablar con una persona de ( ®
. ¢ )
: g e
Si algo me hace sentir mal, puedo Trlsteza Miedo | Conifissin

pedir

No estoy solo(a), siempre hay alguien
que me puede

Escuchar, comprender y proteger
puede

una vida.

5. Une con flechas @

Relaciona cada situacién con la opcion correcta.

Alguien me toca y me incomoda. ® | Puedo pedir ayuda. |
Me insultan o me hacen sentir mal. @ | Es una sefial de alerta. j
Me obligan a guardar un secreto. ‘v Debo alejarme y contarlo. )'
No quiero estar con cierta persona. @ ' Puede ser maltrato emecional. \J
Veo a un amigo o amiga en peligro. @ | Es importante hablar. J
¢ Qué mensaje darias a un nifio o nifa TE ESCUCHO.
que tiene miedo de contar lo que le pasa? TE COMPRENDO.
TE PROTEJO.

\V

© www.

Un entorno seguro
construye grandes futuros.

¥

Hablar es el primer paso,
pedir ayuda es valiente.

ageneseducativac.com ¢



conclentizacignf; ,
&'sobre la gravedad de

l

"ABUSO SEXUA

Hablar
puede dar
miedo, pero
el silencio
puede doler

TU MISION: iHAZ UN CARTEL! @R

Crea un cartel que invite a cuidar, proteger y
apoyar a los nifios, nifias y adolescentes.
Tu cartel debe transmitir un mensajes claro,

creativo y positivo. Q9
INSTRUCCIONES:

1 Piensa en un mensaje que quieras
compartir.

Usa dibujos, frases, colores y
simbolos que llamen la atencién.

Tu cartel debe incluir la frase:

“Te escucho. Te comprendo, te protejo”
Usa todo tu espacio de manera creativa.

©

IDEAS PARA TU CARTEL S’

@ Nadie debe hacerte dafo.

@ Tu cuerpo es tuyo, respétalo.
| @ Sialgo te hace sentir mal, habla.
L4
v

2D
)

(
X

Al terminar, presenta tu cartel
al grupo y explica tu mensaje.

-

No estds solo(a), siempre hay alguien

que puede ayudarte.

f Escuchar, comprender y proteger

' puede cambiar una vida. 4
{‘3 RECUERDA:

+/ Hablar es el primer paso.
v/ Pedir ayuda es valiente.
\/ Proteger es tarea de todos.

K’

7 2
RUBRICA PARA . MENSAJE CREATIVIDAD CONTENIDO PRESENTACION | € REFLEXIGN
EVALUAR TU El mensaje es claro, Usa dibujos, colores Incluye la frase: El cartel estd limpio, | Explica con seguridad
positivo y relacionado |y elementos que “Te escucho. Te ordenado y bien el mensaje de
CARTEL con el tema. llaman la atencién. comprendo, te protejo”. elaborado. tu cartel.
. Wk W J Www | wRw | e | Akl

QY TU VOZ TIENE VALOR. TU BIENESTAR IMPORTA. iTe ESCUCHO TE COMPRENDO TE PROTEJO' v Y
\

Pequefias acciones v
grandes cambios

—— S D GED S S S

. www.imageneseducztivas.com



Hablar
puede dar
miedo, pero
el silencio
puede doler
mas.

= sobre la gravedad del

> ABUSO SEXUAL
y el MALTRATO INFANTIL W;

1. ¢,Que es? 2. Senales de alerta g
Lee las definiciones y escribe en el circulo Colorea las sefiales que pueden indicar que un nifio,
A para ABUSO SEXUAL. nifia o adolescente necesita ayuda.

M para MALTRATO INFANTIL.

( Cualquier contacto o comportamiento
QS de tipo sexual hacia un nifio, nifia o
l adolescente que ocurre sin su

consentimiento y que lo dafia fisica,
emocional o psicolégicamente. Q9

Conductas
sexuales no
adecuadas

de una persona adulta o de quien

( Cualquier accion u omisién que cause
dafio fisico, emocional o descuido a
un nifio, nifa o adolescente por parte
esté a su cuidado. 5]

3. ;Qué puedo hacer? &

Escribe 3 acciones que puedes realizar para proteger Completa los espacios con personas o lugares a los que
a un nifio, nifia o adolescente. puedes acudir si td o alguien mas necesita ayuda.

3 : N5 -
Familia en quien V) Docente o adulto
confio: & .. o /, de confianza:

—9 — @i —

e — (ESTAS 2 \———

0 "SR A I ﬁ | Institucion o \\\ SOL@ //‘ Linea de ayuda )
< ) lugar de apoyo: L (Anota el nimero):
e t O

- - scuchar, creer, apoyar y actuar

’Q‘ 9 puede cambiar su historia. © L4 L )

. . g = \
5. Reflexiona y escribe °C> ) ‘/ TE ESCUCHO. \l’¢
¢

=X o

¢Por qué es importante escuchar y creer cuando un nifio, nifia o adolescente pide ayuda? & TE COMPRENDO. | ¢
TE PROTEJO.

9

e e Hablar es el primer paso, pedir ayuda es valiente
‘ www.im -.,=geneseducat|vas.com v y proteger es tarea de todos.



1. Conoce y une
Une con una linea cada concepto con su definicién.

Cualquier accién u omision
que causa dafio fisico, emocional

Abuso

I el ° descuido a un nifio, nifa o
sexua =] adolescente por parte de una
w persona adulta o de quien esta
a su cuidado.
Cualquier contacto o
b.‘altrai,:o ® comportamiento de tipo sexual
mfantll & hacia un nifio, nifia o adolescente
Q sin su consentimiento.

4. Identifica las situaciones Q

Observa cada imagen y marca con ¥ las que son
situaciones de riesgo o maltrato.

Jugar con amigos

Un adulto me pide Gritos e insultos
que guarde un secreto en un lugar seguro. que me hacen sentir mal.
sobre un toque.

Alguien me toca
y me incomoda.

Un abrazo de un familiar
que me hace sentir bien,

7. Reflexiona y responde Q

¢Por qué es importante hablar y pedir ayuda
cuando un nifio, nifa o adolescente se siente mal?

ﬁ Tu voz tiene valor.

Q @ 1. Famita

Hablar con mi maestra
0 maestro si necesito ayuda

Tu bienestar importa.

2. Verdadero o falso ‘@

Lee cada afirmacién y marca V' si es verdadera
o F si es falsa.

- Nadie debe tocar mi cuerpo o (e
sin mi permiso. WA,
- El abuso sexual solo ocurre )
en lugares desconocidos. @ ‘ F :
- Puedo hablar con una persona /V\ (F)
de confianza si algo me incomoda. T/ ‘[ /
- El maltrato infantil solo es \}) (F
cuando hay golpes. \J &

- Escuchar, comprender y proteger /\7\! I:" ‘
puede cambiar una vida. Y R

5. oA quién puedo acudr? SR

Escribe o dibuja 4 personas o lugares
a los que puedes acudir si necesitas ayuda.

' 2. Docente

¢Qué puedes hacer tii para ayudar a crear

v un entorno seguro y respetuoso para todos?

Q) -~ www.imageneseducativas.com

el silencio
puede
doler més.

Escribe las palabras que faltan.
Mi cuerpo es
y merece

Si algo me hace sentir 3
puedo

No estoy sola(o), siempre hay
alguien que me

hablar
respetado
6. Dibuja tu apoyo

Dibuja a una persona, lugar o actividad
que te hace sentir seguro(a) y feliz.

seguro

ayudar

e e L il

’

x Escuchar, comprender y proteger puede cambiar una vida.

i puedes hacer la diferenciy/ ®



