i &W@W .
\‘ ~ ,'—\\ 7

Nombre del alumno(a):

S\ ateridd graturto
¥/ FProfa. Kempis

SEXTO GRADO

Semanas 2y 3:
del 7 al 18 de
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Anexo 1

S\

S\

regla de la casa, de la escuela, de la biblioteca o de la comunidad
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Anexo 2: El reglamenio escolar

Observa el siguiente video y completa la informacién

\ https://www.youtube.com/watch?v=hambhux4MR8&t=91s

\‘ Recorta los recuadros marcados con lineas punteadas y
pégalos donde corresponda.

Profa. Kewpis

Pegar aqui Pegar aqui Pegar aqui
En los reglamentos, las Son procedimientos Sirven para hacer
reglas aparecen con o} que mas
- . deben seguirse y
se pueden utilizar: sirven para regir la
NUmeros 01,2 o la regla
Numeros _____:1. IV comportamiento
Pegar aqui Pegar aquf Pegar aqui H
oF Las reglas o normas Son las acciones 0
0000000 deben ser y que se aplican a ¥
oC o CONCisas. quienes no
segmentos Concisa: ose con
° o sello que expresa con as reglas estipuladas
palabras

L — ¢

[4

<
—

1))
| 4 \

\ numerales /

L — ¢

q

/ 9
~ — b

Reglas y
gm normas mé

Incisos o
\ vinetas

Clarasy
\ concisas /



https://www.youtube.com/watch?v=hambhux4MR8&t=91s
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d Anexo 3 EI reglamenio escolar @

Busca los verbos en la sopa de letras para completar el reglamento u escribelos en las lineas
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A 1. puntual a la escuela y a cada clase.

i 2. y despedirse con amabilidad de maestros y

‘H companeros.

X 3. la mano y esperar el turno antes de hablar.

i 4. sin gritar y usar un tono de voz suave dentro del salén.

o S. a todos y tratar a los demds con carino y educacion. A
jﬂ 6. los materiales propios y los de la escuela. [i/
l 7. con cuidado en los pasillos y dentro del salén (no [
p correr). Q
vﬂ 8 la basura en su lugar y mantener el saldon limpio.

ﬂJ 9 con atencion las explicaciones de los profesores.

10. permiso para levantarse del lugar o ir al bano




Anexo 4: verbos en el reglamento I [icomo vsearto cn Youtuver |

2 Observa el siguiente video V2 % @ S
]h’r’ros //www.youtube.com/watch2v=NJa?2Um4alLMg&t=183s

Recorta las mochilas por las lineas punteadas, completa la

mformooon y pega una mochila sobre otra, colocando al final de la

1
Profa Kempis verbos en el reglamento {v

Los reglamentos
sirven para mejora
lo ,
respetar los
derechos de cada
personay
establecer

Los verbos ”
en infinitivo se
pueden usar para
mencionar

4

obligaciones.
Los verbos en
infinitivo ferminan
en , e

-
Il

reglamento estd
conformado por

Modos verbales
Sirven para revelar

o .
, las cuales .|O‘s Oc’rl’éluollis \QIOS T
estdn estructuradas a opiniones del hablante

oartir de ante lo que se dice.

Los verbos son
palabras que
expresan: ,
estados, procesos,
emociones, actifudes.

Los modos verbales
suelen ocuparse para
la constitucion de

Y

Modos verbales
Indicativo: el
hablante expresa
algo cierto y

-
e - ———

Subjuntivo: el hablante
expresa ,
deseos o temores

Imperativo: el hablante
expresa
peticiones

-
il I



https://www.youtube.com/watch?v=NJa9Um4aLMg&t=183s
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Pegar aqui

Pegar aqui
Levantar la mano

Apoyar a los

Pegar aqui
Pegar aqui

Respeta el
mobiliario del aula
salon de clases

Evita correr en el

Convivir
armoénicamente
con respeto

Pegar aqui
Pegar aqui
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Anexo 5

Pegar aqui
Pegar aqui

Tira la basura en




Z . @¥ o*
= ELEMENTOS DEL UNIVERSO g2

7 LAS GALAXIAS LIS ESTRELLS. -~ LOS PLANETAS

Pegar aqui Pegar aqui Pegar aqui

Son enormes agrupaciones RA7. % Son bolas gigantes de gas Cuerpos celestes que giran
de estrellas, polvo y gas. PR caliente que brillan. alrededor de una estrella.

\ NEBULOSAS COMETAS Y ASTEROIDES ‘® AGUJEROS NEGROS
R

/
|
|
|
\

Pegar aqui Pegar aqui Pegar aqui

Nubes de gas y polvo cdsmico, _ > Rocas espaciales y bolas iR ~* Regiones del espacio con
viveros de estrellas. de hielo que viajan. gravedad extrema.

wempls .- O 0 o —— -




Anexo 7 Slsiema SOIar

Observa el siguiente video y completa la informacion * ' ema Solz i7

> Une las dos tiras pegando una atrds de la otra por
| donde se indica.

r N

AN

Sistema Solar

Es un conjunto de cuerpos
que giran alrededor del .
Estd compuesto por planetas.

7~

Via Lactea
El Sistema Solar estd ubicado en la Via

Es una galaxia , Con un ancho de
anos luz.
Sol
Esla principal que esta en el

centro del Sistema Solar, tiene forma

Es el Unico astro que emite luz propia.

Mercurio
Es el mds de los planetas del
Sistema Solar y el mds al Sol.

Gases que lo componen: oxigeno __ %, sodio
%, hidrogeno __ %, helio __ %, calcio __ %

Venus
No tiene satélites naturales.
Gases que componen la atmosfera: didoxido de
carbono ____, nitrégeno ____, diéxido de azufre
___, argbn

Tierra
Es el planeta mds grande
Gases que componen la atmosfera: nitrégeno
____,oxigeno , argén , didxido

de carbono

ﬂ https://www.youtube.com/watch2ev=p5AieBDGDcg

Pegar aqui

Marte

planeta

Tiene lunas. Es conocido como “E

Gases que componen la atmosfera didéxido de
carbono %, nitrdbgeno %, Argdn %

Jupiter

hidrogeno %, helio

Tiene lunas que conviven con
asteroides llamados “asteroides
Gases que componen la atmosfera:

_ %,

Saturno
Es el segundo planeta mdas

, Etano, , fosfing,
carbonao

Sistema Solar, tiene
Gases que lo componen: metano,
de

del
anillos.

Urano
Es un planeta gigante de

%, metano %, Amoniaco

, cuenta

con satélites naturales.
Gases que lo componen: hidrogeno __ %, helio
%, etano

Neptuno

anillos.
Gases que componen la atmos
helio,

Es el mas grande. Tiene

fera: ,

Cometas: son cuerpos cele

stes que se

componen de . Silicatos, ,
rocas y materiales orgdnicos.
Asteroides: pequenos objetos

orbitan alrededor del Sol.

que



https://www.youtube.com/watch?v=p5AieBDGDcg

Contestar la siguiente actividad uniendo con lineas de diferentes colores los elementos del Sistema

:] Solar y su respuesta

Es el planeta
mds cercano al

Es el planeta
mdas grande del
Sistema Solar

Es una estrella

Es conocido

planeta rojo

SOL

t
(o
t

JUPITER

MERCURIO
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An exo 9: L 0S oses u <Cémo busca;lo} en YouTube?

Observa el siguiente video y completa la informaciéon Profa Kempis Los gases

o

@

https://www.youtube.com/waitch2v=kqglz/M-Q71tU

g
g
.
&
i
| —

O

!

Pegar aqui

Gases y su uso
El gas Ocupan el volumen del | diario

es el estado deI contenedor donde se j+Di6xido de

agregacién | encuentra. Carbono: Es la
de la materia que no | Notienen _ propia: I o para la .
tiene ni | Asumenla formadesu I ,0xigeno: Es un gas que su
contenedor.

| cuerpo necesita para los
| Procesos de
* : Se usa para

SU bri \{olumen propie, ITienen gran fluidez:

U principal composicion son . .
léculas unidas I mucho m'os que los liguidos

) i , Puedendilatarsey _ : | producir aminodcidos

£xpandidas y con poca -y igual que los sdlidos y los . &5 UNO de. los

fuerza de liquidos los gases se |Componenfés ol UG

sise lesaumenta - inerales y
Jsu temperatura y se Vscidos
si se enfrian

Tipos de gasesl  Tienen alta difusién: Gases téxicos
Inflamables o | pueden mezclarse IRepresentan un
: faciimente entre si debido ————PAra

son los que enciende - al gran movimiento que !9 salud.

facilmente o se tienen sus Gases o
rdpidamente. | representan poca o nula

| reactividad.
Gases corrosivos: Son oquello! Solubilidad: Pueden ser Gases oxidantes: Tienen la
que, al entrar en contacto co en agua o en ,capacidad de promover la
otras sustancias, las someten d otros liquidos. de ofras sustancias.
procesos de I |
reduccion u Se pueden . [
aplicando presidn a un
gas



https://www.youtube.com/watch?v=kqlz7M-Q7tU
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Anexo 10: Los gases

Lee la informacion de las paginas 108 y 109 del libro de Nuestros Saberes y contesta el crucigrama

1

o
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N AN AN

e
Y5
I\

.D E]'
J(”\

) o nitrégeno?
4. ;Cudl es el didoxido que se representa con Co2?

2. Estado de agregacién de la materia sin forma ni

6. ;QUé ' 5 : -
¢Qué porcentaje de la atmdsfera terrestre esta volumen definido

conformada por nitrégeno?
4. ;Por cuantos dtomos de oxigeno esta

9. ¢(Cudl es el elemento mas activo en el aire e L
compuesto el diéxido de carbono?

indispensable para la vida planetaria?

™ 1
: @ 5 S B [a
: )
6 7 8 [a
)
g
Profa. Kempis @

9

)
)
)
Horizontales Verticales [a
2. ;De qué idioma proviene el nombre del argén? 1. ;En qué estado de la materia se encuentra el [a
g
)

7. ¢Qué lugar ocupa el oxigeno en cuanto a su
abundancia en el Universo?

K==

8. (Cual es el elemento quimico que se representa
como Ar?
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osfera

La atmadsfera

buscarlo en YouTube?

C

.
3

Es la capa mds de la atmdsferd
de la Tierra y marca la transiciéon gradual
hacia el espacio exterior

Q Profa Kempis La atm

a mayoria de los se desintegra . . .
Y 9 Contiene gases muy dispersos, principalmente

En esta capa los gases de la atmésfera: y
Carbono, , Oxigeno y
Nitrégeno, impiden que cualquier ser vivo
pueda respirar

Pegar aqul

sp| 9|gisod @20y
A OIPDJ BP SOPUO SP UOISILISUDIY D] Sjiwiad
[oND |8 10d OAlJOW A
PUILIOUSP 8] 85 UsIquupy anb DJ
Jod uozp. O ‘POPIDULDBIS
9P SOpPPBIND UpJUBNDOUS 85 DADD PSS US
DN 8S BN PIBISOWLD D] BP SBSPHB SO

Exdsfera

¢Como cuidamos la atmédsfera?
Busca , como la bicicleta

Osfera

Observa el siguiente video y completa la informacién:

1
Termosfera !
1
'cie\
y

con la superfi

Pegar aqui

FAXablAaBJU

&
O
Ko
D
(0]
(%)
(0)
©
C
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©
O
Qi
O
@)
kS)
1
O
O
1

La afm

, ademds de una alta

concentraciéon de Ozono que forma la

Anexo 11

vitgl capg de ozono

Capa que estd en

Compuesta por

https://www.youtube.com/watch2v



https://www.youtube.com/watch?v=FAXablAaBJU
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Anexo 12; Gases que calientan la aimosfera [ icome buscarto en YouTuver | @
&

Observa el siguiente video y completa la informacién Profa K . S 7| tan [a atme f { \
https://www.youtube.com/watchev=602v3yplOKc rofa REmpIs gases que caliéntan 'a aimosiera

A
Y

Escribe las partes de la atmdsfera © GASES QUE
CALIENTAN LA

e °%e [S] Pk g O B T e R R e D e AL S UL AL DI L L 2

Contaminacién
atmosférica
Es la presencia que existe
en el aire de pequenas

o productos
secundarios
que pueden implicar
riesgo, dano o molestia
para las ,
plantas y animales

Calentamiento
global

Al aumentar la produccion y
concentracion de

de carbonoy

otros se impide que

el proporcionado por

el sol se disipe en el exterior
cumentando la
media de la Tierra

Acciones
para disminuir el
efecto invernadero
+CoNsUMIr menos
fosiles
+Ufilizar menos los
propios y usar
mds el tfransporte

para evitar la
contaminacion
atmosférica

+reducir la emision de los
toxicos

+ Racionalizar el

+Convertirse en un
consumidor
+conservar la

+ emplear tecnologias

+Evitar la


https://www.youtube.com/watch?v=6o2v3yplOKc

AN AN AN N i AN AN AN N i AN AN AN N AN AN AN AN
4
3 g
Anexo 13: danos en la atmosfera
o

Lee cada una de las oraciones, colorea el recuadro de V si es verdadero o el recuadro con la {‘
letra F si es falso.

1. La capa de ozono protege a la Tierra de los rayos ultravioleta daninos A4 F 4
del sol. - __J {
) ) 4

2. El efecto invernadero es un proceso 100% artificial creado Unicamente \'4 F {

por el ser humano y no existe de forma natural. - __J

3. El didxido de carbono y el metano son gases que contribuyen al \'4 F
calentamiento global. — )
) )

4. Eluso de ciertos aerosoles y refrigerantes antiguos ayudd a reparar por \'4 F
completo la capa de ozono. - __J

Remarca con color rojo por las lineas punteadas lo que dana la atmdsfera y remarca de color
verde lo que no dana la atmosfera. = = = = = = ————

B 1
B - |
: = (g
1 1
| _ % : {A
1 3
————————— = o | Y
| USO EXCESIVO | ettt .1 EMISIONES 1 <
| DE AEROSOLES : DE CARROS |

| (’(;CMU}

DEFORESTACION

ooo
ooo

HUMO DE
FABRICAS

USO DE
FERTILIZANTES

USO DE PANEL 1

SOLAR !

Escribe las
capas de la
atmosfera:
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Profa Kempis Desastres en México| |1

Observa el siguiente V|deo y completa la informacion
ttps://www.youtube.com/watchev=WKEIqQr2ArHs AR

\N/ Pegar aqui N

Se genera por la accién
de los agentes
atmosféricos (
tfemperatura, viento y

( Pegar aqui \ ( Pegar aqui

Es un evento Es la probabilidad de
donde puede haber gue suceda un
que origind graves

pérdidas humanas, 5
damnificados, dafios ___ alapoblacion,
)

y ambientales
/ \_ J \ J

.

( Pegar aqui \
Son los que se producen Se trata del grado de
de la poblacion

por los procesos internos por las
y externos de la humanas, pueden ser a un riesgo.

. los mas quimicos, explosiones o'

( Pegar aqui \

( Pegar aqui \

Son los que se originan

J

conocidos son los

———

= = = E% profa.

DESASTRES
NATURALES

RIESCGO DE
DESASTRE



https://www.youtube.com/watch?v=WKEIqr2ArHs
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Desasires en México

Anexo 15

J Busca los nombres de los desastres naturales y escribe su nombre
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A

Observa el siguiente video y completa la informacién |z

| https://www.youtube.com/watch2v=UsPvIXw70T0
/ Recorta cada rectdngulo y pega uno sobre de otro
desde el mds grande hasta el mds pequeno

R B

Pegar aqui

. Anexo 16: Anfes, duranie y después de un sismo u £Cémo buscarlo en YouTube? @

RS AE

e | Profa Kempis Antes, durante y después de un sismq] |

T

@UO @ sLocalice las rutas de

sldentifique las zonas

Antes, durante y
después de un sismo

Pegar aqui

de
=N H
S{F +Prepara una mochila
=
Hig) de
@1@9‘
Antes de un sismo
Pegar aqui
#Nouse _ ni
escaleras
+aléjese de y
que puedan
caer

S
O="§7 econserva la

(Ib +Cierra la llave del

Durante un sismo

en lo posible,
de lo contrario no se

+aléjese de los
o) danadas

Cultura de Prevencién: Lo que le
corresponde a cada quien
A la poblacion: Estar
ante un evento de riesgo, respetar
las indicaciones de las

Después de un sismo

Pegar aqui

Pegar aqui

Son originarios por agentes
o humanos, por ejemplo,

elrelieve, el y los rios
son agentes que
pueden generar contingencias.

desastre

Es una que

le corresponde a las autoridades

mantener para de
los ciudadanos

Alerta sismica



https://www.youtube.com/watch?v=UsPvTXw7oT0




Observa el siguiente video y completa la informacién
hitps://www.youtube.com/watch2v=pQONWZIIwmM

Conocer cudles son los
naturales potencialmente peligrosos
L aue suceden en la localidad

J
] )
Indicar los seguros y
rutas de
1\ J
J
( Informarnos de los que )
deben haber elaborado las
autoridades locales para hacer
frente a los naturales
g J
\' ( Informarnos si hay h

que sirvan como centros de
, refugio o albergue

(Eloboror un familiar para A
saber qué hacer en caso de que
ocurra un fendmeno potencialmente

NN Jrm==NNA ==\ = ﬁ
%

||Profa Kempis Cultura de prevnciéh

)

/ Cultura de prevencion \

\ peligroso Y
N
Elaborar planes de
con nuestros o)
comunidad
)

Es un compromiso por

todas las personas para promover

la , salud y prevencion
de

Se trata de una
colectiva, que requiere la
implicacion y activa
de tfodos.

Mochila de
emergencia

Es un contenedor portdtil
que contienen los
elementos bdsicos y

necesarios para
sobrevivir durante las
primeras horas o dias

después de un

O una situaciéon de

k emergencia

)
!

V7


https://www.youtube.com/watch?v=pQ0NWZlIwmM

Anexo 19: simbolos

Observa el siguiente video y completa la informacién
https://www.youtube.com/watch2v=g4Q44zb-3aQ&t=44s

EA Los &

f{l

simbolos g
{ 1 g -

®

]

¢Como buscarlo en YouTube?

e O3

\Z
u |Profa Kempi

s simbolo

— Oy

( Completa la informacién, colorea de amarillo la informacién y simbolos de
advertencia, de rojo lo de prohibicién, de azul lo de obligacion, de verde lo de auxilio

Son de

forma

circular
con

.

de

&

Ayudany
proporcion

informacion

o seguridad

Indica una

de
prohibicion
de una
actividad

U

an

o

J

-

\_

f

Advierten
de un
o
peligro

J

Simbolos
que
obligan a
tener un

determinado

.

J

.

Su objetivo
es
alas
personas
de peligros

J

(

\

2)
0

0
0
A

J

%

\_

circulo
rojo con
una linea

-

Es un

J .

~

También
conocido
como

de No

J

( Son

rectangulares
o cuadrados,

fondo de
color

~

-

Su objetivo es
un
comportamien
to que podria
suponer un
riesgo

.

~N

J



https://www.youtube.com/watch?v=q4Q44zb-3aQ&t=44s
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Anexo 20: El croquis de la escuela

Recorta y pega los simbolos donde correspondan:

Extintor

AN AN AN NS

N
= Punfo de
[ ' reunion | =
, —

Alto
voltaje

R =

Ruta de

evacuacion

| =
b
nnan . , nnnn nann
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Anexo 2‘| ° Cuenio Lee el cuento y contesta las preguntas
El brillo de un erizo

e O3

Habia una vez un pequeno erizo llamado Tito, a quien le encantaba ir a la escuela porque
le fascinaba pintar y aprender sobre las estrellas. Tito tenia unas espinas muy suaves que se
ponian brillantes cuando estaba feliz. /

O

O

Un dia, un tejon grande llamado Rocco empezd a burlarse de él en el
recreo. "iMiren a Tito, tiene espinas de cepillo de dientes!", gritaba Rocco.
Los demds animales se reian por miedo a que Rocco también se burlara de
ellos. Pronto, las burlas pasaron a los empujones en la fila de la cafeteria, y
un dia, Rocco escondid los Idpices de colores de Tito.

O

Tito dejé de hablar. Sus espinas se volvieron opacas y ya no queria ir a la escuela. Sentia un
nudo frio en el estbmago cada vez que sonaba el timbre de entrada. Pensaba que, si
decia algo, el problema seria peor.

Su amiga, la ardilla Clara, noté que Tito ya no sonreia. En lugar de quedarse callada, Clara
fue a buscar a la maestra, la osa Ursula. "Maestra, Rocco estd molestando mucho a Tito y él
estd muy friste”, le dijo con valentia.

La maestra Ursula habld con Tito con mucha dulzura y le explicd que nadie tiene derecho
a hacer sentir mal o lastimar a otra persona. Luego, hablé seriamente con Rocco para
hacerle entender el dano que causaba y le puso una sancion. La maestra también trabajé
con todo el grupo para recordarles que el patio de la escuela debe ser un lugar seguro
para todos.

Poco a poco, con el apoyo de sus amigos y sus profesores, Tito recuperd su hermosa sonrisa
y sus espinas volvieron a brillar. Aprendid que romper el silencio y pedir ayuda no es de
cobardes, sino el acto mds valiente para detener la injusticia.

Contesta las siguientes preguntas

1.Como se sentia Tito al principio del cuento y cdmo cambid su actitud cuando Rocco
empezd a molestarlo?

2.5Qué significaba que las espinas de Tito se volvieran opacas?

3.sPor qué creen que los ofros animales se reian de las burlas de Rocco aunque supieran
que estaba mal?

4.5Cudl es la diferencia entre una broma divertida entre amigos y lo que Rocco le hacia a
Tito?

5,5Qué hizo la ardilla Clara al ver que su amigo estaba triste? 3Por qué su accidn fue muy
valiente?

Profa. Kempls




Observa el siguiente video y completa la informacién
| https://www.youtube.com/watchgv=nPéJa5emS18
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https://www.youtube.com/watch?v=nP6Ja5emS18

! que muestra cada imagen.

I Acoso escolar

[ |

.m
§)
c
o
|
§)

=

[

o
n
9
2
>
n
o
2
[
[«

infantil

Explotacién laboral




Anexo 24: Riesgos soclales

Observa el siguiente video y completa la informacién
https://www.youtube.com/watchev=T9D2Sop1yYI&t=54s
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https://www.youtube.com/watch?v=T9D2Sop1yYI&t=54s

Anexo 25: Acoso escolar

Observa el siguiente video y completa la informacién
https.//www.youtube.com/watchev=pQ5p7ZsUgWh8

Prevenciodn "
del acoso
escolar, &

rt

CQ Profa. Kempis sCoémo organizar la informacion en un pdrrafo?

>

Es el maltrato
, verbal,
psicologico o
entre
estudiantes

Quien el
acoso. Pueden sufrir
ansiedad, o)

baja

Quienes la
violencia, buscando

amedrentar,

o someter a la victima

Personas que
el

ACOso.

Su intervencion es
clave para frenarlo

Accion continua para
U ocasionar
lesiones corporales.
Por ejemplo: golpear,
, pellizcar,
empujar

Busca ala
victima del grupo,
marginarla,

o)
avergonzarla
pUblicamente

Es el uso de palabras
para a otras
personas.

Insultos,
amenazas,
ofensivos

Uso de tecnologias
( sociales,
mensajeria, )
para difundir rumores,
compartir sin
consentimiento

SENALES DE ALERTA

+cambios repentinos de
, dislamiento o
fristeza
sevitarirala
+marcas en el cuerpo
como ,
Qarangzos



https://www.youtube.com/watch?v=pQ5pZsUqWh8
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Ahexo 26: acoso escolar

ontesta el siguiente crucigrama con los tipos de acoso escolar y con los actores o protagonistas
el acoso escolar
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Horizontales Verticales
3. Luis ve que un compafiero le esta quitando los 1. Sialguien usa el internet, el teléfono o las redes
lapices a la fuerza a otro nifio. Luis se queda sociales para decirte mentiras, amenazarte o
callado por miedo, pero sabe que eso esta mal. burlarse de ti, ;Qué tipo de violencia es?
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16 de septiembre de 1810

¢ Observa el siguiente video y completa con la informacion faltante: °
J https://www.youtube.com/watch2v=JH?g4NPMDvw
<‘J Recorta cada imagen por las lineas punteadas, pega uno arriba de

ofro y al final pega la imagen de Miguel Hidalgo Profa Kempis Independencia de Méxic Q

U Anexo 27: Independencia de México iComo buscarlo en YouTube?
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https://www.youtube.com/watch?v=JH9g4NPMDvw
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Anexo 28: Los Nifios Héroes

Observa el siguiente video, completa la informacién, recorta y pega los
Niflos Héroes en el Castillo, los puedes colocar en cualquier orden:
https://www.youtube.com/watch2v=8SYAGducls4
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https://www.youtube.com/watch?v=8SYAGducLs4
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https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw

