-
J ¢

iiLA CELULA k

La célula es la unidad mads
pequena de nuestro cuerpo. Iﬁ,
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3. LOS ORGANO:! :g

Les drgancs estdn fermades por
diferentes tejidos y realizan
funciones vitales. I:}
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Los érganos trabajon juntos formande

~ |Trabajan en equipo para que
: nuestro cuerpo funcione!

g'BSISTEMA MUSCULAR iv SISTEMA NERVIOSO“.E

Controla y coordina todas las funciones
de nuestro cuerpo. g

ﬂzﬂﬁi&lﬂfﬂrﬂmﬁﬁn
del interior y del

{ iCONOCE TU CUERPO, I
- ' CUIDALO Y DISFRUTA */
SRR e % B X DE UNA VIDA SALUDABLE! £ =

Permite que el cuerpo obtenga oxigeno




iLas células trabajan juntas
para mantenernos vivos! .

Los érgancs estdn formados por diferentes
tejides y realizan funciones vitales.

Fl';ammdsdn

200 huesos en
niEstro CUErpo.

T B e e —
jlodos los aparatos y sistemas trabajan
juntos por tu salud! )

Transporta la sangre por todo el cuerpe.

- ﬁ}' Lleva oxigeno y

ruutrientes a las
células.

sanguineos y la sangre.
——
jEl corazén es una bomba
que rwunca dejo de latir!

iCONOCE TU CUERPO,
7 CUIDALO Y DISFRUTA 3
| DE UNA VIDA SALUDABLE! _




e Mitocondrias

Son las “centrales
de energia”.
Dan la energia
que necesita

la célula para

(_Ri.lmsnmn.s )

Son muy Peq_uer'ms y
fabrican las proteinas

La célula es la unidad mas

pequefia de nuestro cuerpo.
Todas las partes de nuestro cuerpo
estdn formadas por células.

& Ndicleo

Es el “jefe” de
la célula. Contiene

el material genético
y da las instrucciones
para que todo

k funcione bien. _/j

>
" Reticulo o
E:ndnpin_smdticn

Tru.nspc-rl:n sustancias

=

|". Aparato de Golgi |

Empnquetn. Y envia
| sustancias a di.feren.tas
partes de la célula

'- o fuera de ella. ..'I

* CURIOSIDADES ™

necesita.

no sirve.

Reciben informacién
del exterior.

Realizan las funciones
necesarias.

Producen lo que el cuerpo

Eliminan lo que ya

W

dentro de la célula.
Puede ser liso
(o sin Fl.l.nti.t{.'rs:l
© rugoso (con

ribosomas).

Vesiculas

Son pequefias bolsitas

El cuerpe humano tiene
billones de células.

Las células de la piel
se renuevan cada

28 dias. b

pequefias que solo
se pueden ver con
un microscopio.
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iGracias a las c;él.ulu.s, podemos crecer,
aprender, movernos y disfrutar de la vida!
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un microscopio.
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iGracias a las c;él.ulu.s, podemos crecer,
aprender, movernos y disfrutar de la vida!




Cubre y protege las
superficies externas
e internas del cuerpo.

#» El revestimiento de la boca
* El interior del estémago.

7 ™
1. TEJIDO EPITELIAL

)
A |

Los tejidos son grupos de células
parecidas que trabajan juntas para

realizar una fum'.i.én. en nuestro cuerpo.

@Eﬁm SE FORMAM LOS énsmosi?

Varios teji.d.ua di.fereni:es tr‘u]:a.Jm juntos

P S S US— -

e

Los tejidos forman
los érganos y, juntos,
permiten que nuestro

cuerpo f uncione

¥

Te.jui.d.u cnnactivuﬁ\'
En los huesos,

la grasa, les
wdmwsgm

R e S— -

(s NN e W W | R & )
2. TEJIDO CONECTIVO | (3 TEjpo MUSCULAR | [ 4. TEJIDO NERVIOSO | [ 5. TEJIDO SANGUINEO
0 CONJUNTIVO | |- el ) | 5 TEJIDO SANGUINEO
Permite el movimiento Recibe informacién del Transporta sustancias
de nuestro cuerpo. entorno y del cuerpo, importantes por todo
y envia érdenes. ]
La sun.gm i Ejemplos:
Los huesos. 5 EL coraobn. * El cerebro. * Los glébulos rojos.
La grasa * Los misculos de las piernas. * La médula espinal * Los glébulos blancoes.
» Los tendones. * Los nervios. * Las plaguetas.
FUNCION: ) FUNCION: FUNCION: FUNCION:
I_he_,snstmng,Pmtaae| Se contrae y se reloja Transporta ox{geno,
| y transporta. /l | 2/ para producir movimiento. | nutrientes, dﬂfm
e _f" _f' lt\_-- y elimina d.gu::hucs
E._ "r ______ ::i. 4
I/r_ Ii-ﬁ-;:.. i) |
i

“~~_| Tejide sanguineo
En los vasos

W
!




Los :‘:rgunus son pu.r'tes de nuestro
cuerpo formadas por diferentes tejidos
que tra.bu:ju.n juntos para realizar

Los érganos tienen una
forma y un tamano
especificos y realizan
una funcién concreta

E|. cuerpo humr.m.n tiene
mds de /0 érganos.

ﬁ Cada uno tiene una
mision impnr‘l:un‘l:e para

que Pndu.rn.us crecer,

movernos y vivir

fmcianes vitales.

dentro de nuestro

| CORAZON | |

Mprpuen

N

Es del tamafio de IF [ T Es el érgano mas Son dos érganos con
un puiic y estd en el asp-anjnsn-sl:uiesl:&n grande y estd en la forma de frijol que
pecho, un poco hacia en el pecho parte derecha del estdn en la parte baja

la izqui.-urdn. abdomen. de la espalda.
FUNCION: FUNCION: O RUNCION: V|| FUNCION:
| - Mezcla los alimentos Limpion la sangre y

eliminan desechos a
través de la orina. J

o mnj.ugﬂspnrn.
y | empezar la digestion

Bombea la sangre
O nhd.ﬂllmlrpn.

Cerebro
En la cabeza. En ol pache,
4  un poco hacia
B o
Pulmones S
i Estc’:ma.gc:
f HLgf.l.d.ﬂ . En ln. parte
En la parte i
derecha del
abdomen.
T [
Intestinos . Enla parte
En la parte baja de la
jo del abdomen. espalda.
:‘fﬁﬁdmlmﬁrgmussmuﬂpwtmﬂﬁgmgmﬂpmdehﬂurdh‘ubqn | i
_1 de otro. {Por eso, mmsufmmmmummmu
5| CURIOSIDADES ﬁ | EN RESUMEN

ﬂi’ El corebre usa alrededor
d:LEﬂﬁdﬂiﬂermgiu
dﬂmmih’um.l.ﬂrpu.

77 El corazén late més de
100 000 veces al dia.

para la vida. Cada uno tiene
una funeidn Gnica y todes
trabajan en equipo para
que nuestro cuerpo
funcione perfectamente.

Come olimentos  Bebe suficiente Hn:qp‘r:nn
saludables y agua todos para mantener
variados. los dias. tu cuerpo fuerte.

Dusrme bian

Mantén una

& Mecupere. personal. tabacs o el alochel.




Los aparatos y sistemas
son conjuntos de érganos
que trabajan juntos
para realizar funciones
muy importantes y
mantener nuestro cuerpo

rf1. SISTEMA k f 2. SISTEMA ﬁ‘|
OSE0 || MUSCULAR |

Formade por
més de 600
misculos.
" runcion: [ | FunciON: )
Da forma y Permite el
sostén al cuerpo movimiento del
y protege los cuerpo y mantiens
érgancs internos. lo

\ @ ) J

.\\--

i )
3. SISTEMA
NERVIOSO

cerebro, la médula
espinal y los

nErvios,

~

" FUNCION:
R

Nuestro cuerpo es como una gran maquina.
Cada aparato o sistema tiene una misién
especial, pero todos trabajan en equipo

para que podamos vivir, crecer,
movernos Y disfrutar cada dia.

i B i e
4, APARATO || 5. APARATO | 6. APARATO
RESPIRATORIO | | DIGESTIVO

CIRCULATORIO

Formade por el
corazén, los vasos | | trdquea, pulmones
sanguineos y la y bronguics,
sangre.
" FUNCION: ||| FUNCION:
Transporta oxigeno, Toma oxigeno del

nutrientes y elimina | | aire y elimina el

. ;COMO TRABAJAN JUNTO
£ oy

—

il
{;:? El cerebro usa alrededor del
20% de la energia del cuerpo.

7 El corazén late mas de
100 000 veces al dia.

¢ Los rifiones filtran cada dia
unos 180 litros de sangre. '-'

'{2? Los huesos se regeneran f;? =
y se vuelven mds fuertes.

|
%2

+|_¢SABIAS QUE? |, T

S?.er
—

Permiten que nuestro cuerpo
vitales: moverse, respirar,
pensar, alimentarse,
defenderse, crecer...
iy mucho mas!

\

'rr?. APARATUW,
EXCRETOR

Formado por los
rinones, urdteres,

vejiga y uretra.

e —————

FUNCION:

i i
8. SISTEMA
INMUNITARIO

r )
9. SISTEMA
ENDOCRINO

que producen
hormaonas.

" FUNCION: |
Requla. y coordina
muchas funciones

del cuerpo.

Moverse Respirar Alimentarse Pensar y sentir
| Gracias al sistema Gracias al aparato Gracias al aparato Gracias al sistema
dseo, muscular y respiratorio y al digestivo y al nervioso y
nerviaso. circulatorio. circulatorio. endocring.
"\ [ 51 _PARA CUIDARLOS 77
... > =3 RIGR £
ORGANOS | APARATOS Y SISTEMAS CUERPO HUMANO g Come alimentos Eﬁ"
Trabajan en | Unen varios érganos Funciona gracins saludables.
coniunto. * para realizar una » al trabajo en equipo
< il i funcién. comiin.

l'.l-'

/ iCuidenms_nTmstmnuarpapumqugtndmlﬂs

| Bl

3
Knpumtm y sistemas sigan trabajando muy bien! @ j'l

Conécelo, cuidalo y disfritalo cada dia.




alrededor de 300 huesos,
pero cuando somos

. adultos tenemos
N\ c[j 206 huesos.

_

Existen diferentes formas

f \ |

de huesos:
Lm‘g-:as: son mds largos . .
. que anchos, [ O ok i,
. ! ja. toracica: pmtaga !
Ejemplo: fémur. I ‘ 4 &l ke |
Cortos: tienen forma . puln'u:ne.s J
cast cubica, . — =

Columna vertebral:
sostiene el cuerpo y
protege la médula
espinal.

Ejemplo: huesos de

las munecas.

Planos: son delgados
y planos.
Ejemplo: omdplate.

Felvis: une la columna |
con las piernas y

protege al,gur'u:-s \

L érganos. J

s
t\\\‘.:ﬁ | Extremidades: brazos

Irrequlares: tienen
formas complejas.
Ejemplo: vértebras.

Sesamoideos: se forman
dentro de los tendones.

CE 4

= = & =
| {DONDE SE ENCUENTRAN LOS HUESOS? |

| Los huesos estan en todo nuestro cuerpo.

movimiento sanguineas en la minerales como

b ek Loé il b e il En la cabeza. En el térax En los brazes  En la pelvis EnLaqu.u‘ms
gl Fiaforo. | (pecho). y manos, (cadera). y pies.

. CUIDA TUS HUESOS

=
&
—
=
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El sistema muscular
estd formado por mas
de 600 miisculos que
cubren nuestro cuerpo

y trabajan con el sistema

Bseo para permitir

Permiten el movimiento
del cuerpo.

Mantienen la postura
y el equilibrio.

PI‘ﬂtEHEI!“I. los érganos
internos.

Producen calor para
mantener la temperatura

iNuestros misculos nos permiten
movernos, mantenernos en pie y hacer

| g,SABIAS aué?

El maisculo mas fuerta

es el de la mandibula,

iy el mds pequefio estd
en el oido!

También, el corazén
es un muisculo muy

MUSCULOS ESQUELETICOS
 Estan unidos a los huesos
por tendones. Permiten

los movimientos voluntarios,
como correr o saltar.

MUSCULO CARDIACO
Solo esta en el corazén.
' Trabaja sin parar para
bombear la sangre por
todo el cuerpe.

MUSCULOS LISOS

Se encuentran en los érganos
internos, como el estémago

o los intestinos. Trabajan

sin que nos demos cuenta. Jl

En los brazes En las piernas En el tronco
| para. sonreir para levantar para caminar para manbener
=) o hablar. objetos. o correr. lo postura. |

En la cara

- i cumosmmsjz =T

(Lf:? Puedes tener mas de 640 misculos
mtumarpa

ﬁ El misculo mas grande es el gliteo
y el mas largo es el sartorie
{va desde la cadera hasta la rodilla).

Cuando nacemos, tenemaos
alrededor de 300 mdsculos.

Los misculos crecen y se fnrtulncun : _
con el ejercicio y una buena alimentacién.




El sistema nervioso es como el
CENTRO DE CONTROL de nuestro cuerpo.
Recibe informacion, la procesa y envia

Es una red de células
especiales llamadas neuronas
que se encargan de coordinar

cuerpo: pensar, sentir, moverse,
recordar, aprender, etc.

ﬁsnams aueﬂ ,

Tu cerebro usa alrededor
del 20% de la sangre
de tu cuerpo y nunca deja
de trabajar, ni siquiera
cuando duermes.

\L _J

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO (SNP) )

Son los mensajeros del cuerpo.

/" SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC) h

‘ Es el centro de mando.

NERVIOS
CEREBRO

Llevan informacién
Piensa, recuerda, s lesde y hacia el
aprende y controla b la
todas las funciones. oty

médula espinal.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS
Qjos, oidos, nariz, lengua

y piel. Captan la informacion
del entorno y la envian al
sistema nervioso.

MEDULA ESPINAL

Es como una autopista
de informacién entre el
cerebro y el resto del

merpu

«irumnm PRINCIPALES 7

BB  Recibe informacisn del entorno 1. INFORMACION | | 2. MENSAJE
= a través de los sentidos.

5. RESPUESTA

Procesa la informacién en el cerebro
Y lnmédul.nespinnl.

Envia ordenes a los mdsculos

y organos para que actien.

Controla funciones automaticas
como respirar, latir el corazdn, etc.

3 Dormimos bien para que
) nuestro cerebro descanse. {> 1

Comemos alimentos saludables:
frutas, verduras, pescado, frutos seces..

Hacemos ejercicio para mantener .{;. I“-___

La médula espinal
nuestro cuerpo y mente activos. -¢.- ekl gt HEE
Evitamos el estrés y dedicamos tiempo | ecolumna vertebral.

para relajarnos y divertirnos.

<{_CURIOSIDADES || E[ EN RESUMEN | 9 iRECUERDA! [

Tu cerebro tiene mas de

{;\3 Los impulsos nerviosos pueden

Usa el casco al montar en bici.

@ Protege tu cabeza. |

vigjar a mas de 400 km/h, - El euerpo 'ﬁ- Cuida tu postura al estudiar.
inf i la procesa. envian lo orden. responde. |51"‘F"

- M| Descansa y reldjate.
Nuestro sistema nervioso es increible: nos permite pen.-;m-,

sentir, aprender y hacer todo lo que nos hace tnicos.

."-..



para llevar oxigeno y nutrientes

AUTOPISTA por donde viaja lu. su.rl.gre. — -39

Es el sistema que se _ PR @

encarga de hacer circular

la sangre por todo nuestro
cuerpo a través de los

El corazén late unas
100 000 veces al dia
y bombea alrededor de
7 000 litros de sangre

Elmﬂrpﬂgmmgerloqueuamsm

vasos -E-I]Il.gl.-l.l.l'l-i'-'ﬂﬁ

LQ_;

CORAZON
Es el misculo que bombea

la sangre por todo el cuerpo.

ARTERIAS
Son gruesas y elasticas.
Llevan la sangre a

Llevan la sangre desde el corazén. n
& ' “ VENAS
partes del cuerpo. S |

Traen la sangre de
vuelta al corazén.
Tienen véalvulas para |

VENAS
Traen la sangre desde

hupurl'.esd.tlm.l.erpu

de vuelta al c.umfﬁn. que la sangre no
e CAPILARES

Trmmpurtu oxigeno,

Son vasos ue
nutrientes, hormonas y muy finos q

llegan a todos los érganos
y células. Aqui se realiza
el intercambio de oxigeno,
nutrientes y desechos.

ﬁ}auﬂ TIENE LA msne@

Lleva oxigeno desde los pulmones

Glébulos rojos
a todas las células del cuerpo. : a
Transporta nutrientes y hermonas a todo el cuerpo.
necesarins para que el cuerpo g{eﬂbiﬂﬂﬁ illﬂntﬂﬁ -

. :

funcione bien. FEnHie :
Em:uge desechos y los lleva a los F’lu.quatus

Los pulmones El corazdn
oxigenan |o sangre. | bombea la sangre.  arterios, copilores y | al coruzin para
venas a todo el cusrpe. | comenzar de nueve. ||

Defiende nuestro cuerpo de las | I\ 5

Ayudan a que la sangre
se coagule cuando
tenemos una herida.
Plasma

Es la parte I.qu.l.l.du. que

érganos que los eliminan.

C O ﬁ

‘IﬂDﬂDDhﬂ iMés que dar fos
|ﬁ Bl corizan de i adulbs e

el tomafic apronimado de su
pufie cerrado.




iNuestro sistema respiratorio nos permite
TOMAR OXIGENO del aire y eliminar
el DIOXIDO DE CARBONO que ya no
necesitamos!

Es el sistema encargado de
realizar la respiracién.
Gracias a él, nuestro cuerpo
obtiene el oxigeno que

20 000 wveces al dia
y tomamos alrededor
de 10 00O litros de aire

y elimina el diéxido 1. NARIZ
de carbono. _ ﬁ Es i puiarta d4 antrada " S\ L cada dia.
L del aire. Lo limpia, calienta ke
y humaedece.
4, BRONQUIOS
- \ 2.BOCA SML dns cnnw:s que
'I También por aqui entra distribuyen el aire
Es un proceso en 4 pasos: ! y sale el aire. dentro de los pulmones.

5 PULMONES )

Smxdnﬁﬂrgmmﬁpmgm
quntnrnnn.zlnmgerm

| del gire y eliminan el |

0 Tomamos aire
l::. nariz o =
G 3. TRAQUEA

E’.un.h.l.l:mqun“zvﬂ.
el aire desde la garganta
hasta. los pulmones.

6. DIAFRAGMA
Es un misculo que ayuda
\ a que podamos respirar

al subir y bajar.

| FUNCIONES PRINCIPALES |7

Toma el oxigeno del aire
que necesitamos para vivir.

Elimina el diéxide de carbono
que ya no sirve.

Prutﬂgeulmmrpufiltrundn
impurﬁzusﬂrrﬁr.ruhinadd.uim

Ayuda a mantener el cuerpo
sano y lleno de energia.

Hay dos tipos de respiracién: " |

1. INSPIRACION: toramos aire.
EL dmfmgrrm. baja. y el pecho
se expande.

2. ESPIRACION: expulsamos aire
El diafragma sube y el pecho
se contrae.

{? Al nacer, los pulmones son muy pequenios,
pero crecen a medida que lo hacemos.

E:}: ﬂ?ﬂesmdnasmnfmdghnwr

| Hu.:u_ll:l'n:l.ul:l Coma alimentas Bahgmﬁum Mo fumes y evita Evda:.hg;u'ﬁm Pulmones sancs  Aire con oxigeno  Un cuerpo fuerte |

\ regularmente.  sanns y nubritives. ague todos los dios. el humo del tobace. anw d y lleno de vida

_ UK # iRESPIRA PROFUNDO Y DISFRUTA CADA DIA! ry i}




iNuestro sistema digestivo transforma
los alimentos en nutrientes para darnos
energia y mantenernos sanos!

Es el sistema encargado
de transformar los alimentos

que comemos en nutrientes

Elmtestumdelgn.dn @

mide entre 5 y / metros
de largo, jes como

j lambién elimina lo que

L no necesitamos! f.__ _J_ e

1. BOCA
:*u;tzn;: alirantin ) . | 4. HiGADO
e/ para empezar o ; Produce bilis que ayuda
i l | a descomponer las
= * __ I._ grasas de los alimentos,
2. ESOFAGO f—— -
Es un tubo que lleva ' 5. PANCREAS
los alimentos desde ’_‘4 Produce Jugns qut
la boca hasta ? ayudan a digerir
Ilh.- & ol astém _ng.g_ J. F'"‘““‘”'""‘"5 Hm _
3. ESTOMAGO |

Mezcla los alimentos

Transforma los alimentos
en nutrientes.

7 INTESTINO ERUES{?\' *8. RECTO Y ANO ) p . ;
roporciona energia
Ahsnrheeluﬁumdelnqumm ||4ﬁ.l.mu.-:mn eliminan las Fumtﬂdusnuestrus
\ se necesita | A cugrpo. actividades.
| y forma las heces. I

aﬁ.Hud.n a mantenernos
sanos y fuertes.

Elimina lo que el cuerpo
no necesita.

Eﬁnﬂ;os SE Eucusum?l

El sistema digestivo comienza en la boca
y termina en el anc. jEs un tubo largo
que atraviesa todo nuestro cuerpol
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