(1. APARATO LOCOMOTOR )
HUESOS \—

Forman el esqueleto.

Protegen les érganos y
sostienen el cuerpo.

Hled.nfumn.btmpurte. 2

Sp———— - Rl \ T 1Y (1R
SISTEMAS DEL
CUERPO HUMANO

("2 APARATO CIRCULATORIO )

Se encarga de transpertar la sangre,
el oxigeno y los nutrientes a todo el cuerpo
y de recoger los desechos.

2 [ MUsCuLoS
“ Permiten el movimiento
o i al contraerse y relajarse.

ARTICULACIONES
Lnen los huesos entre si
y permiten el movimiente.

(3. APARATO RESPIRATORIO ) A6

Farnﬂi-:ﬂtnlwmigﬂmdelm
y eliminar el diéxido de carbono.

NARZYBOCA

Pur:hmdumgmhulm.J[

(" TRAQUEA Y BRONQUIOS |
N Son conductos e llevan el aire
|-..:__ i l“ p I ;

. y didxido de carbone con la sangre.

|
( 6. SISTEMA NERVIOSO )

Controla y coordina todas las funciones
del cuerpo y recibe informacién del

entorno.

(5. APARATO EXCRETOR (URINARIO))
Elimina los desechos del cuerpo

ﬁ @ a través de la orina
RINONES L ;
F——-—'—

~ Fitran la sangre y producen la orina. )

L URETERES |—

Llevan la erina desde los rifones I!'_"'—F‘#
hasta la vejiga. J

£ MEDULA ESPINAL |
' Transmite los mensajes entre
el cerabro y el resto del cuerpe. -]

Nmnmnnﬂuptdﬂnnlﬂnﬂnn

[' VEJIGA Y URETRA |

del . | -
il R NERVIOS |
3 ; Llewvan informacién a todas
Todos estos aparatos y sistemas i - less: F"ﬂ"’" del cuerpe. J

- d! =
. %!.; ©  trabajan juntos como un gran equipo.
| jCuida tu cuerpe y mantente saludable!

Nuastrn cuerpo estd Fnrmadn
por diferentes aparates y
sistemas que trabajon juntos
para mantenernss vives Yy sanos.

VASOS SANGUINEOS
Son como tubos por donde
circula la sangre.

SANGRE L
Lleva oxigeno y nutrientes
a las células y recoge
desechos.

(4. APARATO DIGESTIVO )

Transforma los alimentos en nutrientes
que el CUBrpo Fi.l.ade LSar,

BOCA
Mastica los alimentos
e inicia la digestion

Mezela los alimentos con
Juges gﬁstr'l_cmi

INTESTINO DELGADO Y GRUESO
Absorben los nutrientes y
eliminan los desechos,

u

A(7. SISTEMA ENDOCRINO )

ELmutahuliamuHelautndndaﬁ.rﬁmu.

"‘[_ Contrela otras glandulas. Jb

., (8. SISTEMA TEGUMENTARIO )

Protege el cuerpo del exterior
y ayuda a regular la temperatura.

e -
Es la capa que cubre '-x,,‘.
y protege el cuerpo. 4

Produce hormonas que requlan

funciones como el crecimiento,

HIPOFISIS |

— PELO | .
\, -y TIROIDES S— Protege del frio y del saL_J [{
| Regula el metabolisms, ,I ==
\ e pa— uRas |
| PANCREAS | o Protegen las puntas J I;Q)
‘ Ayuda o controlar el azicar | i de los dedos. i
\ en la sangre. —

E‘ Un cuerpo sano es el mejor lugar para vivir. vg

Proaduren sudere y nHu.dnn a
regular la temperatura

| GLANDULAS SUDORIPARAS | E

e




=(1. APARATO LOCOMOTOR ) <

Permite el movimiento del cuerpo

y le da forma y soporte.

¢ Permiten el movimiento

* Forman el esqueleto.

* Protegen los organos al contraerse y relajarse.

* Dan fuerza y estabilidad

al cuerpo.

internos.

e Sostienen el cuerpo.

K

ARTICULACIONES

e Unen los huesos entre st.

* Permiten el movimiento del cuerpo.
* Dan flexibilidad y evitan que los
huesos se dafen.

GO Gracias a ellas podemos carrﬂrj

saltar, escribir y hacer muchas
actividades.




= (2. APARATO CIRCULATORIO

- Se encarga de transportar la sangre,
* CORAZON }—

el oxigeno y los nutrientes a todo el cuerpo
o Bomba: muscular que impulsa y de recoger los desechos.
la sangre a todo el cuerpo.

RIO, <

VASOS SANGUINEOS

Son como tubos por donde
circula la sangre.

\_

@ Ar‘l:eri.u.s:liwunhsungm
desde el corazén al cuerpo.

» Late sin parar durante
toda nuestra vida.

* Venas: llevan la sangre
desde el cuerpo al corazén.

lleumlusnngreutadnslns
| -

IMPORTANCIA }

f—( SANGRE )
Lleva

oxigeno y nutrientes

a los células y recoge

T v/ Gracias al aparato circulatorio,
Bk Pirenad por: las células reciben lo que necesitan
- : : vivir,
o Glébulos rojos: transportan oxigeno. e
e Glébulos blancos: defienden v/ También t:l.gu.d.a. a eliminar
nuestro cuerpo de enfermedades. las sustancias de desecho.
v Ploq_uetus: ayudan a que la sangre v Mantiene el cuerpo funcionando
se coagule cuando nos hacemos una herida. ’ de calidalils:
o Masmo: parte Ugide qus transporta = = @ b Plose—s e
todo lo necesario. Un corazén sano y buenos hdbitos ‘i

tienen nuestro cuerpo fuerte y leno de vida. !

I G S EEE RS TEE G G ) S i B B B e e e e B B
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3. APARATO RESPIRATORIO ) =

( Permite tomar oxi del ai 1
Lgeno aire ’
NARIZ Y BOCA R\ g ciminar ol diido de corbono | 1 TRAQUEA Y BRONQUIOS

* Por donde entra el aire \ para que nuestro cuerpo funcione.
a nuestro cuerpo. N~

'Latrdquene.smtuboque
lleva el aire desde la nariz o

boca hasta los pulmones.
* Los bronquios son dos tubos

* El aire se calienta, se humedece
y se limpia de impurezas.

\1 - y
3
f—( PULMONES |

* Son dos érganos esponjosos
donde el aire se llena de oxigeno.

+ At pasa o ogunn o o sngre B |/ (_¢COMO FUNCIONA? )
¢ il 22 Cuando respiramos:

mﬁspequeﬁnsqu.allamel
aire a cada pulmén.

——{ IMPORTANCIA —

V" Nos permite respirar y vivir. ‘
v Aporta oxigeno a la sangre %

para obtener energia.

eT) Inhalamos por la nariz o boca
& El aire pasa por la trdquea y bronquics.

o

" .'.'.E i K IE':---,",. | J‘H II:___FT:__'
o = el.lugu.nlospulnmes,dundeluxnngm = ks
toma el oxigeno. 3

\ ) Exhalamos y eliminamos el disxido de carbono.

Y

. iRespira. profundo y cuida 1 |
tus pulmones para tener a

l una vida saludable!




o
S
“
"k_ BOCA ) Transforma los alimentos en nutrientes ESOFAGO]
~ Muctic il \ que el cuerpo puede usar para obtener \

en.ergiu.. crecer y mantenerse sano. ¢ Es un tubo que conecta la boca

con los dientes.
¢ La lengqua ayuda a mezclar
con la saliva.

¢ Asi comienza la d.i.ge.stién.J

con el e.stnmu.ﬂn_
 Empuja los alimentos hacia el
Estérnu.ﬂu con movimientos

k llamados peri.stu.l.t.ismn. J

INTESTINO GRUESO ) N

* Absorbe el agua y las sales
minerales que necesita el cuerpo.
 Los mezcla con jugos gdstricos. e Forma las heces.

* Convierte los alimentos en -' e Las lleva al recto
una masa liquida llamada qui.mu;) : af o ______ e

Es mds corto que el intestino
delgado (apreximadamente 1,5 metros)

~ {CINTESTINO DELGADO } JiSe .? __________________ %

e Absorbe los nutrientes de los alimentos.
* Los nutrientes pasan a la sangre.

. Aqu.i actian los jugos del higado
y del pancreas para ayudar
a LI‘:L d;ge.stl..un

£ E& lﬂ. parte mads ln.rgn d.el tl.lb{'-' d.l.gesl;wu 1',
l:n.prcxtmu.dn.nwnte 6 metrc:s}

{ ESTOMAGO )

s Recibe los alimentos
desde el aséfuﬂn.

~

RECTO Y ANO )~

¢ El recto almacena las heces.
 El ano es la salida por donde
el cuerpo elimina las heces.

F_' s e = e —— e W e e T Lo \
¢COMO iGracias a e:;e u.Pnlr:.tn. |
CUIDARLO? R LRSS i)

- nutrientes que necesita |

|

Bebe suficiente Haz e jercicio

para vivir! .

agua. regularmente.

\

.
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(5, APARATO EXCRETOR (URINARIO)

7~ (_RINONES J

¢ Filtran la sangre y eliminan
las sustancias de desecho.

* Producen la orina.

*» Tenemos dos rifiones,

uno a cada lado
de la columna.

—l-l—_-—l_lul—__—____—__—__‘_-

1"C\IEJIGI-'\ Y URETRA

e La vejiga almacena la orina
hasta que el cuerpo decide
expulsarla.

* La uretra es el conducto
por donde sale la orina

al exterior.

Cuando la vejiga esta llena, |

[ a
|
\ \ tenemos ganas de orinar. f,J J

M*\

Elimina los desechos del cuerpo

a través de la orina.
S —

( [ 4COMO FUNCIONA? )
€) Los rifiones filtran la sangre.

9 Forman la orina con los desechos
y el exceso de agua.

S

e La orina viaja por los uréteres
hasta la vejiga.

(4] La vejiga la almacena y, cuando
k estd llena, sale por la uretra.

4
-

f—(URETERES )

* Son dos conductos que llevan
la. orina desde los rifiones
hasta la vejiga.

* La orina baja por ellos
de los rifiones a la vejiga.

S T . S S e e i e i -~ —

L T T M. — — —— — — e . S ——

IMPORTANCIA )
+/ Elimina las sustancias que

no necesitamos.
v Mantiene el Equﬂibrin de
agua Y sales en el cuerpo.
v HHucla a que nuestro cuerpo

funcione correctamente.

e e e (L

. Un aparato excretor sano ayuda

g T ——

[ HABITOS SALUDABLES
PARA CUIDARLO

@

Bebe suficiente
agua cada dia.

\

Ve al bafo
cuando lo necesites.

Haz ejercicio

regularmente.

ni.denl.i.rnentnﬁprmsa.dfsj \

jCuida tus rifiones,
bebe agua y vive
saludable!

Mo abuses de la sal

T . e — ——— — — — — —

a tener una vida saludable. J J
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{ HUESOS )}

Son duros y resistentes.

» D{LI"I. <I::‘:H"I"I'l..ltll. H Sﬂﬁtéﬁ ﬂl C-LI.EI"FI'.'J.

. Pr"ﬂtegen los érgu.rms internos
mads importantes.

e En el cuerpo |'u:|.5 mas
de 200 huesos.

T e —— o = e s s s A Seem S I E——

- Esta formado por huesos, misculos,

Nos da forma, snpurl:e, movimiento

\ y F:rntac::i.:in.

articulaciones, tendones y li.ga.rnentas.

=
'1

7~ {_ARTICULACIONES )

* Son las uniones entre

dos o mas huesos.

* Permiten que el cuerpo
se mueva.
. Algurms permiten muchos

movimientos y otras muy pocos.

[ Ejemplns: hombro, codo, rodilla,

(IMPORTANCIA )
v Nos da forma y postura.

v Protege nuestros érganes.
v Nos permite movernos y realizar
actividades.
W Tmbujn. junto con otros sistemas
para que vivamos saludables.

~ — TENDONES Y LIGAMENTOS )

,— MUSCULOS )

r * Son blandos y elasticos.

* Se contraen y se relajan

para F-rod.ul:i.r movimiento.

* Estan unidos a los huesos
por los tendones.

. Hu.H mas de 600 muisculos.

if Nos permiten movernos, correr, l|
-l saltar, hablar, respirar y mucho mas. J ]

e R B e J ‘/

Tendones: unen los miisculos
a los huesos.

Li.gn.mentns: unen los huesos
entre si en las articulaciones.

Son fuertes y flexibles.

{_¢SABIAS QUE..? |- .

Los muisculos '1

frCUIDA TU SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO

W

Come alimentos
ricos en calcio
Y vitamina D.

_— e e E—n s Em

Haz ejercicio

reg e e adecuadamente,

pustl.uu al sentarte
y al estudiar.

sin snhre.cu.rga.rlu_

El hueso mas largo es ! representan
el fémur (en el muslo). | aproximadamente
El miasculo mas fuerte i el 40% de tu
es el de la mandibula. : peso corporal i
oy W S ]
I‘r Un sistema nms-::u.loesquelé‘l:i.m sano E'ﬁl
l' teugudﬂ.n.disfruturd.eln.vi.d.u_ :
Usa Fmtm;c_hﬁn I y a tener un cuerpo fuerte |
para. evitar \ y en movimiento. @ /
lesiones. / b -

e e e e, . — e I (— — — — E— r—

g




——_PARTES PRINCIPALES }——
II

* Encéfalo: esta en la cabeza.
Formado por el cerebro,

el cerebelo y el tronco encefalico.f

* Médula espinal: estd dentro
de la columna vertebral.

—

a't\** ”

/—(_ﬁnemus DE LOS SENTIDOS

Vista Olfato Gusto

MNos permiten recibir informacion del mundo

kque. nos rodea.

@00®®

I ® Nervios: son como cables que & )
llevan informacién por todo el 7/%:; |
\ cuerpo. fam ,/

/

.

e

Coordina. y controla todas las funciones

del cuerpo. Recibe informacién, la procesa

y envia érdenes para que todo funcione.

MYy, o6

s

;A--

e L L ﬁb_
'“ti;

( ¢SABIAS QUE..?)

e | e L e .

I ;COMO CUIDAR |
" NUESTRO SISTEMA |
| NERVIOSO?

Duerme lo suficiente. i

* El cerebro es el ':jefe." del cuerpo.
* Tenemos mas de 100.000 millones

de neuronas.

* Mecesita descansar: dormir bien
nos ayuda a pensar y a recordar

rmajur.

&
.
——{_FUNCIONES }———

@ Recibe informaocién del ‘
entorno y de nuestro cuerpo

(@ través de los sentidos).

La procesa y piensa
qué debemos hacer.

Envia érdenes a los miisculos
y érganos para realizar |
\ sus funciones. /

[ Zn
s . TIPOS DE NERVIOS ) - H\
* Nervios sensitivos: llevan la informacion w‘(‘ :

desde los sentidos al encéfalo. '*Q&Qa:%

e Nervios motores: llevan las érdenes

del encéfalo a los misculos y érganos.

¢ MNervios mixtos: realizan las dos funciones
\  anteriores. i

- { IMPORTANCIA }

f i‘\}- Permite que podamos pensar, aprender
y recordar.
ﬁ Coordina los movimientos del cuerpo.

(ﬁ; MNos nﬂudu a sentir, reaccionar
K y adaptarnos al entorno.

|
T, |
ro |
Do |
Haz ejercicio | Evita el estrés y
regularmente. ! relajate.

nervwoso H l.'.l,.l. CU«EFFQ

te lo ugmdec.ard

' .u.d.u. dia! @




=(8. SISTEMA TEGUMENTARIO

=)
P { LA PlEL ) e ™ ( Estd formado por la piel, el cabello, \ f_( ANEXOS DE LA PIEI—}\

/-Esalérﬂmnnﬁsﬂrmda \ ln.su.ﬁn.sgl.u.sgléndl.dus

Prate.ga nuestro cuerpo y reguln su
temperatura, entre otras funciones. j
e Glandulas:
Sudoriparas: producen sudor

que agucln a reguiur la
l:ampern:l‘.um

Sebaceas: producen grasa que
mantiene la pi.el y el cabello
suaves y prntagi.d.ns.

II

* Cabello: protege la cabeza
del sol y del frio.

del cuerpo.

® Nos protege de golpes,

-Uﬁns:pmtegeniﬂsletu.s
dzlnsdadusﬂrmsn.gudﬂn
utnrrmratgjet.us.

¢ Tiene tres capas:

@) Epidermis (capa externa)
@ Dermis (capa intermedia)
\ €) Hipodermis (capa interna)

{ FUNCIONES }———

Protege: de golpes, productos
qLLf.nﬂ.nns, Eérmeruzz y rayos Uv.

IMPORTANCIA

Y,

*Esnu.nstmprinmrn.

;COMO CUIDARLO? ) Brperce b diinns,
Equ.ilihri.n del cuerpo.

Regulu la temperaturo: el sudor
nos enfria y los vasos sanguineos
ayudan a conservar el color.

_ G’O 'E —
Evita lo pérdida de agua: mantiene b @ @
nuestro cuerpo hidratado. O '@ w Contri.buua o nuestra

o Bafate todos Usa protector ' Bebe suficiente Come alimentos =~ Mantén tus ka4 ket

k [@ Percibe sensaciones: tacto, presién, | e sl il ;M_ solidkidilea ufas limpias k R ¥ .
& , _ ;

\

6@:.@\(

dolor, calor y frio. j y cortas. -

——{ 4SABIAS QUE...? }7 e [ - .

II Renovamos nuestra | ﬁ Las huellas digitales La piel puede curar I Eﬁi‘-ltm‘jequﬂ
‘ r piel cada 28 dias | @; son Qnicas e 0 heridas leves por | te acompafia
| : aproximadamente. | 2/ irrepetibles. si misma. toda la vidal ”

A . R ——
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e Es el érgano prm.chal
 Bombea la sangre :’ I

a. todo el cuerpo. o7 Aot 60 D L
* Trabaja. sin parar | Glébulos blancos (defienden
los 24 horas del dia. al cuerpo)
v Plaqu.e.tﬂs (ayudan a

detener sangrados)

- VASOS SANGUINEOS

(\/ Arterias: Ugum la. sangre

desde el corazén.
v Venas: trmlnsangre. ~

hacia el corazén.
k" Capilares: son vasos muy

pequefios que llegan
ntod.o.sla.scalt.llas

_—— IMPORTANCIA |

| V' Lleva oxigeno a nuestras células.
v Transporta nutrientes a todo el cuerpo.

o Lleva oxigeno y nutrientes
y ruoge. los desechos.

‘.'—-_

. —--—

¢SABIAS QUE... é

\/Ehmumdesec}mEquega.nnmce.sxbmnoa
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