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%7 LA LLAVE DE LA .« oce,

AUTONOMIA =

| seguros, responsables |
y capaces de {;
hacer muchas )
Cosas por nosotros /

& G, B s —— e mismos. _~
. Esta llave nos ayuda a hacer las cosas
) por nosotros mismos, a intentarlo antes |
\ /' de pedir ayuda y a sentirnos orgullosos |

de nuestros logros.

A

Nos da confianza
en nosotros

s T - T SR kS

¢Cémo puedo ! ..:,Que puedn hacer ¢Qué puedo hacer
vestirme solo? |antes de pedir ayuda? en casa?

mismos.

— _______.-f

Desarrolla nuestra |
independenciay
capacidad de |
resolver problemas.

Ponerme la ropa Pensar, probar Ordenar, ayudar ; '
y abrocharla. .y buscar soluciones. | y cuidar. f)) Nos hace sentir
A ' b orgullosos de

¢Cémo puedo nuestros logros.

ser responsable?

¢Qué puedo lograr
si soy constante?

&
&
== e Er e o= omm

Mejora nuestra
convivencia y |
relacion con los
demas.

Guardar, ordenar y Cumplir mis tareas ~ Aprender, mejorar
usarlas con cuidado. | y compromisos. .y alcanzar mis metas.

Nos ayuda a |
alcanzar nuestras |
metas y suefios. |
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Cada pequeiio paso que doy hoy,
me acerca a ser una gran version
de mi mismo.
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CONFIA EN TI, INTENTA SIN MIEDO
Y DESCUBRE TODO LO QUE ERES CAPAZ
DE HACER.
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La constancia N
nos ayuda a

seguir adelante
cada dia, incluso
cuando las cosas

son dificiles.
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Esta llave nos ayuda a no rendlrnus @ e
a seguir intentandolo y a terminar | !

lo que empezamos para alcanzar
nuestrns suenos.
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Nos ayuda a
alcanzar nuestras

| - % | metas y suenos.
; Como puedo ; Qué puedo hacer si ; Como puedo lograr | |
¢ P ¢ P ¢ P 9

aprender algo algo me cuesta? mis metas? |
nuevo? ! : | | » Desarrolla nuestra
| ' J disciplina, enfoque
y fuerza mental.

Nos hace mas
fuertes ante los

- =/ retos y dificultades. !
Estudiar un poquito Intentarlo otra vez POneETRE It as | J |

cada dia. y no rendirme. PERUENAS Y avanesT

cada dia. Mejura nuestra

confianza y

¢Como puedo mejorar |  ;Qué hago cuando :Como celebro mis

: : autoestima.
en algo que me gusta? | me equivoco? esfuerzos?

Nos ensenha a ser
responsables y
cumplir con lo que
empezamos.

_ " Valorar mis progresos Nos permite llegar
Prachss con Aprender del error |y sentirme orgulloso mas lejos y ser la

constancia y alegria. y seguir adelante. mejor version de

nosotros mismos.

SIGUE INTENTﬁNDOLO, CONFiA EN TI
Y NUNCA DEJES DE AVANZAR.
iCADA PASO TE ACERCA A TU SUENO!
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I.I.I.AVE DE LA - sz

ser los mejores,
%

= ,:‘ sino de no rendirnos ‘| |
‘.7’ y seguir mtentandnlu \
| hasta conseguir )) |
W .i

xh_‘llu que queremos. |

\

Nos ayuda a
f e _ alcanzar nuestras
¢Como puedo t'j ' .g,ﬂue hagn cuando | | :Como logro mis } i metas y suehos.
mejorar en algo | me equivoco?
que me cuesta?

< Fortalece nuestra
mente y nos hace

mas resistentes.

Nos hace crecer
y aprender de

render del error Tener un plan s ae il
AP P y l:ﬂda EﬂpETIEI’IEI&

cada dia. .y volver a intentarlo. | | seguir paso a paso. |

iQué meayudaa | ;Como puedo " ;Por qué vale la pena |
no rendirme? ser constante? . sequir intentando?

Aumenta nuestra
confianza y
autoestima.

Nos inspira a ser
un ejemplo para |
los demas.

Organizarme y ser Porque me acerca a mis ]
suefios y me hace sentir Nos ensefa que

orgulloso de mi. | el esfuerzo de hoy |
- construye nuestro |
La perseverancia convierte los |

“no puedo” de hoy en “jlo logré!”
del manana.
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! lo que te acerca
|
Esta llave nos ayuda a tener habltns f @f‘“h-—h_ﬂ_

,
7" LA LLAVE DE LA . /oo
I
i no es castigo,
J"
~, a la persona que -{1
quieres ser )
N /
. cumplir nuestras responsabilidades |
f
y mantener el orden para lograr i,l
1
i

{ es elegir hoy
e e e e e e e 1. manana.
L nuestros nbjetwns

2 e Tt il e

E J E M P LO S | Nos ayuda a

lograr nuestras
metas.

¢Como puedo ¢ Qué hagu para ¢Como controlo mis

- ser mas ordenado? | | cumplir mis tareas? | emociones?

|- Mejora nuestra

#
——————————l'-.

V¥ concentracion
:f.}T o
siTlaf y enfoque.

Nos ensena a
administrar
nuestro tiempo.

e e e e i e A
&,

Guardar cada cosa Hacerlas a tiempo Respirar, contar
en su lugar. .~ yconatencion. | | hasta 10 y calmarme. | |
,,,,, . M e Nos hace mas

auténomos y

 (Qué hago cuandono | ;Cémo puedo ser i ;Qué gano con la I g
tengo ganas? responsable? disciplina? ! confiables.

Fortalece nuestra |
convivencia y

respeto por los
demas.

Nos prepara para
superar retos y
no rendirnos.

Recordar mi meta y Cumplir lo que prometo Confianza en mi mismo
seguir intentandolo. | y responder por mis actos. =y logro mis suefios.

- — S S e s e S S S e

La disciplina no siempre es facil,
pero siempre vale la pena.
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CADA ELECCION QUE HACES HOY,
TE ACERCA A LA VIDA QUE SUENAS.
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LA LLAVE DE LA /..

El respeto

T ) construye
| amistad, armonia
y un mundo
A mejor para

todos.

Esta llave nos ayuda a valorar,
aceptar y cuidar a todas las personas
y lo que nos rodea.

EJEMPLOS

¢Como puedo | ;Cémo respeto | | ¢Cémo cuidolo | | Crea un ambiente

respetar alos | las diferencias? || que me rodea? | | de paz y
| convivencia.

| Fortalece la
amistad y el
| trabajo en equipo.

Escuchar, hablar sin Aceptar que cada . Cuidar los materiales, _ Construye un
q gritar y ser amable persona es unica ' lanaturalezaylos | U fI mundo mas
con todos. y especial. | espacios comunes. | & justo y solidario.

' ;Como puedo resolver | = ;Qué hago para | ;Cémo muestro respeto | | @ Fomenta la

| conflictos con respeto? incluir a todos? empatia y la
Cﬂmpﬁﬂﬁmn

Nos hace mejores
personas cada
dia.

Dialogar, pedir perdon Invitar, compartir y Con mis palabras, | T Deja huellas
y buscar soluciones asegurarnos de que fn ik : bonitas en el

_ mis acciones y mi
juntos. nadie se quede fuera.

actitud positiva. ! . corazon de los

El respeto empieza en mi,
crece en mis acciones

RESPETA VALORA y CUIDA
|ASI HACEMOS DEL MUNDO UN MEJOR LUGAR' )
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LA LLAVEDE LA soronse
" escumplircon
(7 “‘\ nuestros deberes, .{l
| asumir las \
i l D AD ) consecuencias de {"
] | nuestros actosy )
o e { hacer lo correcto, {"
= ~\ siempre. _ |
Esta llave nos ayuda a ser personas /- Mo @

confiables, comprometidas y constantes,
cumpliendo nuestras tareas y cuidando

I
|
i
|
lo que se nos ha encomendado. '

Nos ayuda a
cumplir nuestras
metas y suenos.

| ;Coémo puedo ser | ;Como puedo ser | ;Como puedo ser ;Como soy responsable

| -
| responsable en || responsable en responsable con con los demds?

el colegio? | casa? mis cosas?

Nos hace personas
de confianza.

Nos da seguridad
y autoestima.

| Ayudando en las tareas Manteniéndolas Respetando, escuchando
de casa y cuidando | ordenadas y y cumpliendo lo que
mis cosas. cuidandolas. prometo,

Mejora nuestras

relaciones con los |
demas.

| ;Qué hago cuando || ;Qué pasa cuando | ;Cémo puedo ser més | ;Qué hago cuando Nos prepara para
' cometo un error? soy responsable? constante? tengo que hacer algo |

que no me gusta?

ser buenos

estudiantes y
mejores personas.

Construye un
mundo mas justo
y organizado. .

Gano confianza, Organizéndome, cumpliendo T hago igual con |
me siento orgulleso cada dia y sin dejar || responsabilidad, porque | Nos hace sentir
y logro mis metas. las cosas a medias. es lo correcto. '

bien por dentro.
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ASUME TUS COMPROMISOS, CUMPLE TUS TAREAS
Y HAZ SIEMPRE LO CORRECTO.
iCADA ACCION CUENTA!
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- LA LLAVE DE LA -

’_-

! Controlar !
nuestras emociones |
fl y acciones nos ayuda

-

—_

\ mismos y con J
los demas. /

Esta llave nos ayuda a conocer nuestras | :
| emociones, calmarnos, pensar antes de actuar '
~y elegir lo que nos hace bien a nosotros , |
y a los demés.

Nos ayuda a tomar

buenas decisiones

S i evitar problemas.
;Qué hago cuando ¢Como puedu pensar ;Qué hago cuando J pro

me enfado? antes de actuar? estoy triste?

Mejora nuestro
bienestar emocional
y reduce el estres.

Fortalece nuestras
relaciones y la
convivencia.

Me detengo, pienso en Expreso lo que siento
las consecuencias y elijo y pido ayuda si la

Respiro hondo, cuento |
Y hasta 10 y me calmo. Nos hace mas
" seguros, tranquilos

y confiados.

la mejor opcion. necesito.

;Cémo me calmo | ;Como puedo controlar ¢Qué hago para
cuando estoy mis impulsos? mantenerme en

calma cada dia? Nos ayuda a

alcanzar nuestras

metas y suenos.

ansioso o nervioso? |

Desarrolla nuestra
atencion, memoria y
pensamiento.

Me digo “alto”, espero

Hagn cosas que me
gustan, me muevo, Juegu:
y descanso bien.

' Respiro lento, cierro los |

ojos y me relajo. un momento y luego

decido. Nos permite crecer

COmo personas
mejores cada dia.

e

2" - “\f’_‘-‘"‘xﬁ"-"“‘hg-‘—hu,'-uv-—-.,-f L
r
1 No podemos controlar todo lo que pasa,

. Y perosi como respondemos aello. - \

\ jTU TIENES EL PODER DE ELEGIR! Fj'
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s

CONOCE TUS EMOCIONES, ,
CALMA TU MENTE Y ELIGE CON SABIDURIA. |
iCADA PEQUENO PASO TE HACE MAS FUERTE! )

\

- I

"1 a tomar mejores {

_| { decisiones y a sentirnos }

i ],—, J . mejor con nosotros ¢
- I - :
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ij}' LA LLAVE DE LA La fl;;l;iiidad N \

J""“F’# ™
¢ . \
,} nos permite ver /
{  las cosas desde \
\, otro punto de vista <
ef 1 \
\!y { y aprender de cada |

_____________ —_— —— ——————
rd b
F i
‘ situacion. f--
J

Esta Ilave nos ayuda a adaptarnus R
. alos cambios, aceptar diferentes ideas, |
buscar soluciones nuevas y disfrutar |
\ de otras maneras de hacer las cosas. )

s e p— T FE s jr— wy:

Nos ayuda a

> b‘ adaptarnos a los

P, : ;Como puedo aceptar :' ;Como puedo e's-cu-':har | ,'Cunm puedo huscar 5 ;Comome ayudala | | cambios.
los cambios? otras ideas? | soluciones nuevas? | | flexibilidad cada dia? =

Estimula nuestra
creatividad y
pensamiento.
Mejora nuestra
convivencia y

empatia.

Me adapto cuando hay | | Escucho alosdemas | Pienso en diferentes = Me ayuda a aprender
cambios de planes. | |y valoro sus opiniones. | formas de resolver. y a llevarme mejor.

¢Qué hago cuando algo | | ;Cémo puedo entender | ;Qué gano siendo | ;Cémo practico la Nos hace mas

no sale como queria? || otras perspectivas? ' flexible? flexibilidad? seguros ante

lo desconocido.

Nos ayuda a superar
retos y alcanzar
nuestras metas.

Respiro, pienso y busco Me pongo en el lugar ~ Aprendo mas, hago Intento cosas nuevas

otra opcidn. de los demas. ~ amigos y estoy feliz. salgo de mi zona. .
i e S ik g Nos permite entender

que hay muchas
maneras de hacer
las cosas. ,

e — —_— -— —_————
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Sé FLE){IBLE ACEPTA LOS CAMBIDS
Y DESCUBRIRAS TODO LO QUE PUEDES LDGRAR
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LA LLAVE DE LA ./ taperpeia ™

l
{  nos ayuda a ver &
\

*
s ‘. las situaciones }
| desde diferentes E
P' puntos de vista {f'

o \ \

)
i e R G e s — ;

\, Yy acomprender

. e S ekl A E—— | — — T l

S . — — —

e , \_Mmejor a los demas. v

Esta llave nos invita a ponernos en el lugar de | _ 1
otras personas, entender sus sentimientos,
respetar sus opiniones y buscar soluciones
justas para todos. , H

== T ——— S — — — —
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Nos ayuda a
o e = comprender mejor
;Como se sentira ;Por qué piensa :Queé pasaria si :Como podemos a los demas.
mi compaiiero? diferente a mi? estuviera en su lugar? ' | solucionarlo juntos?

Mejora nuestras

relaciones y

la convivencia.

Nos ayuda a tomar

Intento comprender ' Escucho sus razones Me pongo en su lugar Busco acuerdos que decisiones mas
5US emociones. 'y respeto su opinion. y actlo con empatia. sean buenos para todos.

justas.

¢Qué necesita ;Qué puedo hacer iQué le ocurre iComo me gustaria

Fomenta el respeto, |
realmente? para ayudar? a esta persona? que me trataran?

la tolerancia y la

aceptacion.

Construye un
mundo mas empatico

y solidario.
Pregunto, observo Ofrezco ayuda desde Mo juzgo, trato de Trato a los demads como

y entiendo mejor. el respeto y la bondad. entender su situacion. me gustaria ser tratado. :
Nos hace mejores

= i personas cada dia.
Ver el mundo desde otra perspectiva |

nos hace mas sabios, mas empaticos
y mas humanos.

—
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ABRE TU CORAZON, ESCUCHA CON ATENCION
Y VERAS EL MUNDO CON OTROS 0JOS.
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A La creatividad ™\

nos ayuda a pensar }

de forma diferente, \}

| explorar nuevas ideas <
y a transformar ‘,}

'y nuestro mundo. |

e
= — — . .

Esta llave nos anima a usar nuestra imaginacion |
para crear ideas originales, buscar nuevas
posibilidades y encontrar soluciones tinicas

a los retos de cada dia. |/ c,PARA QUE SlRVE?

JI ¥ _—_.l"'

B T

Nos ayuda a pensar
de forma original y
encontrar soluciones

. ¢Como puedo inventar ¢Qué pasaria si ¢Como puedo usar ¢Qué idea nueva ' innovadoras.

un juego nuevo? todo fuera al revés? materiales de otra puede ayudar a los

manera? Fomenta nuestra '

confianza y
autoestima. !

Mejora nuestra
capacidad para
adaptarnos a los
cambios.

Creo mis propias reglas Imagine otras formas Transformo lo que tengo Creo ideas que hacen
y me divierto jugando. de hacer las cosas. en algo increible. la vida mejor para todos.

. ; Nos permite colaborar, |
i Qué colores y formas = ;Como puedo contar ¢Qué puedo construir ¢Que pasaria si ! e

I, -
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compartir ideas y

edo combinar? una historia diferente? ue nunca h hecho? no hubiera limites?
i3 k E aprender de otros.

Hace del mundo un
lugar mas creativo, | |
divertido y mejor |

para todos. |
Me expreso y creo cosas In-urenl-n historias ' Me atrevo a probar y Sueno en grande y dejo [ Nos llena de E!EQI"IE, ;
unicas y bonitas. llenas de imaginacién. creo sin miedo a equivocarme. . volar mi imaginacion, ‘ 4 motivacion y ganas I
S i e, g g | Ak | de aprender.

3 Tu imaginacién no tiene limites,
tu creatividad puede cambiar el mundo.

e,
—— i T e s, T i o S ey e e T, s
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USA TU IMAGINACIDN CADA DIA B
CREE EN TI ‘I" ATREVETE A CREA LO E}{TRAORDINARID *

el ol b L)
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