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LECTURA Y ANALISIS DE TEXTOS

-
)
{
L Nombre: Fecha: !
o Lee el siguiente texto.
@

El arbol generoso

En una pequefia comunidad habia un drbol muy grande que daba
mucha sombra. Los nifios jugaban debajo de sus ramas y las personas
descansaban ahi después de trabajar. Un dia, una fuerte tformenta
dafié parte del drbol y algunos vecinos querian cortarlo.

Sin embargo, una nifia llamada Elena propuso cuidarlo y regarlo para
que pudiera recuperarse. Todos ayudaron: unos limpiaron las ramas
secas y otros llevaron agua. Después de varios meses, el drbol volvié
a crecer fuerte y verde.

Desde entonces, la comunidad comprendié la importancia de cuidar
la naturaleza y trabajar unidos.

W
Contesta | tas.
9 TIIRESTL NS EegUOshe ) 9 Escribe si las oraciones son verdaderas o falsas.
1. ¢Dénde jugaban los nifios? - ~
Oracion VoF
2. ¢Qué ocurrié durante la tormenta? 1. El arbol estaba seco desde el inicio.

2. Elena queria cuidar el arbol.
3. ¢Qué propuso Elena?

3. La comunidad trabajé unida.

4. ¢{Qué ensefianza deja el texto?

4. El| érbol nunca volvié a crecer.

N\ Y, \ >
Dibuja la parte del texto que mas te gusté
Ordena las acontecimientos del 1 al 4. y escribe por qué. @
La comunidad ayudé a cuidar el arbol. d N

Una tormenta dafié el drbol.

El drbol volvié a crecer fuerte.

Los nifios jugaban bajo sus ramas.
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Nombre:

Un cuento es una narracién breve que cuenta hechos reales o imaginarios.

Tiene inicio, desarrollo y final. R ': ) ‘
0 Piensa y planea tu cuento. 9 et e
Completa las ideas principales. — f\

¢De qué tratard tu cuento?

1
\@I
. ¢Quién serd el personaje principal?

¢Dénde ocurrird la historia?

@ ¢Qué problema enfrentard?
ﬁ ¢Coémo se resolverd?

(N J
e llustra las partes de tu cuento.
( oy ) 3 = 7= 5 ~
Inicio Desarrollo Final
¢Cémo comienza tu historia? ¢Qué sucede en el cuento? ¢Cémo termina tu historia?
’/ A i | — & \\
N 4
& g\ v.‘ \=
Revisa tu cuento. e Comparte tu cuento.
Marca @ lo que cumpliste. ) ", .
Léelo a un companero o familiar.
D Mi cuento tiene inicio, desarrollo y final. ¢Qué les parecié?

|:| Utilicé conectores (luego, después, entonces, al final...).

D Mi escritura es clara y ordenada.

D Revisé la ortografia y la puntuacion.




ELABORACION DE NOTICIAS Y REPORTAJES

>
)
| Nombre: Foclias |
\ /
=
Una noticia informa sobre hechos reales, recientes e ¢Qué pasé?
importantes para las personas. ¢Doénde?
Debe responder a las preguntas: (Qué? {Quién? ;Cudndo? ¢Cudéndo?
¢Dénde? ¢Por qué? ¢Cémo? ¢Por qué?
¢Cémo?
o Lee la siguiente informacion. 9 Responde las preguntas.
~
El pasado sabado 11 de mayo, los estudiantes de la ¢Qué ocurrié?
Escuela Primaria “Benito Judrez” realizaron una
jornada de limpieza en el parque de la comunidad. ¢Quiénes participaron?
Participaron mds de 80 alumnos, maestros y padres
de familia. El objetivo fue cuidar el medio ambiente ¢Cuando ocurrié?
y mantener limpio el lugar donde todos conviven. ¢Dénde ocurrié?
Al final, todos disfrutaron de una convivencia ¢Por qué se realiz6?
saludable. ¢Cémo fue el resultado?
J .
. 235 « - . puzanrg
Escribe la noticia usando la informacién anterior. ]
r S
TITULO:
BAJADA:
. J
0 Marca con v los elementos que debe e Investiga y escribe otra noticia breve.
tener una noticia. =
Titulo:
D Opiniones de las personas. ¢Qué ocurrié?
D Hechos reales y recientes.
¢ Quiénes participaron?
D Titulo llamativo. 48 5 B
D Fechas y lugares. ¢Cudndo y dénde ocurrié?
\:] Chistes y adivinanzas. » A
¢Por qué es importante?
D Datos importantes.
N J
e Reportaje corto: elige un tema que te interese (animales, deporte, medio ambiente, cultura, etc.)

Investiga y escribe un pequefio reportaje (5 a 6 renglones).




ENTREVISTAS Y DEBATES
_______

| Nombre: Fec-i-\‘a:

Una entrevista es una conversacién donde se hacen preguntas para
obtener informacién. Un debate es una discusién ordenada donde
se presentan ideas y se respetan las opiniones de los demads.

o Lee y responde. 9 Escribe 5 preguntas que podria hacer Maria
/' o en la entrevista.

Maria va a entrevistar a su entrenador de
. 25 183 -
fatbol para el periédico escolar. 1
| G ot = . 4 .
® (Qué tipo de entrevista realizara Maria?
2
® /Quién serd el entrevistado? 3
" . ’ ‘
® (Qué informacién le gustaria obtener? 4.
\ 5:
§ o R Y,

e Imagina que ya realizaste la entrevista. Escribe posibles respuestas del entrevistado.

( Preguntas Respuestas
1.
2.
3.
4.
K5.
o Lee el tema del debate y elige tu postura. 6 Prepara tus argumentos.

‘ Tema del debate: “;Deben los estudiantes tener mds tareas en casa?" Argumentos a favor:

A favor E] En contra ) =

Creo que SI deben tener mas Creo que NO deben tener mas
tareas porque... tareas porque...
Argumentos en contra:
.
.
.
&
e Participa en el debate siguiendo estas reglas. 0 Reflexiona y responde.

¢Qué aprendiste hoy sobre las entrevistas
y los debates?

@ V\_‘\ 2 ¢Cémo puedes mejorar para participar

mejor en una discusién?

® Escucha con atencién a los demads.

e Respeta las opiniones diferentes.

® Expon tus ideas con claridad y argumentos.

* No interrumpas.

® Usa un lenguaje respetuoso. =




CARTELES Y CAMPANAS INFORMATIVAS

; QUINTO GRADO

[ Nombre: Fecha:
Un cartel es un mensaje breve que combina texto e imagenes para informar, = L7
convencer o invitar a la accién. Las campafias informativas buscan crear conciencia = :
sobre un tema importante para mejorar nuestra comunidad.
o Observa el cartel y responde. Comple_fa los elementos de un
cartel informativo.
a) ¢Cudl es el tema del cartel? - w

" CUIDEMOS

== E L AG u A — b) ¢Qué mensaje quiere transmitir?
- 3 5 IMAGEN O DIBUJO ¢

CADA GOTA | o cque s 0
CUENTA llamar la atencién?

(L A | (b
Y AHORRA AGUA ) MENSAJE PRINCIPAL: {

d) ¢Qué accién invita a realizar el cartel?

e) ¢A quién crees que esta dirigido

v L LA ACiCION: {
| este ie? ) LLAMAD 7
iJUNTOS CUIDAMOS NUESTRO PLANETA! mensaje LAMADO A

5 =/

9 Elige un tema para tu campafia informativa. Marca v el que prefieras.

~
Cuidado del Uso responsable Alimentacién Convivencia y Ahorro de
medio ambiente de la tecnologia saludable respeto energia
0 /o O 3 m

o Planifica tu campafia. Completa el cuadro. e Disefia tu cartel en el espacio de abajo.

¢Qué quiero lograr
‘ con mi campafia? |
‘ ¢A quiénes va
1 dirigida?
‘ "~ ¢Qué mensaje
[ quiero comunicar?
|
|
x ¢Qué imdgenes

y colores usaré?
c ¢Dénde y cémo
% difundiré mi cartel? |

G Evalta tu cartel. Marca v segiin corresponda. o Reflexiona y responde

T =)
Criterios En proceso a) ¢Por qué es importante crear campanias informativas?
El titulo es claro y llamativo.

El mensaje es breve y facil de entender. Q

’;

®z

l;as |r169enes y colo_res osian i atencide b) ¢Cémo puede tu cartel ayudar a mejorar tu comunidad?

Invita a realizar una accién concreta.

HEEEEE
OEO®OO
eOO®

\EI cartel puede ayudar a mi comunidad.




=) INVESTIGACION DOCUMENTAL
&

| Nombre: Fecha:

La investigacién documental consiste en buscar, seleccionar y organizar informacién
en diferentes fuentes para aprender mas sobre un tema.

o Elige un tema de investigacion. e Planifica tu investigacién.

Marca v el tema que mas te interese. ( B

D & La selva amazénica

(Qué quiero
saber?

¢Qué fuentes voy
a consultar?

¢Dénde buscaré
la informacién?

-

Las civilizaciones antiguas

=
=

¢Cémo organizaré
la informacién?

He®)

<
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{ Mi tema elegido: }

r
\

9 Busca informacién en al menos tres fuentes diferentes. C o BB W . )
i Ejemplos de fuentes:

1
|
( Fuent. B | ; . : i
g Autor Informacién importante | e Libros y enciclopedias !
(libros, revistas, i lo tiene) g} . | Revi iSdi |
enciclopedias, paginas web, etc.) (si lo tiene (ideas principales) | * Revistas y periédicos !
i e Paginas web confiables i
1. | e Documentales o videos i
1

2 | e Entrevistas a expertos i
3 1 1
: i
3. i i
. o i
1 1
\ ’

o Organiza y sintetiza la informacién. e Elabora un producto final.

7

| Escribe tres ideas principales que aprendiste sobre tu tema. | Elige cémo presentards tu investigacién. Marca /" una opcién.

1. . > =)

2.
3. Cartel Folleto Presentacién Informe
informativo D o triptico digital escrito
%~ _ ¢Qué dato te parecié mds interesante? ¢Por qué? ~
| - Escribe el titulo de tu trabajo final:
\. J

Revisa tu investigacién.
Marca " lo que cumpliste.

o Reflexiona.

a) (Qué fue lo mas dificil de investigar?

D Usé al menos tres fuentes diferentes.

D La informacién que escribi es correcta y relevante.

[:] Organicé mis ideas con claridad.

D Cité las fuentes que consulté (autor o pdgina). b) ¢Qué aprendiste con esta investigacion?

C] Mi trabajo esta limpio y bien presentado.

importantes para no olvidar de dénde obttuviste la informacién.

ﬁ Consejo: verifica siempre que tus fuentes sean confiables y anota los datos p



i RESUMENES Y ORGANIZADORES GRAFICOS
) QUINTO GRADO ¢ 0

/ Nombre: Fecha:

Un resumen presenta las ideas principales de un texto con tus propias palabras.
Los organizadores grdficos ayudan a ordenar la informacién de manera visual.

0 Lee el siguiente texto. Escribe un resumen del texto anterior.

( )
Las abejas son insectos muy importantes para W
“ el planeta. Viven en colonias organizadas dentro
de colmenas. Se alimentan del néctar de las flores ‘
y. al hacerlo, ayudan a la polinizacién, que permite
| la reproduccién de muchas plantas. Ademds de
producir miel, las abejas producen cera, jalea real @
y propéleo. Sin embargo, en los dltimos afios sus /‘

poblaciones han disminuido debido al uso de 7/
| pesticidas, la pérdida de hdbitat y el cambio o y

climatico. Por eso, es importante cuidarlas ey it

plantando flores, evitando quimicos y 7

L protegiendo su entorno. o

T 2 N e

9 Completa los siguientes organizadores graficos con la informacion del texto.

( Mapa conceptual ( Cuadro sindptico Diagrama de causa y efecto

( (Causas (¢por qué ocurre?)] [ Efectos (¢qué provoca?) ]
Caracteristicas: :

son importantes porque...
|

Funciones:

[ J [ ] [ ] | abejas | :""‘j""”we

| | | Amenazas:

por ejemplo... por ejemplo... por ejemplo...
£Cémo podemos
\ cuidarlas?
- 7 J
g ~
: 5 = s pizanry .
Ordena las ideas para hacer un buen resumen. Crea tu propio organizador grdéfico. TV

: : : isal A1
D Bk et coninia oopiis palibras Elige el tipo de organizador que prefieras y dsalo para 1

D Identifico las ideas principales del texto.
[:] Leo el texto completo con atencién.
D Elimino detalles y repeticiones innecesarias.

D Reviso que el resumen sea claro y breve.

e Marca v segiin corresponda.
p

Criterios Si
Mi resumen incluye las ideas principales. a) (Qué estrategia te ayudé mds: el resumen o el organizador gréfico? ¢Por qué?
TJ.T7A777'7" [e)
sé mis propias palabras. o

La informacion estd ordenada y es clara.

©
©
Mi organizador grdfico estd bien estructurado. @
©
© (3

ﬂ? Consejo: Un buen resumen es breve y claro, y un buen organizador gréfico te ayuda a comprender y recordar mejor. @

Mi trabajo estd limpio y bien presentado.




QUINTO GRADO

( Nombre:

Fecha:

Los signos de puntuacién nos ayudan a organizar las ideas en los textos, darles sentido
y entonacién, y facilitar su comprensién.

o Conoce los signos de puntuacion.

iUsalos correctamente!

( Signo l Se usa para...

Ejemplo

(D

Coloca el signo de puntuacién

Indicar que una oracién
® Punto (.)

ha terminado.

El perro corre en el parque.

Separar elementos en
i i s Me gustan las frutas:
Coma (,) una enumeracién o ideas 5
Sectiridarias manzana, pera, uvas y sandia.
Signos de -y, .
| o 7 2 9 iz Enmarcar preguntas ¢Dénde vives?
interrogacion | 4 =S i
< ) directas. ¢Cudndo es tu cumpleafios?
° ' SIQF'IOS de.6 Expresar emociones iQué hermoso dia!
exclamacién e g
l ° GQn fuertes o admiracién. iFelicidades por tu logro!
[

| A
Introducir una

¢ 99 Comillas (.. ,,) Enmarcar cifa? fexfua'les,
| palabras especiales o titulos.

™ [ i e i = Necesitamos lo siguiente:
Dos puntos (:) enumeracién, explicacién 5 o5

® | & lapiz, cuaderno y tijeras.

® Punto y coma (;) Unir oraciones relacionadas | Estudié para el examen;

9 | que ya tienen comas. sin embargo, estaba nervioso.

El libro se titula
“Las aventuras de Ana”.

9 Reescribe las oraciones usando correctamente los signos de puntuacién.

(N

que corresponda. 9-‘15“,?.3‘ B
1. ¢Cémo te llamas D mr!n-:»:w

2. Me gusta leer libros, cuentos,

revistas y periédicos E]
3. jQué sorpresa verte aqui D

4. El concierto sera el sdbado
25 de mayo a las 7 de la noche D

5. Mi hermana compré: pan,

leche, huevos y queso D

6. Estudié mucho para la prueba;

aun asi, estaba cansado

7. El doctor dijo “Debes tomar
este medicamento” D

J

Completa el texto con los signos
de puntuacién que faltan.

1. me encanta vigjar conocer lugares y culturas )
2. que dia tan bonito para salir al parque
3. en la mochila llevo cuadernos lapiz borrador y colores
4. mi abuela me dijo mafiana iremos al mercado temprano
5. el profesor explicé los temas de la leccién sin embargo algunos no entendieron
®,

e Une cada caso con el signo de puntuacién que conviene.

Para hacer una pregunta. [
Para separar elementos en una lista. °
Para dar énfasis a una emocién. ° ‘
Para introducir una explicacién. ° \
Para finalizar una oracién. ° [

* Reflexiona y responde.

a) ¢Por qué es importante usar correctamente los signos de puntuacién?

Ayer fuimos al zoolégico D Vimos leones
Jjirafas D elefantes y muchos animales mas D
Mi hermano exclamé D iMira ese mono D
Es muy gracioso D Después de recorrer
todo el zooldgico D descansamos y comimos
algo: séndwiches D jugos y frutas D

jFue up dia increible D

Escribe un breve parrafo sobre tu actividad favorita,
usando correctamente los signos de puntuacién.

b) ¢{Qué signo de puntuacién se te dificulta mas usar?

¢Cémo puedes mejorarlo?

[ :@':

Consejo: Lee tus textos en voz alta.
Si haces pausas donde corresponde, jseguro estds usando bien los signos de puntuacion!




@ @ DIVERSIDAD LINGUISTICA Y CULTURAL

iKamisaraki! \
( Nombre: Fecha:
La diversidad linguistica y cultural enriquece a las sociedades. Existen muchas lenguas, costumbres, %b“
tradiciones y formas de vida que merecen respeto y valoracién. a‘:
0 Lee la informacién y responde. Completa el cuadro con ejemplos de la diversidad

cultural en tu pais.

En el mundo existen més de 7,000 lenguas. @ (G = N
ito i :
Cada una refleja la historia, la forma de pensar : s e USROS
Tradiciones
y costumbres

y la cultura de los pueblos que la hablan.
En nuestro pais, ademas del espariol, se hablan

lenguas originarias como néhuatl, quechua,

aymara, guarani, maya, entre muchas otras.

Todas las lenguas son valiosas. Gastronomia
a) ¢(Qué nos dice el texto sobre la diversidad lingiiistica? Vastimeria
b) ¢Por qué es importante valorar todas las lenguas? —
’ Masica
y danzas

c) ¢Conoces alguna palabra en una lengua originaria?

Escribela y busca su significado.
Palabra: & Lenguas

Significado: /

o Lee las situaciones y marca v la respuesta correcta.
e Investiga y escribe. Elige una lengua originaria de tu pais. ;

a) Escuchas a un compafiero hablar en una lengua
que no conoces. ;Qué haces?

[;i Me burlo de él.
‘;‘ Le pido que solo hable espafiol.

Nombre de la lengua:

¢Dénde se habla?

LJ Lo escucho con respeto y le pregunto

. Cud imad: te?
¢Cuadntas personas la hablan aprox te T

Escribe tres palabras en esa lengua y su significado.
b) En tu comunidad celebran una festividad tradicional.

1. —— Significado: ;Qué es lo mejor que puedes hacer?
Significado: l_ No participar porque no es moderna.
Significado: I:] Participar y conocer su significado.

| | Noinvitar a tus amigos.

6 Completa el organizador grafico. i = . T g e BN, Ao I
c) Un compafiero tiene costumbres diferentes a las tuyas.

~
¢Por qué es importante? ¢Cémo debes actuar?

(Qué es?

[“ Decir que las tuyas son mejores.

Diversidad
cultural

14] Ignorarlo.

r Respetar y aprender de ellas.

Ejemplos en mi comunidad ¢Qué podemos hacer para

valorarla?
.
L] .
o . e Reflexiona y responde.
\. L® _a) ¢(Qué aprendiste sobre la diversidad lingiiistica y cultural?

Escribe un mensgje que invite a valorar la diversidad
lingiiistica y cultural.

b) ¢Cémo puedes contribuir para que todas las culturas y lenguas
sean respetadas?

Recuerda: Todas las lenguas y culturas tienen el mismo valor. Respetarlas nos hace una sociedad T
mas justa, empatica y unida.



/. POEMAS Y RECURSOS LITERARIOS
‘

( Nombre: Fecha:

\

Un poema es un texto literario que expresa sentimientos, ideas o emociones de forma
creativa y bella. Los recursos literarios embellecen el lenguaje y ayudan a crear imagenes
en la mente del lector.

piz
ALy 3 . CR
Lee el poema y responde. Completa la tabla. Identifica el recurso literario Qs -
.pe . Mira Martha Cruz
~ ~ utilizado en cada ejemplo.
La luna | Recurso literario Definicién | Ejemplo del poema
La luna, blanca cometa, Compara dos cosas
sube al cielo en su camino, Comparacién usando palabras La luna, blanca cometa,
(o simil) como “como” o (como una cometa)

iluminando la noche quieta

con su luz y su carifio. parece”.

Compara dos cosas

Sobre el mar hace destellos 2 % “ X
Metéfora sin usar "como” o

y en la tierra suefia en silencio; “parece”.

la luna canta con los grillos -
Atribuye cualidades
Personificacién humanas a animales,

objetos o ideas.
a) ¢De qué trata el poema? y |

un hermoso y dulce cuento.

b) ¢Qué sentimientos o emociones transmite? Imita o representa
Onomatopeya un sonido con
c) ¢Qué imagen te imaginas al leerlo? palabras.

p

9 Encuentra en el poema un ejemplo de cada recurso literario. o Escribe el recurso literario que se utiliza en cada oracién.

— - —
o 7 1. Sus cabellos son oro brillante. [ J
« Comparacién (simil):

» 2. El viento susurraba entre los arboles. S
* Metéfora:
g 3. Las estrellas, luciérnagas del cielo.
« Personificacién:
4. El mar rugia como un gigante. ‘
« Onomatopeya:
5. jPum! Se cerré la puerta. ]
A J )

e Completa el siguiente cuadro con recursos literarios. e Escribe tu propio poema. Usa al menos dos recursos literarios.

e W — o
Recurso literario | ¢Qué es? Ejemplo creado por ti

Comparacién
(simil)

Metafora

Personificacion

Onomatopeya

S . e
Piensa y responde.
a) ¢Por qué crees que los poetas usan recursos literarios b) ¢Cudl es tu poema o verso favorito? ;Qué recurso literario
en sus poemas? tiene? Explica por qué te gusta.

Recuerda: Los poemas nos permiten expresar lo que sentimos de manera creativa.

Los recursos literarios hacen que nuestras palabras sean mas bellas y significativas.



! Nombre:

El teatro es una forma de expresién artistica que combina didlogo, acciones y emociones para
contar historias ante un publico. Las dramatizaciones nos permiten representarlas e interpretar
personajes, fomentando la creatividad, el trabajo en equipo y la comunicacién.

) -
£

0 Lee el texto y responde. e Completa el cuadro sobre los elementos de una obra de teatro.
T e . . e e e e e N S e e s S e = >
El teatro nacié en la antigua Grecia como | Personajes Didlogo Acotaciones Actos !
una forma de rendir homenaje a los dioses y : 5 SHOX |
2 . ) Escenas Escenario Pablico |
contar historias importantes. Con el tiempo, L o L A L —
se convirtié en una herramienta para educar, p—— T T
2 A Descripcion
entretener y reflexionar sobre la vida.
Una obra de teatro estd escrita en forma de Conversaciones que realizan los personajes.
didlogo’y:;se divide; eniactos ylescanas: Indicaciones del autor sobre acciones,
Incluye acotaciones que indican acciones, movimientos, gestos y escenario.
movimientos y escenario. = —
Divisiones grandes de la obra.
a) ¢Dénde y cudndo nacié el teatro?
Partes mas pequerias dentro de cada acto.
b) ¢Para qué se utilizaba el teatro en sus inicios? peq
c) ¢Qué elementos incluye una obra de teatro? Lugar donde ocurre la accién.
: i ? :Cudl?
d) ¢Has visto alguna obra de teatro? ¢Cudl? Personas o seres que participan en la historia.
Personas que observan la representacién.
~ e — - — L
e Lee el siguiente fragmento y marca sus partes. 0 Imagina y escribe una breve escena de teatro. viz’é‘rp L
- Incluye acotaciones y dialogos. AV *
Escena 1: El encuentro M
(En un parque. Ana lee un libro sentada en una banca. e Fisfha Gy
Pedro se acerca corriendo.)
Pedro: jHola, Ana! ;(Qué libro lees?
Ana: Hola, Pedro. Es un libro de aventuras.
Pedro: jMe encantan las aventuras! ;Me lo prestas?
Ana: Claro, pero primero terminemos la tarea.
Marca con colores diferentes:
O Didlogo:
O Acotaciones:
O Persongjes:
N \.
e Organicense y elijan una historia corta para dramatizar. 6 Después de la presentacién, completa la autoevaluacién.
== < e I B =
| 1. Elijan la historia o escriban su propio guion. Criterios Si En parte No

Participé activamente en los ensayos.

w 2. Asignen los personajes y ensayen los dialogos.

Memoricé y pronuncié bien mi didlogo.

@ 3. Piensen en el escenario, vestuario y

objetos necesarios. Respeté a mis compafieros y escuché sus ideas.

Me esforcé por mejorar cada ensayo.

@ ' 4. Ensayen varias veces para mejorar su presentacion.

t "' | 5. Presenten la obra ante su clase o familia.

o Reflexiona y responde.

a) ¢Qué aprendiste al participar en una obra de teatro o dramatizacién?

Disfruté la experiencia de actuar.

\

b) (Qué fue lo que mas te gustdé? ¢Por qué?

c) ¢Qué mejorarias para la préxima presentacién?

A

Recuerda: El teatro nos ayuda a comprender diferentes puntos de vista, a expresarnos con
seguridad y a valorar el trabajo en equipo. jAnimate a crear y representar historias!




MEDIOS DE COMUNICACION

Fecha:

; Nombre:

N

Los medios de comunicacién nos informan, entretienen y nos permiten estar en contacto

con otras personas. Pueden ser impresos, audiovisuales,

0 Lee el texto y responde.
P

Los medios de comunicacién son herramientas

N

que facilitan la transmisién de informacién a
muchas personas. Existen diferentes tipos:
impresos como los periédicos y revistas,
audiovisuales como la televisién y el cine,
radiales como la radio y digitales como los
sitios web y redes sociales.

Cada medio tiene caracteristicas propias y
cumple funciones importantes en nuestra
vida diaria.

q,

¢Qué son los medios de comunicacién?

b;
<)

=

¢Cudles son los tipos de medios que menciona el texto?

¢Por qué son importantes en nuestra vida diaria?

radiales o digitales.

Al
VERY;

e Completa el cuadro con ejemplos de medios de comunicacién.

‘ Impresos J | Audiovisuales | ‘ Radiales ‘ | Digitales
- — \ ~ N 28 -

\

Tipo de medio

‘ Ejemplos

¢Qué medio de comunicacién usas con mas frecuencia? ¢Por qué?

Lee cada situacién y escribe qué medio de comunicacion
seria el mas adecuado.

(a) Quiero saber las noticias mas importantes del pais.
b) Quiero escuchar misica mientras trabajo.
c) Busco informacién para hacer una tarea escolar.
d) Necesito ver un documental sobre animales.

e) Quiero leer una entrevista a un escritor famoso.

@ e & =

e Completa las oraciones con la palabra correcta.

(]

N[ Y ( N

opinan ) en'frefenimienfoj

comunican

informan educan

a) Los medios de comunicacién
en el mundo.

sobre lo que ocurre

b) Algunos medios también sobre temas importantes
para nuestra formacién.

c) A través de los medios podemos nuestras ideas
y puntos de vista.

d) Muchos dios ofrecen como peliculas, misica
y programas.

e) Los medios nos ayudan a con personas cercanas

y lejanas.

o Escribe la funcién

Periédico

‘ Television

Radio

Redes
sociales

e Investiga un medio

principal de cada medio de comunicacién.

U~

Pizanrg *

de comunicacién y completa la ficha.
Mira Martha Cruz

Nombre del medio:
Tipo de medio:

¢Qué informacién ofrece?

¢A quién va dirigido?

¢Por qué es importante?

0 Reflexiona y responde.

a) ¢Crees que todos los medios de comunicacién presentan la informacién de la misma manera? ;Por qué?

]

?

b) ¢Cémo puedes usar los medios de comunicacién de forma resp:

c) ¢Qué medio de comunicacién te gustaria crear o mejorar? ;Qué tipo de informacién ofrecerias?

NS

Recuerda: Los medios de comunicacién son herramientas muy poderosas.
Usalos de manera critica, responsable y respetuosa para informarte y comunicarte

mejor.



QUINTO GRADO

Fecha: W
-
Escribir experiencias y opiniones nos permite comunicar lo que vivimos, sentimos y pensamos.
Una buena escritura es clara, ordenada y respeta las ideas de los demas. ~ /- o TSN
— P‘?—an.’ ' »
TV
0 Lee el texto y responde. e Completa el cuadro sobre caracteristicas de e.e
Mira Martha Cruz.
e N escribir experiencias y opiniones.
Mi visita al zoolégico > e B L _ = =
El fin de semana pasado fui al zoolégico con mi familia. Aspecto ¢Cémo se logra? 7
Vimos muchos animales: leones, jirafas, elefantes y |
pingiinos. Lo que méas me gusté fue el espectaculo de Claridad
las aves, porque pude verlas volar muy cerca de nosotros.
Aprendi que muchos animales estén en peligro de extincion Ondn
y que deb cuidar su hdbitat.
a) ¢De qué trata el texto? Uso de conectores |
|
b) ¢Cudl fue la experiencia principal? 5= 0. e }|
Respeto por otras
c) ¢Qué fue lo que mas le gusté al autor? opiniones
d) ¢Qué aprendié en esa experiencia?
Coherencia
oA b,
Escribe si el siguiente texto expresa una experiencia, o Completa las oraciones con conectores adecuados.
una opinién o ambas. Explica tu respuesta.
( ( 5 ’, | ( . . s
a) El partido de fitbol fue emocionante. Mi equipo C] Liporque ‘ L ademds sin embargo | ‘ pOrzeso ‘ enmiopinion ‘
jugé muy bien y gané 3 a 1.
a) Fui a la playa, hacia mucho calor.
Tipo de texto: ¢Por qué?
b) Me gusta leer, aprendo cosas nuevas.
b) En mi opinién, los parques deberian tener mas [:] ¢) El helado es delicioso, es mi postre favorito.
dreas de juegos para los nifios.
. d _, todos deberiamos cuidar el medio ambiente.
Tipo de texto: ¢Por qué?
e) Queria sdlir a jugar, empezé a llover.
c) Ayer preparé una receta de pastel de chocolate. l J
Primero mezclé los ingredientes y luego lo horneé.
Me quedé delicioso.
Tipo de texto: ¢Por qué?
9 Escribe una experiencia personal. Sigue la estructura. e Escribe tu opinién sobre el siguiente tema.
Inicio ( Tema: ;Las redes sociales son mas dtiles
(¢Cudndo y donde > = 5 ”
sucedio?) ‘ que dafiinas para los jévenes?

—— =X Expresa tu opinién y da al menos dos razones.
Desarrollo L
(¢Qué pasé?) J

Final ‘
(¢Cémo te sentiste? > |
¢Qué aprendiste?) | k

AT e AN T

0 Revisa y mejora tus textos. Marca v/ lo que cumpliste.

Después de revisar, responde:

D Mi texto tiene un inicio, desarrollo y final. i A
a) ¢Qué fue lo mas facil al escribir tu texto?

[:] Expreso claramente mi experiencia u opinién.

G Uso conectores para unir mis ideas. b) ¢Qué fue lo més dificil?

D Mi escritura es clara y ordenada.

D Respeto las opiniones de los demas. c) ¢Qué mejorards en tu préxima escritura?

Recuerda: Compartir nuestras experiencias y opiniones de manera respetuosa
fortalece la comunicacién y la convivencia.




QUINTO GRADO

INSTRUCTIVOS Y REGLAMENTOS

‘ Nombre: Fecha:

Los instructivos explican paso a paso cémo realizar algo.

Los reglamentos establecen normas que debemos seguir para convivir y participar en diferentes lugares.

o Lee el texto y responde. 9 Completa el cuadro. Escribe ejemplos de instructivos
2 = = y reglamentos.
Cémo hacer un sdndwich saludable - .
Sigue estos pasos para preparar un sandwich delicioso ‘ Tipo de texto ¢Cudl es su propésito? Ejemplo
y nutritivo. |
1. Lavate las manos antes de comenzar.
2. Toma dos rebanadas de pan integral. Explicar paso a paso
3. Unta un poco de mayonesa o aguacate en una Instructivo cémo hacer o redlizar
de las rebanadas. algo.
4. Agrega lechuga, fomate y queso.
5. Coloca la otra rebanada de pan encima.
6. Corta el sandwich por la mitad y jlisto!
a) ¢De qué trata el texto? Establecer normas o
b) ¢Qué tipo de texto es? Reglamento reglas que se deben
c) ¢Para qué fue escrito? seguir.
d) ¢Cudntos pasos tiene el instructivo?
= S J
9 Lee el siguiente reglamento y responde. o Escribe un instructivo para preparar tu bebida favorita.
Sigue los pasos correctamente.
Reglamento del aula
+ Llegar puntualmente a clase. Cémo preparar
+ Levantar la mano para participar. (i\
+ Escuchar cuando otra persona habla. N
+ Mantener el aula limpia y ordenada. ‘/2
* Respetar a todos los comparieros y al maestro. e =
3\\
a) ¢Cudl es el propésito de este texto? 2
b) ¢En qué lugar crees que se aplica este reglamento? f\/ 4\,
c) Escribe dos reglas que consideres mas importantes y explica por qué. s
5)
: 5 -
(‘7\\ of S 3
z Yl
—/ Qe.e -
- ’ - » e Completa el cuadro con caracteristicas de cada texto. Hira Herloa oz
Relaciona cada situacién con el tipo de texto que corresponde. e
F—  — LTS s o alie Caracteristi | Regl X
Sitriacién | Instructivo = Regl t l pacTenenice ! SYomenES
= = 1 T o | Usa pasos o numeracién.
a) Un cartel que explica las reglas del parque. —_— —— +
| Explica cé6mo hacer algo.

b) Una receta para hacer galletas.
! | Establece normas o reglas.

<) Las normas de convivencia de la biblioteca.
f

Usa un lenguaje claro y directo.
| d) Un folleto que indica cémo armar un juguete. e o B

Busca orientar el comportamiento.

elle]ie]e]le]
O[0|0|0|O

!} e) El reglamento de un torneo deportivo. L Puede incluir sanciones.

o Reflexiona y responde.

a) ¢Por qué es importante seguir instructivos correctamente? Da un ejemplo.

b) ¢Por qué son necesarios los reglamentos en los lugares donde convivimos?

c) Escribe un reglamento que te gustraia que existiera en tu casa o en tu escuela (minimo 3 reglas).

1 2. 3.

i? Recuerda: Los instructivos y reglamentos nos ayudan a realizar actividades de manera correcta
y a convivir en armonia. Léelos con atencién y respétalos siempre.







ALIMENTACION SALUDABLE

Nombre: Fecha:

Una alimentacién saludable nos ayuda a crecer, tener energia, prevenir enfermedades

y mejorar nuestro rendimiento en las actividades diarias.

Elegir buenos alimentos y mantener hdbitos saludables es importante para nuestro bienestar.

o Lee el texto y responde. e Completa el cuadro sobre los grupos de alimentos.
N ; T T \
Una alimentacién saludable ‘ Grupo de alimentos Ejemplos ‘ Aportes al cuerpo
significa consumir alimentos ™ F; Aooch B itami
ortan vitaminas,
variados y en las cantidades =y A — P
verduras minerales y fibra.
adecuadas. Nuestro cuerpo % A .
yudan a prevenir
necesita diferentes nutrientes - enfermedades.
como carbohidratos, proteinas, i
vitaminas, minerales y grasas Cereales y °
saludables para funcionar bien. tubérculos ° ‘
También es importante beber ™ o 15 = ‘ . / °
agua, realizar actividad fisica N - t 1
y evitar el consumo excesivo Proteinas °
de azicares, sal y alimentos A °
ultraprocesados. °
. 7 > 1 3 T a v
a) ¢Cudl es el propésito del texto? idideas :
b) ¢(Qué nutrientes menciona el texto? .
c) ¢Qué deb evitar ir en ? — —
d) ;Poi é es importante beb: ? i *
2 r €s imporrtanie er aguar
< & s . saludables &
9 Clasifica los dlimentos en saludables (S) o poco saludables (P). 0 Escribe tres habitos que ayudan a tener una alimentacién saludable.
1
2.
3.

Explica por qué cada habito es importante.

1

O O il

2.
3. o NN
pazanrg .
R ) §
e Relaciona cada situacién con un consejo saludable. ls-= 0
Mira Martha Cruz
1. Siento mucha sed durante el dia. o Bebe suficiente agua durante el dia.

Verduras Proteinas

2. Como muchas papas fritas y dulces. o | o Incluye verduras en tus comidas poco a poco.

|
|
|
¥ |

3. No tengo tiempo para desayunar. * Realiza actividad fisica todos los dias.
Cereales 1 |
4. Paso muchas horas sentado. e Es mejor elegir alimentos naturales.
Escribe una fruta

que puedes inchir 5. No me gustan las verduras. © Desayuna siempre para tener energia.
de postre: /

0 Reflexiona y responde.

a) ;Qué alimentos consumes que te hacen sentir con mas energia?

b) ¢Qué cambios puedes hacer en tu alimentacién para estar mas saludable?

c) ¢Cémo puedes motivar a tu familia o amigos a tener habitos de alimentacién saludable?

. Recuerda: Una alimentacién saludable, acompafiada de actividad fisica e hidratacién,

nos ayuda a tener una vida plena y feliz.




SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

(CIRCULATORIO Y RESPIRATORIO)

Fecha:

Nuestro cuerpo esta formado por diferentes sistemas que trabajan juntos para mantenernos vivos y sanos.
El sistema circulatorio transporta la sangre por todo el cuerpo y el sistema respiratorio nos permite respirar. *

o Lee el texto y responde. e Completa el cuadro. - 1
(7 2 == S = <

S e
Sistema circulatorio Sistema Organos principales
Esta formado por el corazén, los vasos 1

sanguineos y la sangre.

El corazén bombea la sangre por todo
el cuerpo a través de las arterias,

Circulatorio

venas y capilares. La sangre lleva ‘
oxigeno y nutrientes a las células y
recoge los desechos para eliminarlos.

Sistema respiratorio

Esta formado por la nariz, la traqueaq,

los bronquios y los pulmones.

Respiratorio
Cuando respiramos, el oxigeno entra ‘
por la nariz o la boca, viaja por la
tréquea y los bronquios hasta llegar
a los pulmones, donde pasa a la sangre.

Funcién principal )

Luego, la sangre lo lleva a todo el

cuerpo.
Circulatorio

a) ¢(Qué érganos forman parte del sistema circulatorio?

b) ¢Para qué sirve la sangre? ‘
c) ¢Por dénde entra el aire a nuestro cuerpo?

Respiratorio
d) (Qué funcién tiene el sistema respiratorio? i

e Escribe el nombre de cada parte en el lugar que corresponde. o Completa las oraciones con las palabras del recuadro.

( f;ma circ;|cdorio l | Sistema respimforio‘ g
S > > =) oxigeno  sangre  corazén pulmones venas

arterias respirar diéxido de carbono

a) El bombea la sangre a todo el cuerpo.
b) Lasangrelleva _ y nutrientes a las células.
¢ las  levan la sangre desde el corazén
hacia todo el cuerpo.
d) Las traen la sangre desde el cuerpo
hacia el corazén.
e) En los la sangre toma el oxigeno del aire.
f) Exhalamos __ de carbono cuando espiramos.
e e e e g) El aire entra a nuestro cuerpopara
; pulmones  corazén traquea venas arterias nariz  bronquios h) La _ esroja porque contiene hemoglobina.
e Marca con ¥ la opcién correcta. e Escribe acciones que ayudan a cuidar cada sistema.
((a) LCubl 2 la funcién principal del sistema circulotorio? S (" Siterna ciredlatorio .
( ) Transportar oxigeno y nutrientes. ( ) Producir energia.
( ) Proteger los huesos. °
b) ¢Por dénde viaja el aire hacia los pulmones? | ®
() Eséfago ~ estémago - pul ( ) Boca - corazén - pulmones °

( ) Boca o nariz - tréquea - bronquios - pulmones T - R
ik ket < Sistema respiratorio

c) ¢Qué pasa cuando el corazén se contrae?

( ) Recibe sangre del cuerpo. ( ) Bomba la sangre a todo el cuerpo.

( d) ¢(Qué debemos hacer para cuidar nuestros sistemas
circulatorio y respiratorio?

( ) Comer dulces y no hacer ejercicio. ( ) Realizar actividad fisica, comer sano y no fumar. \
( ) Dormir poco y consumir bebidas azucaradas.

0 Reflexiona y responde.

a) ¢Por qué es importante que los sistemas circulatorio y respiratorio trabajen juntos?

b) ;Qué pasaria si no cuidamos nuestro corazén y pul ?

c) ¢(Qué compromiso harés para mantener tus sistemas circulatorio y respiratorio sanos?

. Recuerda: Nuestro cuerpo es maravilloso. Cuidar nuestros sistemas circulatorio y respiratorio
nos ayuda a tener mds energia, a crecer sanos y a disfrutar cada dia.




SISTEMAS REPRODUCTORES g
MASCULINO Y FEMENINO sl

O GRADO e
Fecha:

Nombre:

Los sistemas reproductores son los encargados de permitir la reproduccién y la formacién de nuevas
vidas. Cada uno tiene érganos y funciones especificas.

1. Lee el texto y responde. 2. Completa el cuadro.
o E (~ = 9| 2 3 = - 5 =
Sistema reproductor masculino | Sistema Organos principales Funcién principal
Esta formado por érganos que producen espermatozoides y
hormonas. Sus principales érganos son: testiculos, epididimos, .
conductos deferentes, vesiculas seminales, préstata, glandulas 2
de Cowper, uretra y pene. 3.
Los testiculos producen espermatozoides y testosterona. Los Masculino 4,
espermatozoides viajan por los conductos y se mezclan con
liquidos de otras glandulas para formar el semen, que sale del =
cuerpo a través del pene durante la eyaculacién. 6.
7:
Sistema reproductor femenino
Estéd formado por érganos que producen évulos y hormonas, y
preparan el cuerpo para el embarazo. Sus principales érganos ‘ L
son: ovarios, trompas de Falopio, Gtero, cérvix (cuello uterino) 2.
y vagina. Femenino | 3,
Los ovarios producen évulos y hormonas como el estrégeno y la
progesterona. Cada mes, un évulo puede ser liberado y viajar por 4.
las trompas de Falopio. Si es fecundado, se forma un embarazo 5
y el bebé se desarrolla en el Gtero. L
a) ¢Cudl es la funcién principal del sistema reproductor
masculino? 3. Escribe V si la afirmacién es verdedera y F si es falsa.
a) Los testiculos producen évulos. G 9
b) ¢Dénde se producen los espermatozoides?
b) El Utero es el lugar donde se desarrolla el bebé. ( )
¢) ¢Cudl es la funcién principal del sistema reproductor c) La préstata forma parte del sistema reproductor femenino. ( )
femenino? d) Los ovarios producen évulos y hormonas. ( )
e) La eyaculacién es la salida del semen del cuerpo. ( )
d) ¢Qué ocurre si un 6évulo es fecundado? ) N
f) Las trompas de Falopio conectan los ovarios con el Gtero. ( )
J
4. Relaciona cada érgano con su funcién. 5. Responde.
A. Sistema reproductor masculino a) ¢Cudl es la diferencia entre los espermatozoides y los évulos?
1. Testiculos ( ) Produce liquidos que nutren a los espermatozoides.
2. Conductos deferentes ( ) Transportan los espermatozoides.
3. Préstata () Prod esper ides y test ona.
4, Pene () Orgono por donde sale el semen y la orina. b) ¢Qué cambios ocurren en el cuerpo durante la pubertad?
B. Sistema reproductor femenino
1. Ovarios ( ) Organos donde se desarrollan los bebés.
2. Trompas de Falopio () Producen évulos y hormonas. c) ¢Por qué es importante informarse sobre la reproduccién
3. Utero ( ) Lugor donde puede ocurrir la fecundacién. humana?
4. Vagina () Canal por donde sale el bebé y la menstruacién.

6. Completa el texto con las palabras del recuadro.

testiculos —~ ovarios — espermatozoides — évulos — Gtero — fecundacién — embarazo - hormonas ?

En los se producen los y en los se producen los
. Cuando un espermatozoide se une con un &vulo, ocurre la $

Si el évulo fecundado se implanta en el __, comienza el _, donde el bebé se

desarrolla hasta nacer. Las ayudan a que estos procesos ocurran correctamente.

7. Reflexiona y escribe tu opinién.

a) ¢Por qué crees que es importante cuidar nuestro cuerpo y respetario?

b) ¢Qué acciones puedes realizar para tener una vida saludable y responsable?

c) ¢Qué dudas tienes sobre este tema y a quién puedes acudir para resolverlas?

Recuerda: Todos los seres humanos merecen respeto. Cuidar nuestro cuerpo y conocerlo nos ayuda a tomar
decisiones responsables y a tener una vida sana y feliz.




CUIDADO DE LA SALUD

| Nombre:

\

Cuidar nuestra salud es tener hébitos que nos ayudan a estar bien en nuestro cuerpo y mente. = |

Pequefias acciones todos los dias hacen una gran diferencia. m,!M;,..: i
2 e — - 7
o Lee el texto y responde. e Completa la tabla. Escribe tres ejemplos para cada héabito saludable.

B

Para estar sanos es importante tener Hébufo saludable E_;emplos

buenos héabitos. Una alimentacién

saludable nos da energia. El ejercicio Higiene

fortalece nuestro cuerpo. Dormir bien personal

nos ayuda a descansar. La higiene

personal previene enfermedades.

Alimentacién
saludable

También es importante cuidar nuestra

salud mental, expresar lo que sentimos
y pedir ayuda cuando la necesitamos.

a) ¢Cudles son los habitos importantes que menciona el texto?

b) ¢Por qué es importante dormir bien?

c) ¢Qué podemos hacer para cuidar nuestra salud mental?

d) ¢(Qué otros habitos saludables practicas en tu vida diaria?

e Une cada accién con el beneficio que aporta a la salud. o Lee las situaciones y escribe qué habito saludable
! deberia practicar cada persona y por qué.

1. Beber agua a) Previene enfermedades
o - . .
| Yodos los dias: y elimina gérmenes. a) Ana casi no come frutas ni verduras
y siempre se siente cansada.
2. Lavarse las manos o b) Aporta vitaminas, minerales Habito:
o »
o ; .
‘ antes de comer. @ y energia. ¢Por qué?
3. Comer frutas y c) Mantiene el cuerpo hidratado
verduras. =r y ayuda a su funcionamiento.
o & —s b) Luis pasa muchas horas frente a la televisién
4. Hacer ejercicio d) Fortalece el corazén, los y no hace ejercicio.
‘ regularmente. > masculos y los huesos. Habito:
e ety mis il ;Por qué?
5. Dormir de 8 a 10 e) Permite que el cuerpo y ¢ %
° -
horas cada noche. la mente descansen.
Ji L Ve 4 - oSESas - 8wt o c) Marta no duerme bien porque se acuesta
6. Visitar al médico f) Detecta problemas de salud muy tarde usando su celular.
o »

con regularidad. a tiempo y los previene. Habito:

¢Por qué?

6 Escribe V si la afirmacién es verdedera y F si es falsa.
o y Complefa el cuadro con acciones que ayudan a prevenir enfermedades.

1. El consumo de frutas y verduras no es importante. ¢ ) L ¢Cémo prevenir? 751;;; da acciones
2. Lavarse las manos ayuda a prevenir enfermedades. € ) | oz ¥

Alimentacién z
3. El ejercicio fisico solo es necesario para los adultos. ¢ 9 saludable S

4. Dormir bien mejora el estado de énimo y la atencién. ()

Higiene personal ¢ ’*:, j e
@ °
< \‘./ °
| Vacunacién i
6. El estrés nunca afecta nuestra salud. G ) 4

°
‘ Ambientes limpios o ﬁ
*. °
o Responde. i

a) ¢Qué habitos saludables
practicas todos los dias?

5. Beber mucha agua es beneficioso para el cuerpo. ¢ )

DaAREH G

b) ¢Qué cambio puedes hacer c) ¢Por qué es importante

para mejorar tu salud? cuidar nuestra salud?

'{? Recuerda: Cuidar tu salud es cuidar tu vida. jPequefias acciones hoy, grandes beneficios siempre!



ECOSISTEMAS Y BIODIVERSIDAD %

Nombre: Fecha:

e %
Los ecosistemas estén formados por seres vivos (plantas, animales, hongos y microorganismos) y por elementos

no vivos (agua, dire, suelo, luz solar, temperatura). La biodiversidad es la variedad de seres vivos que existen
en la Tierra y sus ecosistemas.

N i
't’\?a"\"a, *

o Observa las imagenes y escribe a qué tipo de ecosistema e Completa el cuadro. R 0 !V!I.
corresponde cada una. Mira Mariha Cruz
Componente (Qué es? Ejemplos W
o
Seres vivos .
(bisticos)
°
1‘ =
°
Elementos no ‘ [
o
vivos (abiéticos) ‘
‘ e
o Escribe tres ejemplos de biodiversidad en cada grupo.
Grupo Ejemplos
e Une con una linea cada tipo de ecosistema con sus caracteristicas. .
Bosque o Tiene temperaturas muy bajas y presencia de hielo. ! Plantas L
o
———
‘\ Desierto ] o Tiene poca agua, altas temperaturas y suelos dridos. .
S
* Animales °
{ Acudatico o Hay muchos arboles y gran diversidad de plantas y animales. .
= L]
Pradera e Se encuentra en rios, lagos, mares y océanos.
Hongos °
Polar ] o Predominan los pastos y hay animales como venados e
Yy conejos. °
7" Microorganismos ~ ©
o
e Lee cada situacién y escribe si afecta a la biodiversidad
(A) o sila protege ( P ).
( R 6 Responde.
A l Tirar basura en rios y bosques. (G a) ¢Por qué es importante la biodiversidad para la vida en la Tierra?
ﬂl Plantar arboles en éreas verdes. G 9
Cazar animales en peligro de extincién. G b) ¢Qué pasaria si desapareciera una especie de planta o animal?
&-— |
j Reciclar y reutilizar materiales. ()
& Shntami W | ‘D c) ¢Qué acciones puedes redlizar tG para cuidar los ecosistemas
d | Sl e i y la biodiversidad?
A
2 Cuidar las 4reas naturales protegidas. ¢ )

o Completa el esquema.

Componentes ( &
BIOTICOS —_ * La
(seres vivos) | - BIODIVERSIDAD
Los L X
4 es la variedad
ECOSISTEMAS <
) ( : de seres vivos
estan formados por: Componentes

| que existen en
ABIOTICOS _

p nuestro planeta.
(elementos no vivos) .

L L

Recordemos: Todos los seres vivos y los elementos de la naturaleza estan conectados. ....
jCuidemos nuestros ecosistemas para tener un planeta sano y lleno de vidal ‘



Nombre:

CUIDADO DEL AGUA

Fecha:

El agua es un recurso muy importante para la vida. Todos dependemos de ella y
por eso debemos cuidarla y usarla de manera responsable.

L

o Lee el texto y responde.

e Escribe si la accién ayuda a cuidar el agua (v') o la desperdicia (X).

El agua la usamos todos los dias para muchas
actividades: beber, cocinar, bafiarnos, limpiar,
regar las plantas y muchas cosas mas. Si
desperdiciamos el agua o la contaminamos,
puede faltar para las personas, los animales y
las plantas.

Cuidar el agua es cuidar la vida de nuestro

planeta.

a) ¢Por qué el agua es tan importante?

b) ¢Qué pasaria si no cuidamos el agua?

c)

¢Quiénes necesitan agua para vivir?

d) ¢Qué podemos hacer para cuidar el agua?

e Une cada situacién con la solucién adecuada.

® Dejar la llave abierta mientras
nos cepillamos los dientes.

® Tomar duchas cortas.

e Lavar el carro con manguera.

Regar las plantas temprano en la mafiana
o en la noche.

® Reparar una fuga de agua.

e Lavar la banqueta con cubeta,
no con manguera.

e Dejar la llave abierta al lavar
los trastes.

\

N

o Escribe tres acciones que puedes hacer ta

Situacién
* Hay una fuga en la llave. | @

* Quiero regar las plantas. | @

* Me quiero bafiar. e

* Lavé el carro. °

* Quiero tomar agua. °
- —

e Observa las imégenes y escribe qué puedes hacer en cada caso.

— N

Hay una llave que gotea.

&

Solucién

Te cepillas los dientes.

® | » Usar regadera y tomar duchas cortas.
® | » Usar una cubeta y un trapo.

® | » Reparar la fuga de inmediato.

@ | » Regarla en la mafiana o en la noche.

® | » Usar un vaso, no dejar la llave abierta.

todos los dias para cuidar el agua. mf!m:-n.: ’
1 |
Y S S i
2 \
3 |
~
e Completa el cuadro.
p
Pregunta Tu respuesta

¢Para qué usamos el agua

en nuestra casa?

(Qué pasaria si el agua
se acabara?

¢Cémo puedes convencer

a tu familia de cuidar

~ J

o Lee cada frase y escribe V si es verdadera o F si es falsa. e Rapichde.

AN g Na

* El agua es un recurso inagotable.
* Todos los seres vivos necesitamos agua para vivir.
* Dejar la llave abierta ahorra agua.

* Podemos reutilizar el agua de la lavadora para limpiar
el patio.

« Cuidar el agua hoy asegura agua para el futuro.

( 6 Recuerda: Cuidemos el agua hoy, para tener un mejor manana. ” l

O
UJ
o

il
UJ

el agua?

a) ¢Qué compromiso puedes hacer para cuidar el agua?

b) ¢Qué le dirias a tus amigos para que también cuiden el agua?

c) ¢Qué te gustaria que las personas hicieran para cuidar

el agua en tu comunidad?




ENERGIA Y SUS TRANSFORMACIONES

Nombre:

QUINTO GRADO

Fecha:

La energia estd en todas partes. Permite que las cosas sucedan, que los objetos funcionen y que

los seres vnvos reahcen sus actividades.

o Lee y responde.

?\lal‘l"a *

9 Observa las imagenes y escribe qué tipo de energia se pres&w ol

Ve

La energia se presenta en diferentes formas: luminosa,
térmica, sonora, eléctrica, quimica, mecdnica, entre otras.
La energia puede transformarse de una forma a otra.
Por ejemplo, en una linterna la energia quimica de

las pilas se transforma en energia eléctrica y luego

en energia luminosa.

cada caso.

=

a) ¢Qué es la energia?

b,

~

¢En qué formas se puede presentar la energia?

~

c,

¢Qué ejemplo de transformacién de energia menciona el texto?

d) ¢Por qué crees que la energia es importante en nuestra vida diaria?

0 Une con una linea cada forma de energia con un ejemplo.

Energia luminosa °

Energia térmica °

Energia sonora

Enorgla eléctrica

(

=)
L

)

L
[ norgia quimi
[ Energlc mec&nicc

\;‘
L

0 Observa las situaciones y escribe qué transformacién de energia ocurre.

&

dA

La energia del sol La energia eléctrica | La gasolina se transforma La energia quimica
se transforma en se transforma en en movimiento. de la vela se transforma :omrgudofonm)
electricidad. sonido. en luz y calor. \rospoud)hl

|| )

-/ J |

Energia inicial

Quimica

(pilas)

El movimiento de un columpio. Situacién
La luz del sol. Linterna
” (encendida)
La mdsica de un altavoz.
El calor de una plancha. E' Licuadora
(® (funcionando)

Las pilas de un control remoto.

La energia de los alimentos

que comemos.

Bicicleta
(en movimiento)

Leia
(queméndose)

/ﬂb«mm

o Responde.

a) ¢Qué pasaria si no existiera la energia?

b) ¢Qué otras formas de energia conoces?
Escribe dos ejemplos.

o Completa la tabla de transformaciones de energia.

Transformacién Energia final

e Escribe tres acciones para usar la energia de manera responsable.

c) a,Cémocreesqueseréhenergfaenelﬂmro?

i? La energia se transforma, se usa y se cuida. iUsala bien hoy para tener un mejor mafianal &



CAMBIOS TEMPORALES Y PERMANENTE
| (FISICOS Y QUIMICOS) |

Nombre: Fecha:

Los cambios ocurren a nuestro alrededor. Algunos son temporales (se pueden revertir)

y otros son permanentes (no se pueden revertir). 9'\15!‘9 .
, Los cambios fisicos no forman nuevas sustancias. Los cambios quimicos si forman nuevas sustancias ¢ v
e e o e e.e -
Mira Martha Cruz.
o Lee y completa. e Observa las imagenes y escribe si es un cambio temporal
P \ (CT) o un cambio permanente (CP).
. s |
Cambios temporales Cambios permanentes - I
Hielo que Papel que Madera que Agua que se
(fisicos) (quimicos) se derrite. se arruga. se quema. evapora.
1 ¢ (B
No se forman nuevas sustancias. | Se forman nuevas sustancias. { ? ) ,')
Generalmente, el material puede Generalmente, el material no puede
recuperar su estado original. recuperar su estado original. %w)
Ejemplos: Ejemplos: . - - - —
Leche que Globo que Clavo que Sal que se
. . se corta. se infla. se oxida. disuelve.
. .
9 Clasifica los siguientes cambios en la tabla. 0 Completa la tabla.
¢+ Cortar papel  * Cocinar un huevo e Derretir chocolate ¢ Oxidacién del hierro Situacién Tipo de cambio Fisico o ¢Se puede revertir?
* Disolver azicar en agua ¢ Quemar una hoja  * Romper un vaso  « Hervir agua ! (emporaliojpermanents) | Quimico ol
\ J —
y — B — (E,L\j,l:\ El hielo se derrite.
| Cambios temporales (fisicos) Cambios permanentes (quimicos)
= - l
2= Se horne tel.
] a un pastel
Se corta un trozo
de madera. —
' El hierro se oxida.
> 7 ﬁ Una vela se derrite.

e Observa las situaciones y escribe qué tipo de cambio ocurre

y por qué.

0 Explica con tus palabras la diferencia entre cambio fisico y quimico.

@ Cambio fisico:
/]

Azicar disuelta en agua. Una hoja que se quema. Un jarrén de barro que
se rompe.
0 Marca con (v la afirmacién correcta. v F 0 Escribe tres ejemplos de cambios quimicos que ocurren en la vida diaria.

* En un cambio temporal se forma una nueva sustancia. [7 J 1

* En un cambio permanente se forman nuevas sustancias. vJ

¢ Derretir mantequilla es un cambio quimico. ’ [ j’ 2

¢ Quemar papel es un cambio permanente y quimico. L AJ

¢ Disolver sal en agua es un cambio fisico y temporal. ' ( | 3.

ﬁ Recuerda: No todos los cambios son iguales. Observar, experimenter y cuidar nuestro entorno
nos ayuda a entender cémo funciona la materia.




FENOMENOS NATURALES g

[ Nombre: Fecha: ]

Los fenémenos naturales son cambios que ocurren en la naturaleza sin intervencién del ser humano.
Pueden ser peligrosos, pero también forman parte de nuestro planeta.

o Lee el texto y responde. e Observa las imagenes y escribe qué fenémeno natural representa cada una.

-

Los fenémenos naturales se producen
por procesos de la Tierra, la atmésfera,
el agua o el espacio. Algunos ocurren
de manera lenta y otros de forma
repentina. Pueden causar dafos a las
personas, animales, plantas y bienes
materiales, pero también son necesarios
para mantener el equilibrio de la
naturaleza.

.

a) ¢Qué son los fenémenos naturales?

b) ¢Por qué algunos fenémenos naturales pueden ser peligrosos?

r\
} [.‘
Wi

c) ¢Para qué crees que son importantes los fenémenos naturales?

(—
—

d) ¢Qué podemos hacer para reducir los riesgos que causan?

e Une cada fenémeno natural con su descripcién. Fené tural c incipal Efe Qe . éSe Pug.d: P';‘:*d"?
— "
° ® | » Ocurre cuando el mar entra con okas gigantes a la costa, |
¥ Erupcién
|
Erupcién volcénica ° ® |« Es cuando llueve mucho y el agua cubre terrenos. volcénica
Huracan L] ° l * Movimiento de la Tierra que hace temblar el suelo.
"' Huracén
Soquio ° @ |+ Fallo de agua por mucho tiempo en una zona.
‘ -
Tsunami ° ° i « Masa de aire con vientos muy fuertes y lluvia intensa. ‘ Terromoto
Inundacién L e ® |+ Fenémeno luminoso que aparece después de la lluvia

\ A
| "
"—Nevuéu ° o | * Caida de nieve que cubre suelos y casas. Y,
\ Sequia

e Escribe medidas de prevencién que puedes tomar ante cada fenémeno. e Responde
a)

N
a ﬁ Tacreriot ( J ¢Qué fenémeno natural ocurre con mas frecuencia en tu comunidad?

——_——— ——— =——— ¢Por qué crees que ocurre?
%3 Huracén l b) ¢Cémo crees que el cambio climético puede aumentar la intensidad de
Qi )

5

&) )
& S

0 Marca con ¢/ si es verdadero (V) o falso (F).

algunos fenémenos naturales?

¢) ¢Qué acciones podemos realizar como comunidad para estar preparados?

e Investiga y escribe un ejemplo de un fenémeno natural que haya ocurrido

— en tu pais en los Gltimos afos. ¢Qué dafios causé?
+ Los fenémenos naturales son provocados por el ser humano.

\
« Todos los fenémenos naturales se pueden evitar. (
« Algunos fenémenos naturales se pueden predecir con anticipacién. [
+ Los fenémenos naturales pueden afectar a las personas y al ambiente. L |
« Es importante informarse y seguir ks r daciones de prot (]

La naturaleza es maravillosa, pero también poderosa.
Conocer los fenémenos naturales nos ayuda a prevenir y proteger la vida.




USO RESPONSABLE

DE RECURSOS NATURALES

Nombre: Fecha:
- \}
Los recursos naturales nos brindan todo lo que necesitamos para vivir. P'ﬂ_ﬁi‘pa| S
L] L
Usarlos de manera responsable significa aprovecharlos sin dafiarlos ni agotarlos, pensando en las | I
necesidades de las personas de hoy y de las futuras generaciones. mr!n.:%:maj
o Lee y responde. e Observa las situaciones y escribe si es un uso responsable (R)

o un uso irresponsable (I) de los recursos naturales.
Los recursos naturales son todos los elementos que

(" Cerrar la llave mientras Dejor la luz encendida Utilizar bolsas de tela
nos cepillamos los dientes. sin necesidad. para hacer compras.

obtenemos de la naturaleza: agua, aire, suelo, plantas,
animales, luz solar, minerales, entre otros.

Si los usamos de forma irresponsable, pueden
agotarse o contaminarse, afectando la vida en
nuestro planeta.

Por eso, cada accién cuenta para cuidarlos.

ot B

a) ¢Qué son los recursos naturales? Tirar basura en rios Apagar los aparatos
o en la calle. eléctricos cuando no

b) ¢Por qué es importante usarlos de manera responsable?

c) ¢Qué puede pasar si no cuidamos los recursos naturales? s D ‘ ; : %
’ Reutilizar botellas o Dejar la ducha abierta Separar la basura para

envases en casa.

por mucho tiempo. reciclar.
A

d) ¢Qué puedes hacer tG para cuidar los recursos naturales?

[

e Une cada recurso natural con acciones que ayudan a cuidarlo.
Completa el cuadro.
. quemar basura ni aerosoles innecesariamente. ‘ .
@ e S 2 0 e b Recurso natural ¢Para qué lo usamos? ‘ ¢Cémo podemos cuidarlo?
* No tirar basura, hacer composta y evitar | I
& Aire L deforestacion. 0 Agua
Salo o - * Ahorrar energia: apagar luces, usar focos ahorrodores
& y aprovechar la luz natural.
Bosques
+ No contaminarlos, no destruir su héabitat
Plantas e o )
y respe 3 vAis
. = = Luz solar
4 s o ol Regar las plantas con moderacion y reparar A
fugas.
Energia * Cuidar los bosques, no arrancar plantas ‘ Minerales
(hez y electricidod) " 2 || =¥ reforestar.

e Escribe fres aaciones guis) pusdes hacar fodos tos diss para 6 Lee cada situacién y escribe una solucién responsable.

usar de manera responsable los recursos naturales.

\\

@ |
3

L J

Hay mucha basura
en el parque.

—

En casa dejon la
llave abierta.

Usan hojas de papel
‘solopormlodoykngo —_
| las tiran.

o Marca con v las afirmaciones correctas. 0 Piensa y responde.

¢ Los recursos naturales son infinitos y nunca se acaban. a) ¢Qué pasaria en tu comunidad si todos uséramos los recursos

naturales de forma resp ble?

* Debemos usar solo lo necesario para no desperdiciar.

O
O
* Cuidar los recursos naturales mejora nuestra calidad de vida. D
L]
&

* Los recursos naturales solo nos benefician a nosotros, no a
4 b) ¢(Qué compromiso personal puedes hacer para cuidar los recursos naturales?
otros seres vivos.

+ Cada persona puede hacer acciones para cuidar la naturaleza.

Los recursos naturales son un regalo de la naturaleza.
Usémoslos con responsabilidad para tener un planeta sano hoy y siempre.




es pensar, planear

v s RESOLUCION DE PROBLEMAS @

- Ny MATEMATICOS

Resolver problemas matemdaticos nos ayuda a aplicar lo que sabemos en situaciones de la vida diaria.
Para resolverlos, seguimos estos pasos:
‘ o Comprendo el problema: 9 Planifico: 9 Resuelvo: o Verifico y respondo:
Leo con atencién. ¢Qué datos tengo? Realizo las operaciones éMi respuesta tiene sentido?
¢Qué me piden? ¢Qué operacién o estrategia % o aplico mi estrategia. Escribo la respuesta.
L | puedo usar? @
y

o Lee cada problema y subraya la pregunta.

e Resuelve los problemas aplicando los 4 pasos.

a) En una biblioteca hay 3 456 libros. Si en el mes se compraron | 234
libros nuevos, ¢cuéntos libros hay en total en la biblioteca?

b) Una familia vigja 2IS km el primer dia y 368 km el segundo dia.
¢Cuéntos kilémetros recorrié en total?

<

c,

Maria tiene $850. Gasté $235 en el supermercado y $178 en la
farmacia. ¢Cuénto dinero le quedé?

d) Un terreno rectangular mide 24 m de largo y 16 m de ancho.
¢Cuél es su perimetro?

~ J
e Relaciona cada problema con la operacién u operaciones necesarias

a) Carlos tiene 1 245 canicas y su amigo
le regala 357 més. ¢(Cuéntas canicas ® Resta
tiene ahora?

b) En una fébrica se producen 2 350 lapices
el lunes, 1 680 el martes y 2 120 el S
miércoles. (Cuantos lapices se produjeron
en total?

c) Un pastel se corts en 8 partes iguales
y se comieron 3 partes. (Qué fraccién del ® Multiplicacién
pastel queda?

d) Un poquete tiene 12 galletas y hay 28

paquetes. (Cuéntas galletas hay en total? o Dvision
€) Un libro cuesta $285. Si tengo $500,
¢euanto dinero me sobra después de ® Fraccién
comprarlo?
e Completa la tabla.
: :
Problema ‘ Datos importantes . G T Respuesta

[ T

@) Unc escuela tiene 673 alumnos
en la mofiana y 589 en la farde.
(Cubntos alumnos hay en totol? _—

b) Un comién transporta 1250 kg
do monzonos. S ya enfregé 675 kg. |

‘ a) En una tienda hay | 325 cuadernos. b) Para un evento se colocaron 36 filas
Se vendieron 487 cuadernos en la de 25 sillas cada una. Si ya se ocuparon
mahana y 356 en la tarde. ¢Cuantos 680 sillas, ¢(cuantas sillas faltan por
cuadernos quedan en la tienda? ocupar?
1. Comprendo: 1. Comprendo:
2. Planifico: : 2. Planifico:
[ 3. Resuelvo: 3. Resuelvo:
4. Verifico y respondo: 4. Verifico y respondo:
»
L~
| puzanry’,
\ 2\ R
We-o -
o Resuelve los siguientes problemas. Mira Martha Cruz
a) En una granja hay 128 gallinas, 96 patos | | b) Un ciclista recorre 18 km por hora.
y 64 conejos. (Cuéntos animales hay Si entrena durante 4 horas cada dia,
en total en la granja? ¢Cuéntos kilémetros recorre en 5 dias?
Célculos Célculos
R 4 R 4

0 Lee la situacién y responde.

|

Para decorar un salén se colocaron 45 globos rojos, el doble de globos azules
que rojos y 30 globos verdes. ¢Cuantos globos en total se colocaron?

Datos importantes: Operacién u operaciones: Respuesta:

¢eudntos kiogramos le foiton
por entregor?

|
) Uno coja fiene 24 ldpices. Si se
compran 36 cojos, (cudntos Kpices

hay en total?

o Marca con v las afirmaciones correctas.

a) Para resolver un problema no es necesario leerlo completo.

[7
b) Es importante identificar qué me piden en el problema. L

¢) Puedo resolver un problema usando cualquier operacién sin analizar.

{
d) Debo revisar mi respuesta para saber si es correcta. [
f

e) Los problemas mateméticos solo se resuelven con suma y resta.

ﬁ La préactica y la perseverancia te ayudarén a resolver cualquier problema. TG puedes!

Caleulos

i? iDesafio matematico! ‘

En un cine hay 9 filas con IS asientos cada una. Si 73 asientos estan ocupados, ‘
¢cudntos asientos estan disponibles?

Respuesta:




Las fracciones
nos ayudan a
representar partes
de un todo.

FRACCIONES

QUINTO GRADO

Nombre: Fecha:

Una fraccién representa una o mas partes iguales de un todo o de un grupo.
Se escribe %, donde a es el numerador (partes que se toman) y b es el denominador (partes igudles en que se divide el todo).
c Observa y escribe la fraccién que representa la parte coloreada. e Escribe el numerador y el denominador de cada fraccién.

S| w

E @:

) HR R R 0 —~ [ e B S
AASESA¢ = B Derominador: % 9 Dinominados: %

9 Representa la fraccién coloreando la parte indicada.

d 2 b 3 9 5 9 3
5 4 6 8 a) & a b) 2 4 d 2 2
2 O 4 5 O 5 3 Q 6
S 3 1 1 4 4
2 2 o) L = £
8 8 3 O 2 7 Q 9
e Escribe la fraccién que representa cada situacién.
> : 0 Resuelve las operaciones con fracciones.
| a) De una pizza
cortada en 8 partes, ‘ a) '_ n 1_ z 4 i 5 l =
me comi 3 partes. 4 4 e 8 8 ——
c) De 12 libros en una B2t g L .8 5
repisa, 5 son de 6 6 0 5 i
aventuras.
2 1 1 1
d) En el equipo hay 9 ©) 3_?_ f ? +?+?_ —
- §38888 20248
T ———— 3
0 Resuelve los problemas. e Escribe tres fracciones equivalentes para cada fraccién dada. Recuerda
Fracciones equivalentes
a) Una torta se corté en 10 partes iguales. b) En una caja hay 24 lépices de colores. o) 1_ e = 2 representan la misma
Si Ana comié 3 partes y Luis comié 2 partes, iddh'dmhph“roj“ 2 U — T — - — = cantidod aunque el
¢qué fraccién de la torta comieron entre 8 numerador y el
todos? ¢Cuéntos lépices rojos hay? 2 denominador sean
b) — = = = diferentes.
Ejemplo:
3 1 2 3
c) _—= = = _—=e— = —
4 i ) - L 2 4 6

ﬁ Comprender y usar fracciones te ayuda a resolver problemas y a entender mejor el mundo.

Mira Martha Cruz



Los decimales

nos ayudan a
expresar partes

DECIMALES (=

e 3 enteros
que el entero. Q U I N To G R A D O 25 centésimos
Nombre: Fecha:
— )
Un ndmero decimal tiene una parte entera y una parte Parte entera Parte decimal
decimal, separadas por un punto decimal (.). Centenas | Decenas | Unidad Déci Centési Milésimos
Los lugares decimales més usados son: décimos (d), 2 1 3 4 7 6
centésimos (c) y milésimos (m). ] :
I Se lee: doscientos trece enteros, cuatrocientos setenta y seis milésimos.
0 Escribe cémo se lee cada nimero decimal. e Escribe el valor posicional de la cifra 9 Escribe cada numero decimal en forma desarrollada.
‘ subrayada.
a) 2.7 =
a) 435 a) 345 =
b) 15.34
: b) 12.07 b) 12.307 =
0.56
©) | o) 6.249 &) 068 =
d) 7.205
d) 0.586 d) 9.205 =
e) 3.8 e) 193
| e) 15.09 =
o Representa cada nimero decimal en la cuadricula. e Compara usando >, < o =,
0.25 b) 0.63 1.18 d) 2.07
) 2) ) o) 345 () 354 9 732 () 7.23
b 18 () 180 o 1207 () 127
) 06 () 059 n 099 ()1
° Ordena los nimeros de menor a mayor. o Resuelve las operaciones con decimales. 0 Resuelve los problemas.
a) 2.35 2.08 253 218 a) 425 + 317 = a) Ana compré 2.75 kg de manzanas y 1.35 kg de peras.
¢Cudntos kilogramos de fruta compré en total?
b) 12.6 + 7.35 = [ ’
b) 0.7 0.27 072 0.07
¢) 87 - 235 =
b) Un listén mide 3.6 m. Si se usa 1.85 m para decorar,
d) 15 - 6.27 = ¢Cuéntos metros de listén quedan?
c) 53 5.30 5.03 5.13
) 345 x 2 = { ‘
f) 96 + 3 =
Q Completa la tabla.
p - - ~ @ Escribe tres ejemplos de situaciones de la vida diaria donde uses decimales.
\ Namero decimal | Parte entera 1 Parte decimal Se lee ‘
} o) 6.42 \ | ®
! | |
| b 0305 | | | &
} o 179 j }
9 2048 ‘ |

AN\ 5 i:? Los decimales estan en todas partes. Entenderlos te ayuda a tomar mejores decisiones cada dia. _@
PAZAARS .
R

DU

Mira Martha Cruz



Los porcentajes
nos ayudan a
comparar y a

entender partes

PORCENTAJES =..-..

25% = 25 de cada 100

QUINTO GRADO 0% = 10 4 et 100

de un total.
Nombre: Fecha:
El porcentaje es una forma de expresar una cantidad como una parte de 100. Ejemplo:
Se escribe con el simbolo % (por ciento). ¢Qué porcentaje es 25 de 40?

(25 + 40) x 100 = 0.625 x 100 = 62.5%

Para caleular un porcentaje, podemos usar: [porcenfa}e = (parte + total) x 100 ]
Respuesta: 62.5%

o Escribe el porcentaje que representa la parte coloreada. e Caleula los siguientes porcentajes.
a) 10% de 80 = | d) 75% de 200 =
b) 25% de 120 = e) 20% de 150 =
\
c) 50% de 60 = f) 5% de 340 =

e) f) |
s
|

9 ¢Qué porcentaje representa cada situacion?

4

o Completa la tabla.

Bolai Fraccién Namero De cada 100,
a) En un salén hay 25 nifas y 15 nifios. % ) equivalente decimal es...
¢Qué porcentaje son nifias? Y 10% 0.10 10
b) De 80 libros, 32 son de aventuras. % 25% [ i | |
¢Qué porcentaje son de aventuras? » 4
P — 0
c) En una encuesta, 60 personas prefieren el helado de chocolate Y 50% ‘ » 0.50
de un fotal de 100 personas. ¢Qué porcentaje lo prefiere? 0 75% i
—_— 4
d) En un examen, 18 de 25 preguntas fueron correctas. % 2 [ | 1.00 100
¢Qué porcentaje de preguntas correctas fueron? ° 100% i
9 Convierte los porcentajes como se indica. e Convierte los porcentajes a fraccién y a nimero decimal.
j on | Porcentaj Fraceién equivalent Namero decimal
Escribe codaf porcentaje como fraccién Eceribe sk paroenlje Gombinanecs disinal orcentaje | equi e [ o
en su forma més simple. . a) 30%
a) 20% = e) 5% = b) 60%
b) 60% = f) 40% = c) 45%
c) 75% = g) 90% = d) 80%
d) 125% = h) 150% = e) 5%
o Resuelve los problemas. Q Escribe tres situaciones de la vida diaria donde
a) Una tienda ofrece 20% de descuento en una mochila R o $ i se usen porcentajes.
que cuesta $450. (Cuénto es el descuento? 1
b) En una clase de 40 alumnos, 75% aprobé el examen.
¢Cuantos alumnos aprobaron? 2
Respuesta: alumnos
v'c) Juan ahorré $240, que es el 60% de su meta.
¢Cuél es su meta total de ahorro? R ta: $ 3.

Ry Entender los porcentajes te ayuda a tomar mejores decisiones cada dia.
pizanrg .
R  §

[ae
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El perimetro es
el contorno de
una figura.

El érea es el
espacio que

PERIMETRO Y AREA

cubre.
Nombre: Fecha:
r ~ N -
PERIMETRO AREA

Es la medida del contorno de una figura. Es la medida de la superficie que ocupa una figura. ‘

Se calcula sumando las longitudes de todos sus lados. Se calcula en unidades cuadradas (u?).
4cm Tu

4 4 - Tu
cm cm Perimetro = 4 + 4 + 4 + 4 = 16 cm Area = 3ixi3imigiy2
4 cm
7 cm 1u
3cem 3cem Perimetro =7 +3+7 +3 =20 cm 1u- Avea = 2'x.6 = 122

7 cm { J

0 Caleula el perimetro de cada figura.

b) 5 cm

e Caleula el érea de cada figura. (Cada cuadrito = 1 u?)

5cm

P =
9 Completa la tabla. o Resuelve los problemas.
Figura Regknatre Area a) Un jardin rectangular mide 8 m de largo y
Expresién I Resultado Expresion Resultado 5 m de ancho.
o) Ss448+4 | 16em 4xa 16 cm? (5l a8 ou Sty

R, +

| b) Un piso cuadrado tiene lado de 6 m. ¢Cudl
es su drea?

R, 4

P

¢) Una cancha rectangular mide 20 m de
largo y 12 m de ancho.
¢Cudl es su area?

R, '

P

| d) Una habitacién cuadrada tiene un érea
de 49 m?.
¢Cudl es la medida de cada lado?

R,

P

Encuentra el drea de las siguientes figuras compuestas.

G Si el perimetro de un cuadrado es 36 cm,
(Cada cuadrito = 1 u?) ‘

¢cudl es el Grea del cuadrade?

Pasos:

a) Perimetro = 18 cm

P

o Dibuja una figura que cumpla con las condici

b) Perimetro = 16 ¢cm

Entender el perimetro y el drea te ayuda a resolver problemas de la vida diaria.

Area = 20 ecm? Area = 12 cm?
.. )
* Puanry’,
R | §
Bla.a
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Recuerda:

CUERPOS GEOMETRICOS ===

unen dos caras.

QUINTO GRADO gl g hae il

Los cuerpos
geométricos son
figuras en 3D

que tienen

L
Nombre: Fecha:
o Escribe el nombre del cuerpo geométrico. e Completa la tabla.
a) b) c) f) \/ Cuerpo geométrico 1 Caras l Aristas Vértices \
_ - . \
a) b) c) [ T I

g - 0 |
NIE ZES=
'Y

@ |

~ o Mareca con una v el nombre del cuerpo geométrico que

6 Observa las figuras y responde.

(@) Lucia construyé una caja con forma de
cuerpo geométrico sin tapa. Tiene todas
sus caras rectangulares y 12 aristas.

corresponde a cada descripcién
a) Tiene 6 caras cuadradas iguales.

¢Qué cuerpo geométrico usé Lucia? O Cubo 0 Cono O Cilindro O Esfera

Explica tu respuesta.

b) Tiene al menos | cara curva y | cara plana circular.

[J Cilindro [J Cono [J Prisma rectangular ] Esfera

b) Un cuerpo geométrico tiene | cara curva
y 2 caras planas circulares.

c) Tiene 2 bases iguales y paralelas en forma de triangulo,
y 3 caras rectangulares.

[J Prisma triangular  [] Prisma rectangular [J Cilindro [J Cono

¢Qué cuerpo geométrico es?
Explica por qué. d) Tiene | vértice y todas sus caras se unen en un punto.

[J Cono [J Prisma triangular [J Esfera [J Cilindro

e) Tiene 6 caras rectangulares (no todas iguales).
[J Prisma rectangular [J Cubo [J Cilindro  [J Prisma triangular

c) Un cuerpo geométrico tiene 5 caras: 2 triangulos
iguales y 3 rectangulos. Ademas, tiene 9 aristas.

¢De qué cuerpo geométrico se trata?
Dibuja sus caras en el espacio y escribe
cuantas aristas y vértices tiene.

f) No tiene caras planas, ni aristas ni vértices.
[J) Esfera [J Cono [J Cilindro [J Prisma rectangular

o

e Une cada cuerpo geométrico con sus caracteristicas.
Cuenta las caras (C), aristas (A) y vértices (V) de cada cuerpo geométrico

y completa ‘ Cubo Ind ® Tiene 2 caras circulares y | cara curva.
a) b) ©) 4 e) f ‘ Prisma rectangular —# ® Tiene 6 caras cuadradas iguales. ‘
= = o T B =N
. - ‘ A 0 ( Prisma triangular -~ e Tiene 5 caras: 2 triéngulos y 3 rectangulos.
Cilindro ° o No tiene caras planas, ni aristas ni vértices.
c: ¢: c: c: c: C: :
A: A A A A A ‘ Cono -e o Tiene 6 caras rectangulares.
Ve Ve )/ A C— \ Y A — ‘ Esfera e ¢ Tiene | vértice y | cara curva.
o Analiza las siguientes situaciones y responde.
(o) Un arquitecto quiere disefar un edificio con forma de b) Se quiere fabricor una carpa con forma de prisma | ¢) Un heladero quiere vender conos de helado. Cada cono W
‘ prisma rectangulor. El edificio tendré 30 m de largo, triangulor. La base triangulor tiene lados de 4 m, S m tiene una altura de 12 cm y el diémetro de la base

20 m de ancho y 25 m de alto. o y 6 m, y el lorgo de la corpa sers de 8 m. es de 8 cm.

* (¢Cuéntas caras tiene este edificio? * ¢Cubntas caras tendrd la carpa?

* ¢(Qué cuerpo geométrico representa el cono?
* ¢Cubntas caras, aristas y vértices tiene?

* Dibuja su desarrollo (despliegue).

¢ ¢Cuéntas aristas tiene? ¢ ¢Cubntas aristas tendra?

e

e

* ¢Cubntos vértices tiene? ¢ ¢Cubntos vértices tendra?

(9 I

Conocer los cuerpos geométricos te ayuda a entender el espacio que te rodea y a resolver problemas en la vida diaria. ‘@'

.P“?a"{"a %
R 1

Ble.s -
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Las gréficas de
barras nos ayudan
a organizar datos

2 Recuerda:
* Observa el titulo.
* Revisa las categorias

interpretarl i poods l
y a interpretarios Sl
e los datos con atencién
facilmente. Q
Nombre: Fecha:
o Observa la gréfica y responde. 9 Completa la tabla con los datos de la grafica y responde.
3 (
Deporte favorito de los alumnos de 5.° grado a) ¢Cudl es el deporte més ‘ Libros lefdos durante el mes W
favorito? 1:: Estudiante Libros lefdos
b) ¢Cusl es el menos favorite?
16 Ana
————— | 2 14 —
c) ¢Cuéntos alumnos prefieren 12 Luis
futbol? l 3 10 Sadic
o
38 d) ¢Cubntos alumnos prefieren g : = o
g 10 voleibol y natacién juntos? | 4 Diego
‘ ) Maria
5 e) ¢Cutntos olumnos hay en total? I 0 " .
Ana Luis Sofia Diego Moria
ol —_— Estudiontes
Fatbol Basquetbol Voleibol Natacién Atleti ) ¢Cubntos alumnos mas prefieren | | a) ¢Quién leyé mas libros?
Deporte basquetbol que atletismo? | B) ¢Quién leys menos libros?
| €) ¢Cuéntos lbros leyeron entre Luis y Diego?
\d) ¢Cuéntos libros leyeron en total los cinco estudiantes?
3
e Obsasva i ghlion v ontestii Se pr.egun’fo a los alumnos de una c.:l(?se por su medio de transporte
para ir a la escuela. Observa la gréfica y responde.
Temperatura méaxima (°C) durante una semana Medio de + te:para i+ aikssscudh
40
25

35
g » g 2
<

2 5
8 s g 10
e 2 5

5

0- — 0

Mortes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Camién Auto Bicicleta A pie Motocicleta
Die Medio de tronsporte
vl
o) 0k s bz s, ockor? d) ¢Cubntos dias la temperatura fue de a) ¢Cudl es el medio de transporte més usado?
30 °C o mas? b) ¢Cudl es el menos usado?
b) ¢Qué dia hizo menos calor? o) ¢Cudl fue la t i c) ¢Cuéntos olumnos van a la escuela en camién o a pie?
©) ¢Codl fua la dferencia de femperahura entre of da més Groche) de'lo 2 d) Si en total hay 65 alumnos en la clase. ¢cuéntos van en auto o motocicleta?
caluroso y el menos calurose? ___ °C e e ——
L e) ¢Qué porcentaje de al va en bicicleta? %
0 Observa la gréfica y responde las preguntas que requieren calculo. 0 Lee la situacién y construye la gréfica de barras. Luego responde.
P — s AR =
Venta de helados en una semana r Se pregunté a los alumnos de 5.° grado cudntos hermanos tienen y se obtuvieron
‘ Wo los siguientes resultados:

120 o".-rm“—“ ) 7..,.““: D arrnen i | 40 maés
g‘w ‘ L__ _l ,j‘ % | % | hermanos
£ g ‘ 6 al 2 o | Ba BT 3 chumnos
° L o | el (ol aloid -

60

[
E 40 ‘ Namero de hermanos de los alumnos de 5.° grado a) ¢Cudl es el nimero de

2 [ ‘ 20 hermanos més coman?

I g Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo 2
Dia ‘ % b) ¢Cuéntos clumnos tienen
a) ¢Cubntos helados se vendieron en total durante la ? s 0 975 ivte Rerthanai?
b) ¢Cutl fue el promedio de helados vendidos por dia? °
| ¢) ¢Qué dia se vendieron 30 helados més que el miércoles? s .

d) ¢Qué porcentaje del total se vendié el sabado? % ¢) ¢Qué porcentgje de olumnos
@) Si el domingo se vendieron 100 helados y 25 fueron de chocolate. 04 no tiene hermanos?
foCoaa 0 1 2 3 4 0 més
! équé porcentaje fueron de % ‘ s % )

(L2
« fﬁ:{ Interpretar graficas te ayuda a tomar mejores decisiones en tu vida diaria. @'
R~ x,
* pizaneg |
R 1
DO
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Los derechos

humanos son

para todas las

personas, sin

excepcion.

Nombre:

DERECHOS HUMANOS

| Recuerda:

¢ Todas los personas tienen los |
mismos derechos.

+ Nadie puede quitarte tus
derechos.

« También tenemos deberes
pora respetor los derechos

de los demés.
S

Fecha:

o Lee cada situacién y escribe qué derecho humano se esta ejerciendo.

Ana asiste a la escuela y recibe
educacién de calidad.

Luis tiene alimentos saludables para
crecer fuerte cada dia.

Maria usa la rampa para entrar ol
edificio y participar en todas las
actividades.

Pedro expresa su opinién en la
reunién del grupo y todos lo escuchan

con respeto.

Sofia vive con su familia, que la cuida
y le brinda amor.

e Lee los casos y responde.

' a) En la escuela de Juan hay un compafiero que
es discriminado por su forma de vestir.

* (Qué derecho humano se esté vulnerando?

« ¢{Qué pueden hacer para respetarlo?

b) En la comunidad, algunas personas no tienen acceso a agua potable.

* ¢Qué derecho humano se estd vulnerando?
* (Qué acciones pueden ayudar a solucionarlo?

¢) A Lucla no la dejan opinar en las decisiones del grupo solo
por ser nifia.

« (Qué derecho humano se estd vulnerando?
* (Qué se puede hacer para que se respete?

Observa las situaciones y decide si se estd respetando (R) o vulnerando (V)

un derecho humano. Explica tu respuesta.

7‘ § Situacién RoV ‘

Explicacién

ﬂ)‘ Todas los nifos y rifios pueden jugar an el parque. 1

b)iwmbdﬁﬁm&mﬁﬁg‘ownm ‘

)| Una persona recibe afencién médica en el hospital \

i — = =

d)| No dejon a un niio asistie o ko escuslo por ser pobre
)| En lo comunidod se celebran las trodiciones de |
todoe los culturos. |

ﬁ Respetar los derechos humanos es construir un mundo mas justo, solidario y en paz para todos.

9 Relaciona cada derecho humano con su descripcién.

1. Derecho a la vida e L4

| Todas los personas deben recibir un

kfrafo.._,.‘ y sin discr M )

2. Derecho a la educacién J . ° ' :‘i’::m""; l:::‘;i p:;d::’ ::ci:- lo que k
3. Derecho :. la Ig\ialdod . . ::cd& ';r::::n::d :::o: :e:;:to‘:w:
7‘{ ;rec;o a la salud 7 ° . E‘ I‘Wj 'i; ‘EMT

5. Derecho a la libertad de
expresién

° °
6. Derecho a un trato digno TR

vivir y a que se respete su vida.

Todas las personas tienen derecho a
| aprender y a desarrollar sus talentos.

Nadie debe ser humillado, maltratado ni

Lee los derechos y escribe un ejemplo de cémo puedes ejercerlo

en tu vida diaria

Derecho humano Ejemplo de cémo lo ejerzo

a) Derecho a la educacién

b) Derecho a la igualdad

¢) Derecho a ko lbertad de expresion

d) Derecho a la salud

e) Derecho a un trato digno

0 Investiga y completa.

a) ¢En qué documento se reconocen los derechos humanos a nivel mundial?

b) ¢Cuéntos articulos tiene ese d to?

c) Escribe tres derechos humanos que consideres mas importantes y explica por qué.
1

(Por qué?

¢Por qué?

3

¢Por qué?

DU L
Mira Martha Criz
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CULTURA DE PAZ -

- —————

La cultura de paz es la forma de pensar, hablar y actuar (
que promueve el respeto, la justicia, la solidaridad y el didlogo | Nombre:
. e 5 |
para convivir en armonia. | Fecha
|
| Grado y grupo:
(O S 4
o Lee y comprende. e Observa las imdgenes.
Escribe V si la afirmacién promueve la cultura de paz ' Escribe debajo si la situacién muestra una cultura de paz
o F si NO la promueve. : y explica por qué.

Escuchar con respeto las opiniones de los demas.
Resolver los conflictos con dialogo.
Insultar o burlarse de otras personas.

Compartir y ser solidario.

Respetar las diferencias de todas las personas.

J
[
[
D Ignorar cuando alguien necesita ayuda.
w
J

Actuar con justicia y honestidad. '

o Completa el mapa mental.
Escribe acciones que podemos realizar en nuestra escuela,
familia y comunidad para promover la cultura de paz.

En la escuela En la familia ' o Relaciona.
: Une cada valor con su descripcion.

* Escuchar y expresar ideas para
Respeto llegar a acuerdos.

ACCIONES PARA

UN A CULTURA Dialogo « Tratar a todas las personas
S con dignidad.
DE PAZ
Solidaridad * Apoyar a quienes lo necesitan.
En la comunidad /’un 7 \\‘ Justici * Aceptar y valorar las diferencias
. N/ | i de los demés.
§ ———— : Tolerancia ¢ Dar a cada quien lo que le
* ' corresponde de manera justa.
Piensa y responde. o Actividad creativa.
® ;Qué puedes hacer t0 para construir la paz en tu entorno? Dibuja un afiche que invite a todas las personas

a vivir en paz. Escribe un mensaje positivo.

@ ;Por qué es importante la cultura de paz en la escuela,

la familia y la comunidad? f\\—a’P*a’z\
oA <) comienza
pizanne 9 » -
W R als-. - g/m b

iPequeiias acciones, grandes cambios! " .
Construyamos juntos una cultura de paz. 'W




La igualdad de género significa que todas las personas, | Nombre
sin importar si son nifas, ninos, mujeres u hombres, |
derechos, tienen los mismos derechos y oportunidades. | Fecha
mismas La equidad de género significa dar a cada quien lo que |
2 5 s | Gradoy grupo:
oportunidades necesita para alcanzar esas oportunidades. .
o Lee y marca. e Observa las imagenes y responde.

Lee las siguientes situaciones y marca con v si promueven

! Escribe si la situacién muestra igualdad o equidad y explica tu respuesta.
la igualdad de género o con X si no la promueven, .

. si No : A. IGUALDAD B. EQUIDAD
ituacion U
v ] ' ]
0 En casa, todos colaboran en las tareas del hogar. [ 1 D
) (17 |
Solo los nifios pueden jugar futbol. [T .
e Las nifias y los nifios pueden elegir { ’W D
los juegos y actividades que les gustan. L} )
o Un nifio no puede llorar porque ‘j [j
dicen que “los hombres no lloran”. {Qué muestra? {Qué muestra?
Enl la, se ani igual a nifi [ } ? ;
e n la escuela, se anima por igual a nifias E] ' <Por qué? Por qué?
y nifios a participar y opinar. H

o Completa. o Relaciona.

Completa las frases con las palabras del recuadro. : Une cada accién con el tipo de igualdad que promueve.
derechos + oportunidades + respetar « capacidades | ! | 1.Un nifio y una nifia comparten las tareas
estereotipos + equidad + igualdad i del salén por igual, ® IGUALDAD
=N e = W R / ! e | (mismo trato para todas
Llae_ significa que todas las personas tenemos . ) } las personas)
3 ! 2. Una nifa recibe el apoyo que necesita
los mismos H 25 S
' para participar en un concurso de ciencias.

2.la significa dar a cada quien lo que necesita !

paratenerlasmismes | 3.En una reunion, todas las personas tienen | EQUIDAD

3. No debemos juzgar a las personas por ¢l mismo tiempo para hablar. o | (dar a cada quien lo que
como “las nifias no pueden hacer eso” o “los nifios no necesita para tener las
pueden hacer aquello”. i [ 4.A un nifio en silla de ruedas se le mismas oportunidades)

4. Debemos _________ las diferencias y valorar las :Ir :s:':::;ono Lt ®
de cada persona. 2
R b Rt T I T P T TP R (PR PR e e A e
: s ; PUZANRg .
Piensa y responde. 0 Actividad creativa. I
1. ¢Por qué es importante la igualdad y la equidad de género Dibuja o escribe un mensaje que invite a la igualdad y m,!....:‘.,:w
@ en nuestra escuela y en nuestra comunidad? la equidad de género.

e h

2. ;Qué puedes hacer tG para promover la iguadad y la / ijuntns )
3 S
equidad de género todos los dias? iuntos somos

~ mds fuel'tes *)

s

V

La igualdad es un derecho, la equidad es justicia. e CJ
iRespetemos, valoremos y demos oportunidades a todas las personas! x



- PREVENCION _ [~ 1
"DERIESGOS ~ | =

Prevenir riesgos es identificar lo que puede
) causarnos dafio y tomar acciones para evitarlo.
hoy es f""d“' ‘ Asi cuidamos nuestra vida, la de los demas
el mafiana. y nuestro entorno.

Prevenir

o Lee y marca. : 9 Observa las imagenes y responde.
Lee cada situacién y marca con v las acciones que Escribe un posible riesgo en cada situacién y cémo puedes prevenirlo.
ayudan a prevenir riesgos.
7[ == 1 | |

Situacion Acciones que ayudan a prevenir riesgos

| Jugar con enchufes o aparatos eléctricos. |

0 Gadn enicoinaiacho. | Avisar a un adulto y no abrir la puerta

a desconocidos.

il

©® \Vosacruzarlacalle. ! Riesgo: Riesgo:

Cruzar corriendo entre los autos.

| Usar el paso peatonal y mirar a ambos lados. y, ) 4 )
£ Y ¢Cémo prevenirlo? ¢Cémo prevenirlo?

Correr en los pasillos y empujar a otros.
9 Estas en la escuela.
Caminar con calma y seguir las reglas.

Compartir mis datos personales
o Haces uso de internet. con cualquiera.

Usar internet con responsabilidad y pedir
apoyo a un adulto si algo me preocupa.

Riesgo: Riesgo:

............... ERIC R BRREF SR ! ¢Cémo prevenirlo? ¢Cémo prevenirlo? ==

9 Completa. oo I
Escribe en cada espacio una medida de prevencién e b S 5 e Lo e s s e bl o Wy e A e e M o

que covrespondo. o Relaci
Une cada riesgo con la acciéon de prevencion que le correspor de.

En la escuela

( ) No compartir informacion personal ni
\ /) ! a) Incendio en casa L aceptar desconocidos.
Medidas de b) Caidas ° i ¢ ) AGuérdar medicamentos y productgs
w8 : de limpieza fuera del alcance de los nifios.
prevencion :
i ; c) Intoxicacién . ( ) Usar casco, respetar sefiales y
En la calle En internet 4 . cruzar por el paso peatonal.
. ' d) Accidentesenlacalle e : () No sobrecargar enchufes y apagar
. aparatos eléctricos.
. e) Riesgos en internet ° o | () Mantener pisos secos y recoger
— objetos que puedan causar tropiezos.

e Piensa y responde. O Actividad creativa. g 7
1. ;Por qué es importante prevenir riesgos en nuestra vida diaria? Dibuja un afiche que invite a prevenir riesgos @ -

A en tu escuela o comunidad. Escribe un mensaje.

0 2. Escribe tres acciones que puedes hacer tu para cuidar tu seguridad

y la de los demas.

. = i

L ?‘?-ar':"a *
REA

. fls.a -
Mira Martha Cri

Prevenir es pensar, cuidarnos es vivir. 3
iPequenas acciones hoy, grandes cambios siempre! l ! l




IDENTIDAD CULTURAL . \
~> Y NACIONAL << |~

Grado y grupo:

La identidad cultural y nacional es el conjunto de
caracteristicas, costumbres, tradiciones, lenguas, historia
Nuestra identidad ; y simbolos que nos identifican como parte de un pais
nos hace unicos y | y de una comunidad. Nos da sentido de pertenencia
nos une como pais. y nos ayuda a valorar nuestras raices.

0 Lee y comprende. : 9 Observa las imagenes y responde.

Escribe qué elemento representa la identidad cultural o nacional
y por qué es importante.

Lee cada enunciado y escribe V si es verdadero o F si es falso.

1. Laidentidad cultural se refiere a lo que nos hace |
pertenecer a una comunidad o pais. )

2. Todas las personas debemos vestir igual para tener e |
identidad. L}

3. Conocer nuestras tradiciones y costumbres fortalece

nuestra identidad. L Elemento: Elemento:

Importancia: Importancia:

4. La diversidad cultural enriquece a nuestro pais.

5. Los simbolos patrios representan nuestra historia o

e identidad nacional. icsia) :

e Completa el mapa mental. :

Escribe ejemplos en cada apartado sobre elementos que forman
nuestra identidad cultural y nacional.

Elemento: Elemento:

Importancia: Importancia:

Qe
Tradiciones Costumbres

o Relaciona las columnas.
Une cada concepto con su descripcion.

ELEMENTOS DE
NUESTRA IDENTIDAD
CULTURAL Y NACIONAL

e Se refiere a monumentos, sitios, objetos o
Identidad cultural expresiones que forman parte de nuestra
historia y cultura.

R
parte de una comunidad o pais.
Simbolos patrios * Es sentirnos parte de nuestra comunidad
y de nuestro pais.
Patrimonio cultural *  Son representaciones que nos unen como

1

Historia : Diversidad cultural e Son los elementos que nos identifican como
'
nacién (bandera, himno, escudo).

Sentido de pertenencia * Esla variedad de culturas, lenguas, costumbres

y tradiciones que existen en un pais.

© piensay responde. 0O Actividad creativa.
1. ¢(Qué aspectos de tu comunidad o pais te hacen sentir orgulloso(a)? Dibuja un aspecto que represente tu identidad cultural o nacional
(tradicién, lugar, comida, festividad, simbolo, etc.) y escribe por qué
es importante para ti.

2. ¢Cémo puedes valorar y cuidar nuestra identidad cultural

en tu vida diaria? Con orgullo

€0nozco mis raices
valoro m; culturq j
Y amo mi pais.

" 3. ¢Qué tradiciones de tu familia te gustaria que se conserven = i
7 en el futuro? ¢Por qué? rizanng
2N - . S .}
fla.e - -
Mira Martha Cruz
9 ® Nuestra identidad nos da raices, nuestra cultura nos da color

‘&l ¥ y nuestra nacién nos da un hogar. {Valoremos lo que somos!




\ TRADICIONES 7. |« ‘
“Y COSTUMBRES™ ™= ——

D i S 2 gL Las tradiciones y costumbres son las
Nuestras tradiciones formas de vivir, c?lebrar y hacer !?S cosas A
nos unen y nuestras que s‘e' transmiten 'de gtenerocuon en
costumbres nos dan @ generacion. Nos cfc‘m |dent|da<.i y nos unen
identidad. como familia y comunidad.

o Lee y comprende.

Lee cada afirmaciéon y marca con v si es verdadera o
con X si es falsa.

H

o Observa las imagenes y responde.
Escribe qué tradicién o costumbre representa cada imagen y explica
por qué es importante.

Afirmacién v
Las tradiciones y costumbres cambian con el tiempo. D

Solo las personas mayores pueden tener tradiciones. l )

en la vida diaria. {Qué es? (Qué es?

s = ¢Por qué es importante? ¢Por qué es importante?
Las tradiciones se celebran solo una vez al ano.

Conocer nuestras tradiciones nos ayuda a valorar
nuestra cultura.

F
0 O
(2 O]
© Lo costumbres sonlos formes dehocer lososes. (] (]
0 O
© O
(6]

Todas las familias y comunidades tienen alguna

tradicion o costumbre.
La (Qué es? (Qué es?
e Completa el mapa mental. L S Y &
Escribe ejemplos de tradiciones y costumbres en cada espacio. ¢Por qué es importante? ¢Por qué es importante?

En mi familia En mi comunidad T e
i : o Relaciona.
. Une cada concepto con su definicién.
= : o e Conjunto de costumbres, tradiciones, lengua, historia,
' Tradicién 2 i
TRADICIONES | simbolos que nos hacen Unicos como pueblo.
Y COSTUMBRES ' Costumbre e Forma de hacer algo que se realiza de manera habitual
: en la vida diaria.
En mi escuela En mi pais : PR i
: Celebracién * Algo que tiene importancia para nuestra cultura y que
* : se debe respetar y conservar.
S—ou—= ! Valor cultural e Fiesta o actividad especial que se realiza para
. conmemorar algo importante.
Identidad e Creencia o costumbre que se transmite de generacion
! en generacién y forma parte de nuestra historia.
e Piensa y responde. o Actividad creativa.
1. ¢Qué tradicién o costumbre de tu familia es tu favorita? ¢Por qué? Dibuja una tradicién o costumbre que s wiak

te pora ti y escribe una breve descripcion.

2. (Qué pasaria si olvidamos nuestras tradiciones y costumbres?

3. ;Cémo puedes ayudar a que las tradiciones y costumbres
se conserven?

Descripcion:

<P

Nuestras tradiciones y costumbres son nuestro tesoro.
iCondcelas, cuidalas y compdrtelas con orgullo!




QUINTO GRADO

Las normas y acuerdos
nos ayudan a convivir
mejor y a lograr nuestras
metas en comun.

0l

0 Lee y comprende.

Lee cada situacién y marca con ' la norma que ayuda

® 6 © 0 ©

a resolverla de mejor manera.
Situacién

En el salén, varias personas hablan
al mismo tiempo y no se entienden.

En el recreo, alguien empuja
para pasar primero.

No se cuidan los materiales
de la escuela.

No entregan las tareas

Norma que ayuda

Escuchar y respetar turnos.

Hacer desorden.

Respetar a los demas.

Agredir a los demas.

Cuidar los materiales.

Dadar lo que no es mio.

Cumplir con lo acordado.

> NORMAS
~Y ACUERDOS

Las normas son reglas que nos ayudan a
convivir en armonia, cuidar a los demés y
alcanzar objetivos. Los acuerdos son decisiones
que tomamos juntos para respetarlas.

/s
~

e Observa las imagenes y responde.

Escribe qué norma se esta cumpliendo o incumpliendo en cada situacién

—

y cémo se puede mejorar.

:Se cumple la norma?
¢(Qué norma es?

¢Cémo se puede mejorar?

¢Se cumple la norma? Si / No
¢Qué norma es?

¢Cémo se puede mejorar?

en el tiempo acordado. Dejar todo para después. ( B
Alguien se burla de un compariero Tratar con respeto.
o companera. Burlarse de los demas.
5 :
i '
pizanrg '
] [ ¢Se cumple la norma? Si / No ¢Se cumple la norma? Si / No
L S | ¢Qué norma es? ¢Qué norma es?
.......................................................................... ¢Cémo se puede mejorar? ¢Coémo se puede mejorar? |
H |
e Completa el mapa mental. 1 L = )
Escribe ejemplos de normas en cada espacio. e e e e S e e A A S SR S e R e RS AR S R e SR e SRR S S
o [ =
En el salén En casa Relaciona.
Une cada acuerdo con el beneficio que aporta.
O —— L e ' > -
(\ /) H Escuchamos a los demas sl s T — ‘
. . ! s hablan: . » lay armonia y buen trato entre todos.
S — NORMAS  —_— Mantenemos limpio nuestro (" Aprend mejor y li b
\ Y ° o | S ¥
e = QUE NOS AYUDAN ' espacio. con nuestras responsobnhdodes ‘
A CONVIVIR | L tonmets
i ' Entregomos nuestras tareas 5 s Nuestro Iugar se ve bien y es mas ‘
En la escuela (/ \) En la comunidad a tiempo. L agradable para todos. )
* i : Respetamos las diferencias = 5 ‘ Durén mas tiempo y todos pueden |
. . : de las personas. L usarlos, )
? — D ———— Cuidamos los materiales . » Compr I \‘
| T —— ;J y el mobiliario. a las demds personos )

9 Plenso y responde.

1. ¢Por qué es importante tener normas en la escuela,
en casa y en la comunidad?

0 Actividad creativa.

En equipo, elaboren 5 acuerdos para mejorar la convivencia en su salén.
Escribanlos y decérenlos.

O n n N N N 0N ot A
A 0 6 6 © © & © & ©

2. ¢Qué paosaria si no existieran normas ni acuerdos?

w

. Escribe dos compromisos que puedes hacer para
cumplir las normas y acuerdos.

B WM e

Las normas y acuerdos nos unen,
nos dan seguridad y nos ayudan a crecer juntos.




QUINTO GRADO CONVIVENCIA
~ DEMOCRATICA <

respetamos las ideas de los demds, derecho a opinar, ser escuchadas y tomar decisiones

construimos una mejor comunidad. para el bien comun.

Fecha:

Grado y grupo:

1
I
|
|
|
|
[

Participacién  Respeto Dialogo Justicia
o Lee y marca. 0 Observa las imagenes y responde.
Lee cada situacién y marca con v si favorece la convivencia democrética Escribe si la situacién muestra convivencia democrética y explica por qué.

o con X si no la favorece. \

NUESTRAS IDEAS
CUENTAN

Situacién

Escucho las opiniones de mis comparieros
aunque sean diferentes a las mias.

y doy ideas para mejorar.

Me burlo de alguien por pensar distinto. ¢Muestra convivencia democratica? Si / No  ;Muestra convivencia democrética?  Si / No

v
U
Participo en las decisiones del grupo D
U
L]}

©@ © 00 ©0 ©
OO0d0oofg

Respetamos los acuerdos que tomamos ¢Por qué? ¢Por qué?
en equipo.

Imponemos nuestras ideas sin escuchar m

a los demas.

Buscamos soluciones justas que beneficien D

a todas y todos.

?\?,a‘l'{l" D »
R

DU L
Mira Martha Cruz 1.
i ¢Muestra convivencia democratica? Si / No  ¢Muestra convivencia democréatica? Si / No

§ o 2 2
o Completa el esquema. i &Porqué? Por qué?
Escribe ejemplos de acciones que promueven |
la convivencia democratica en cada espacio. ¥ s s R TR L B e S S R TS SR AN E e e S e R S SR e R E e
'3 = e = Ne. o Relaciona.
En la escuela En la familia . . -
: Une cada valor o préctica con la accién que le corresponde.
. . H
. . ‘ Respeto . . LEscuchar y expresar nuestras ideas con amabilidad. }
\; e | CONVNENCM L I Dial . . [ Tomar decisiones en conjunto y ser parte de ellas. J
H ialogo r isi jul y ser 3
DEMOCRATICA :
2 g H AT, o 3 s Cumplir los acuerdos y asumir las consecuencias l
En la comunidad En el grupo de amigos : Participacién [ danestds actas:
. . H —_— = ————
H T igual i
3 < i Justicia s ratar a todas lo? personas con igualdad y sin
: discriminacién. |
. _ . ~ : S ——
_ " & Responsabilidad . . Asegurar que todas las personas tengon las
' L i oportunis y derechos.
e Piensa y responde. e Actividad creativa.
1. ¢Por qué es importante la convivencia democrética En equipo, elaboren un cartel que invite a la convivencia democratica.
Q en la escuela y en la comunidad? Incluyan un titulo, un dibujo y tres ideas o mensajes.

2. (Qué puedes hacer tG para que todas las personas
> se sientan escuchadas y respetadas?

' 3. ¢Cémo podemos resolver los conflictos de manera

democrética? Juntos y juntas

construimos una
mejor comunidad.

La convivencia democrética se construye cada dia
con respeto, participacion y didglogo. jHagamos de nuestro entorno
un lugar donde todas y todos puedan crecer y ser felices!



_ CUIDADO DEL _
"MEDIO AMBIENTE |

El medio ambiente es todo lo que nos rodea: /@

aire, agug, suelo, plantas, animales y personas. \t

a
)
>
e
S ————

Cuidar el medio ambiente
es cuidar nuestra casa comdn

y asegurar un mejor futuro " Cuidarlo es responsabilidad de todos
ra todos. HET los dias. Nuestro Reduce  Reusa Recicla
ia @?\?.a"\l‘a ~ planeta
Ue-= -
o Lee y marca. Mira Marthm Gz Observa las imdgenes y responde.

Lee cada accién y marca con v si ayuda a cuidar el medio ambiente
ocon X silo dafia.

Escribe qué accién se muestra y cémo ayuda al medio ambiente.

Accién

Dejar la llave del agua abierta mientras
me cepillo los dientes.

Separar la basura para reciclar.

Apagar las luces cuando no se necesitan.

Plantar arboles y cuidar las plantas.

Usar bolsas de plastico de un solo uso
siempre.

@
(2
@  Tirar basura en la calle o en los rios.
(4]
e
(6]

000000 E
O0Oaao 0B

e Completa.

Escribe tres acciones que puedes hacer en cada lugar
para cuidar el medio ambiente.

Accién:

Coémoayuda? ___ ;Cémo oyuda?

;. VI ot Lottt Aottt ik ot = etk ottt Sttt ket e fas et A St et etk e e et
En casa H x
: Relaciona.
i Une cada problema ambiental con la posible solucién.
J : Contaminacién del aire ° . ‘ Plantar y cuidar érboles.
H - — —
i >
En la escuela b : Contaminacién del agua . . ‘ No tirar basura y reciclar.
: Excorolde batire > P ‘ Usar el agua solo cuando sea necesario
! y cerrar la llave,
( — = 3 — ,: Deforestacion po s ‘ No quemar basura ni usar mucho el auto.
En mi comunidad : : ‘ Usar transporte publico o bicicleta.
' L
. | = —— =
1 7 T .
o E Desperdicio de agua & * L No tirar basura ni quimicos en rios, lagos
! o mares.
. .
& :
e Piensa y responde. 0 iManos a la accién!
1. ¢Por qué es importante cuidar el medio ambiente? Escribe un mensaje corto que invites a otras personas a cuidar

el medio ambiente.

. ¢{Qué pasaria si no cuidamos nuestro planeta?

. Escribe tres compromisos que haras desde hoy para cuidar
el medio ambiente.
.

Pequefias acciones hoy, Y
v igrandes cambios mafnana! ca x




_ RESPETOA LA
< DIVERSIDAD <

La diversidad se expresa en nuestras
caracteristicas fisicas, ideas, costumbres, lenguas,
creencias, formas de pensar, capacidades y
formas de vivir. Respetarla nos permite convivir
en armonia y construir una sociedad més justa
e incluyente.

QUINTO GRADO

Respetar la duvemdad
es reconocer, valorar y aceptar
las diferencias de todas las personas.
{Todas y todos somos unicos

e importantes!

0 Lee y comprende. : e Lee las situaciones y responde.

Lee cada afirmacién y marca con v si es verdadera
o con X si es falsa.

Afirmacién

Todas las personas piensan y sienten de
la misma manera.

Respetar la diversidad nos ayuda a convivir
mejor y aprender de los demas.

En tu salén hay un compaiiero que usa
silla de ruedas.

¢Cémo puedes mostrar respeto a la diversidad?

Las diferencias nos hacen Gnicas y Gnicas,
y por eso deben valorarse.

OI00§

Las personas que son diferentes a mi no

Escribe como puedes mostrar respeto a la diversidad en cada situacion.

E'
g

¥, \ (2@

%o w®

lgualdad  Inclusién Aceptacion  Empati
?.\?:5"’3.»

En mi casa
hablamos
otra lengua.

Tu amigo habla una lengua diferente
a la tuya.

¢Cbémo puedes mostrar respeto a la diversidad?

merecen mi respeto.

Todas las culturas, lenguas y costumbres

son igual de importantes.

La inclusién significa que todas las personas
tienen las mismas oportunidades.

BT ES L]

Tu comparniero tiene creencias diferentes
a las tuyas.

Completa.
Escribe ejemplos de diversidad en cada categoria.

¢Cémo puedes mostrar respeto a la diversidad?

En la escuela celebran una fiesta
de otra cultura.

¢Cémo puedes mostrar respeto a la diversidad?

( Diversidad cultural ( Diversidad de lenguas
.
e K I e o
S R e Ty
Diversidad de copccidodes\ o Piensa y responde.
5 i 1. ¢Por qué es importante respetar a las personas que son diferentes a mi?
. : *

Diversidad de formas de ser en tu escuela y comunidad?

A \7 2. (Qué acciones puedes hacer para que todas las personas se sientan incluidas

. ¢Cémo te sentirias si al no resp:

9

a tus difer

? ¢Qué harias?

€

9 Lee y reflexiona.

Escribe tu compromiso.

Lee la frase y escribe qué significa para ti. Escribe una accién que realizaras para promover el respeto a la diversidad

en tu escuela, tu familia o tu comunidad.

“La diversidad es la rique:a
que hace més fuerte a nuestra sociedad”. (p

Respetar la diversidad es construir un mundo donde todas las personas
se sientan valoradas, escuchadas y aceptadas.

ijJuntos y juntas hacemos la diferencial!







QUINTO GRADO 'I'R AB A JO

~ COLABORATIVO ©

Trabajar en equipo significa compartir ideas,

El trabajo colaborativo i
escuchar a los demas, respetar opiniones y colaborar

nos permite lograr mds,
aprender juntos y alcanzar

para lograr un objetivo comun.
jJuntos somos mas fuertes!

metas en equipo.

e Observa las imagenes y responde.
Escribe qué accién muestra trabajo colaborativo y cémo ayuda al equipo. [N

o Lee y comprende.

Lee cada situacién y marca con v si muestra trabajo colaborativo
o con X sino lo muestra.

=

Situacién

En clase, todos participan para

(]

resolver una actividad.

Un compariero hace todo el trabajo

U

y los demas solo copian.

\

| |

Accién: Accibn: [

Escuchamos las ideas de todos antes ‘

r_\

de tomar una decisién ¢Cémo ayuda al equipo? ¢Cémo ayuda al equipo?

cuando alguien tiene dificultad.

Alguien del equipo no cumple su parte M
y no le importa. —

U
UJ
U
Nos ayudamos entre compafieros 0J [:]
U
U

© 6 6 © 0 ©

Celebramos juntos los logros del equipo. D

= ! Accién: Accién:
o Completa. :
Escribe tres acciones que puedes realizar para trabajar mejor ¢Cémo ayuda al equipo? ¢Como ayuda el equipo?
en equipo. '
N A ey A N o) A__A n
6" © 5 O o © 9 o o % r S tee————— -
: f o Piensa y responde.

Q 1. ¢Qué pasa cuando en un equipo todos participan y se escuchan?

. 2. (Qué puedes hacer si no estas de acuerdo con una idea del equipo?

D> 3. ¢Por qué es importante cumplir con tu parte del trabajo en equipo?

A

9 Caso para reflexionar. R R R e e B A S S e
G Actividad creativa.

En el grupo de Ana tenian que hacer un cartel. Ana hizo todo el trabajo En equipo, disefien un “Decélogo del buen trabajo colaborativo®.

porque sus compafieros no le ayudaron. Al final, el cartel queds bonito, Escriban 10 reglas o acuerdos que los ayudaran a trabajar mejor juntos.
pero Ana se sintié cansada y molesta. 7
NUESTRO DECALOGO DEL BUEN TRABAJO COLABORATIVO

& "“» « :Qué pudo haber hecho el equipo para trabajar mejor? A %

;“P " 1 : 2. 7.
« ¢Cémo se habria sentido Ana si todos hubieran colaborado?

N 3 8.

* ¢Qué aprend de esta situacion? 4. 9.

= r— = = S S. 10.

} Cuando trabajamos juntos con respeto, comunicacién y compromiso, e © © o o
podemos lograr grandes cosas y construir un mejor mundo. M

iEl éxito del equipo es el éxito de todos!



QUINTO GRADO MANEJO DE
~EMOCIONES= =

An . 5
Conocer y manejar nuestras e Todas las personas sentimos emociones.
emociones nos ayuda a tomar ) No hay emociones buenas o malas, lo importante @ @
mejores decisiones, a sentirnos

es reconocerlas, expresarlas de manera adecuada

bien y a convivir en armonia Alegria Tristeza Enojo Miedo Sorpresa Calma

y aprender a manejarlas.
con los demads.

e Reconoce y expresa.
Elige una emocién que hayas sentido recientemente y responde.
( 3
Sm— N 1 {Qué ion senti?
Si ion: Me 110 en el

0 Identifica tus emociones.
Observa las situaciones y escribe qué emocién
podrias sentir y por qué.

¢Qué la provocé?

Emocién que siento:
9 ¢Cémo la expresé?

¢Por qué?

¢{Qué pude hacer para manejarla mejor?

Situacién: Se me cayé un florero que me

Giskaba micho ¢Qué aprendi de esta situacién?

Emocién que siento:

\ S

Por qué?

6 Estrategias para manejar mis emociones.

Lee las estrategias y escribe como puedes aplicarlas en tu vida diaria.
Situacién: Mariana tengo que hablar en

publico.

{ Respiro profundo | Hablar y expresar Hacer algo que
Emocién que siento: : Me aipida a coliricrme ) lo que siento disfruto
¢Por qué? i cuando estoy nervioso | Me oyuda a fiberar lo que Me ayuda a relojorme
! o enojado. siento y a que los demds y mejorar mi estado
H me comprendan. de Gnimo.
H ¢Cémo la puedo aplicar?
Situacién: Es mi cumpleaiios y voy a 5 £Cémo la puedo aplicar? i At L A
celebrarlo con mi familia y amigos. i
Emocién que siento: :
¢Por qué? i Escribir lo que siento
Me ayuda a ordenar mis AT i
_________________________________________________________________ ideas y emociones. P‘?—anr d »
: ¢Cémo la puedo aplicar? R
. ' <
o Semdforo de emociones. : Wsoo »
H Mira Martha Cruz

Escribe qué significa cada color y qué puedes hacer

cuando sientes esa emocién. M - S = T e e e e B e e e e e
t e Piensa y responde.

Reflexiona y contesta con sinceridad.

ROJO {Qué i6n siento?

£Qué puedo hacer? ! . 1. ¢Por qué es importante reconocer nuestras emociones?
H . —
AMARILLO | £Qué emocion siento? : e
. A LLO  &Que siento’ : Q 2. ¢Cémo puedes ayudar a un compariero que esta triste o enojado?

{Quépuedohacer? |

VERDE | ¢Qué i6n siento? i i:(“ 3. ;Qué emocién te cuesta mas trabajo manejar? ;Qué puedes hacer para mejorar?
:Qué puedo hacer? i

A

(e Mi compromiso emocional.
Escribe un compromiso que hards contigo mismo para manejar mejor tus emociones.

Yo me comprometo a:

Asi me sentiré mejor y podré convivir mejor con los demds.

-

Todas las emociones son importantes.
Condcelas, exprésalas y manéjalas con respeto y amor.
iTu tienes el poder de elegir cémo reaccionar y sentirte bien!




El autoconocimiento es reconocer quién soy,

Conocerme a mi mismo cémo soy, qué me gusta, cudles son mis fortalezas,

me ayuda a tomar mejores decisiones, qué puedo mejorar y qué me hace Gnico e

a tener confianza y a alcanzar importante.
mis metas. Conécete  Valérate Mejora  Creeenti

o ¢Quién soy? Completa.

Escribe informacién sobre ti en cada apartado.

Mi nombre es:

Mis fortalezas y talentos.

Escribe tres fortalezas que tienes y un talento o habilidad en la que
destacas. Explica cémo las pones en préactica.

s =N = )
Tengo afios. Mis tres fortalezas i? Mi talento o habilidad
Vivo en:
1. ¢Cuél es?
Mi familia esta formada por:
2

Me gusta:

¢Cémo lo pongo en practica?

No me gusta:

Y

Algo que me hace Uni es:
2
e Lo que me gusta, lo que valoro y mis suefios. ! o Mis retos y cémo puedo mejorar.
Escribe al menos tres ideas en cada columna. Escribe dos aspectos que quisieras mejorar y qué acciones puedes
i realizar para lograrlo. Wy eyl
Me gusta Valoro Mis suefios : ( [T N
H Aspectos que quiero mejorar Acciones que puedo realizar
& ‘ I
@ Ll
X g : L& @
. . . i
i 2
\
. . . i Q
_________________________________________________________________________________ P L W,
¢Cémo me describo? 5 s e 0 e
Escribe palabras que te describan. Pueden ser cualidades, formas de ser : Q d Y ; q " [
o cosas que haces bien. L i Escribe tres acciones que realizas para cuidar tu cuerpo,
/J' N ' tu mente y tus emociones.
S - A Para cuidar mi cuerpo:

Para cuidar mi mente:

4 1.
' Para cuidar mis i 2.

Jj\

3.
o Reflexiona y responde. 0 Mi compromiso conmigo mismo(a).
{:? 1. ¢Qué es lo que més te gusta de ti? Escribe un compromiso que harés contigo mismo(a) para seguir cr
y conociéndote mejor.
@ 2. ;Qué te hace sentir orgulloso(a)?
' 3. ;Qué metas tienes para seguir conociéndote y mejorar como persona?
Condécete, valérate y cree en ti. ’

iEres Unico, importante y capaz de lograr grandes cosas! P S




QUINTO GRADO

La comunicacién asertiva
nos permite expresar lo que pensamos
y i con respet har a
los demds y llegar a acuerdos.

Habl,
r

con respeto,
escuchamos con atencién!

o Lee y comprende.

Lee las situaciones y escribe si la comunicacién es asertiva

0 no, y por qué.

5 Es asertiva?

Situacién ¢ .
¢Por qué?

Juan le dice a su amigo:
“Me molesta que no

me avises cuando
cambios los planes,
me gustaria que
me lo dijeras”,

Maria grita a su
Aare: wC1

haces todo mall”,

Sofia dice: “Entiendo
tu opinién, pero yo

pienso dif

porque...”.

e Mensajes yo.
Los mensajes “yo" nos ayudan a expresar lo que sentimos sin culpar
a los demas. Completa los ejemplos.

d

Yo me siento

porque . Me gustaria que

A

Yo me siento

Ser asertivo o asertiva es expresar nuestras ideas,
opiniones y sentimientos de manera clara, honesta

que nos falten al respeto.

COMUNICACION
= ASERTIVA :+

y respetuosa, sin lastimar a los demés ni permitir

e Elige la mejor forma de comunicarte.

porque

. Me gustaria que

Yo me siento cuando

porque . Me gustaria que

o

Yo me siento

. Me gustaria que

Ejemplos de comunicacién asertiva.
Escribe un lo de una enla L
usando una comunicacién asertiva.

o i

y cémo la resolverias

Respuesta asertiva
Escribe cémo responderias de manera
asertiva.

Situacién
Describe brevemente la situacién.

>

o ! \

o Reflexiona y responde.
. 1. ¢Por qué es importante exp:

@ 2. ;Cémo te ayuda la comunicacién asertiva en tu vida diaria?

lo que con resp

8 3. ;Qué puedes hacer desde hoy para comunicarte mejor?

7

Lee cada si ién y

Tu compafero toma tu lapiz

i

! Nombre: i
H |
! Fecha: :
H 1
i |
E Grado y grupo: E
Expresa Escucha Respeta Busca
con claridad con atencién a los demé di
of 3
pAzaneg
R
una respuesta asertiva. mr!n;;h:m:z

sin pedir permiso.

Tu amiga no esta de acuerdo

contigo en una actividod
en equipo.

Un compafiero te habla
de manera grosera.

Escucha activa.

Escribe dos acciones que d«

tran que estas

e Consejos para comunicarme mejor.

DS
=W

ﬁz.

un que te a comunicarte de
manera asertiva.
Mi compromiso.
Escribe un P! 1 que te oy a te

o

4

de manera asertiva con Ios demas.

- iComunicar con respeto, escuchar con atencién y expresar con claridad
~

nos ayuda a vivir mejor y a construir mejores relaciones!




QUINTO GRADO . H ABITOS ) m
- SALUDABLES = | ~evrm

Los habitos saludables incluyen alimentarnos bien,

Tener habitos saludables
nos ayuda a sentirnos bien, tener

mas energia, prevenir enfermedades hacer actividad fisica, dormir lo suficiente, mantener

y mejorar nuestra calidad de vida. i,
iPequenas acciones diarias hacen

grandes cambios!

nuestra higiene y cuidar nuestra mente y

a ¢Qué son los hébitos saludables? i Observa las imagenes y escribe qué habito saludable representa cada una

Lee y escribe con tus propias palabras qué significa y cémo contribuye a tu bienestar.

cada hébito saludable.
—_—

i Alimentacién saludable:
& Actividad fisica:
‘:
Bienestar emocional:

ﬁ Higiene personal:

Descanso adecuado:

Hidratacién:

s U | Benefici ‘ Bival Banaf
= 7N a— J
e Mi dia saludable. o Crea tu plan de hdbitos saludables.
Escribe como se ven tus habitos saludables en un dia normal. Elige tres habitos que qui j y o : que
Por la mafiana: Hébito que quiero mejorar | Acciones que realizaré
1 = ————— —— — ————
@ Mis comidas:
2,

ﬁ Por la tarde: v
[ : 3

\ J

Antes de dormir:

e Piensa y responde.
| i + ¢Qué habito saludable se te facilita mas? ¢Por qué?

Para cuidar mi mente

y emociones:

' + ¢Qué habito se te dificulta mas? ¢Qué puedes hacer para mejorarlo?

S — — ! — Tl
P\lal'{r'a %
R y 1 y @ « ¢Cémo te sientes cuando cuidas tu cuerpo y tu mente?
Dle.e
. . WL MGG OE s e et B 2 et s s s e 2 s S e B T R B e e e s
@ Mitos y realidades. - @ Mi compromiso saludable.
Escribe si cada afirmacién es un mito o una realidad y explica tu respuesta. H Escribe un promiso que harés igo mismo para cuidor tu salud. .
« Saltarse el desayuno no afecta mi energia. > 5 \
Mi compromiso es: h
+ Tomar mucha agua todos los dias es importante. :
+ Ver muchas horas de televisiéon o usar el celular es bueno para mi salud. = & Pequedas acciones
E hoy, grondes cambios
+ Dormir bien me ayuda a concentrarme mejor. — S— -1 para mi futuro.

Cuida tu cuerpo, tu mente y tu corazon: @ % ’
ita eres lo mads importante!



QUINTO GRADO CONVIVENCIA
~ FAMILIAR <

La convivencia familiar se basa en el amor,

La convivencia familiar
nos ayuda a crecer en un ambiente
de amor, respeto y apoyo.
iDisfrutar tiempo juntos fortalece
nuestros lazos y nos hace felices! @

el respeto, la comunicacién y el apoyo mutuo.

Pasar tiempo juntos y colaborar en las tareas
del hogar fortalece a la familia. Amor Respeto Comunicacién Apoyo Unién

w L A x
\zann
0 ¢Qué es la convivencia familiar? e Momentos que nos unen. { g ‘Ia‘ -

Lee las situaciones y escribe qué accién fortalece la convivencia Dibuja o escribe tres momentos que disfrutas con tu familia fla.a .

H
familiar en cada caso. 5 y explica por qué son importantes para ti. . L
H
iy 3 ==
H o) )
En mi casa, cenamos juntos y 2 Momento 1 Momento 2 Momento 3
| platicamos sobre nuestro dia. E R ‘
Acci6n que fortalece: f
' \
H |
; \
Ayudo a ordenar mi cuarto y H |
1
colaboro con las tareas del hogar. i ‘
i
Accién que fortalece: ! ‘ ‘
H ¢Por qué es importante? Por qué es importante? ‘ (Por qué es importante?
” &
Pasamos tiempo juntos viendo H
una pelicula los fines de semana. ! J J \ )
Accién que fortalece: E
{ ' e Reglas que nos ayudan a convivir.
= — ~ E Escribe tres reglas que hay en tu familia para convivir mejor y explica por qué son importantes,
|
Escucho y apoyo a mi hermano : o Regla: ¢Por qué es importante?
cuando esta triste. |
Accidén que fortalece: ! e Regla: ¢Por qué es importante?
& J
! e Regla: ¢Por qué es importante?
0 Colaboro en casa. : 2 B S Iy e 7 o e P e o B TR o D T o o RS
Escribe lrf}s tareas que realizas en casa y cémo ayudas ' e Resuelvo con respeto.
aitu famiiaicon ellas. E Lee las situaciones y escribe cémo puedes ayudar a mejorar la convivencia en tu familia.
6666 ¢6—F e
H En mi casa, a veces discutimos ¢Qué puedo hacer?
1. Tareo: ‘ por cosas pequenas.
Ayudo porg i
2. Tarea: : Mi hermano y yo no siempre ¢Qué puedo hacer?
Ayudo porq H estamos de acuerdo.
3. Tarea: : = \
Agudo. pocsy : A veces cada quien estd en su ¢Qué puedo hacer?
H celular y casi no

'
|
|
'
|
i
|
'
'
'
'
'

e Piensa y responde.

Reflexiona sobre tu familia y contesta con sinceridad.

' (Qué es lo que mas te gusta de tu familia?

Escribe un compromiso que harés para mejorar la convivencia en tu familia
y dibuja olgo que represente tu compromiso.

Mi compromiso es:

. {Qué puedes hacer para mejorar la convivencia en casa?

ﬁ ¢Qué le agradeces a tu familia?

Una familia que se comunica, se respeta y pasa tiempo junta,
construye recuerdos felices que duran para siempre.
iCuidemos y fortalezcamos nuestra convivencia familiar cada dia!




QUINTO GRADO

Nombre:

TOMADE
> DECISIONES <

Tomar decisiones es elegir la mejor opcién

i
Fecha: i
i
Grado y grupo: |

Tomar buenas decisiones

nos ayuda a alcanzar nuestras metas, ; -
entre varias alternativas, pensando en las

resolver problemas y mejorar

5 consecuencias y en lo que es correcto
nuestra vida y la de los demds. Y 9 Y Acitia

Piensa Evalia

Analiza

beneficioso para mi y para los demés.

Elige

iElegir bien hoy, construye un mejor mafiana!

o ¢Qué harias ta?

Lee cada situacién y escribe dos opciones que podrias elegir.

Situacién Opciones que podria elegir

1
2.
Tengo mucho tiempo 1

libre y no sé qué
hacer. 2.
No quiero hacer 1

mi tarea.
2,
9 Evalta las consecuencias.
Lee cada opcién y escribe una p y una negati
Opcién C ia positi C g9

1. Obtener todo de

3. Decir la verdad ounque

. )

e Ordena los pasos.
Escribe del 1 al 6 para ordenar los pasos para tomar una buena decision.
Elijo la mejor opcién.
Evalio las ventajas y desventajas de cada opcién.
Pongo en préctica mi decision.
Identifico el problema o situacién.

Pienso en las opciones que tengo.

Rofl. Ttesed

sobre los

o Mi compromiso.
Escribe un compromiso que te ayudaré a tomar mejores decisiones cada dia.

e Piensa antes de decidir.

Completa el esquema para analizar una decisiéon importante que tengas que tomar.

¢Cudl es el problema
o situacién?

¢Qué opciones tengo?

Decisién
que debo
tomar

iQué ventajas tiene

¢Qué consecuencias

cada opcién? \\& puede traer cada opcién?

g l |

PN ——— ¢Cuél opcién es la mejor 2.
3 y por qué? 3

Lee cada caso y escribe qué decisién tomarias y por qué.

Tu omigo te invita a jugor fitbol, pero tienes ¢Qué decision tomarias?

Por qué?

Encuentros una cartera con dinero ¢Qué decision t ias?

en la colle.

)

s

éPor qué?

amar = 3 ¢Qué decision tomarias?
© ayudarte a ti mismo a aprender algo —_

Por qué?

nuevo,

: G Reflexiona y responde.

@ 2. ¢Qué te ayuda a tomar mejores decisiones en tu vida diaria?

' ﬁ 3. ¢Qué decisién dificil has tomad:

' 1. ¢Por qué es importante pensar antes de tomar una decision?

de clla?

? ¢Qué aprendi

Cada decisién que tomo

Mi compromiso es:

me acerca a mis metas

y @ ser una mejor persona.

Piensa, analiza, elige y actia con responsabilidad.
iTa puedes tomar buenas decisiones y construir tu mejor futuro!



Y R R SR R, \
1 |
! ~ P é Fecha: E
] 3 1
P4 S :‘ Grado y grupo: ,:
La empatia y el respeto )
nos permiten comprender a los demds, La empatia es ponerse en el lugar del otro, ’ )
valorar sus diferencias y tratar a todos comprender lo que siente y mostrar apoyo. YA as @

con amabilidad y consideracién. El respeto es valorar a todas las personas,

iAsi construimos un mundo mejor
para todos! @

sus ideas, sus diferencias y sus derechos. Comprende. Acepta  Respeta  Valora Convive

Me pongo en su lugar.
Observa las imagenes y escribe cémo crees que se siente cada persona
y qué podrias hacer para mostrar empatia.

o ¢{Qué es empatia? ;Qué es respeto?

Lee las situaciones y escribe si es un ejemplo de empatia, de respeto o de ambos.

Situacién | Empatia Respeto Ambos

Ana abraza a su amiga P
que esté triste por ( b . )

una situacién personal. »
Luis escucha la opinién —~ -
de su compafiero aunque & ) ) (Cémo se siente?

no esté de acuerdo.

1
1
H
1
1
i
i
i
i
|
|
H
i
" i
:
El grupo inclyve a su compafiero A~ i | ¢Qué puedo hacer? ¢Qué puedo hacer?
con discopacidad en todas los ) ) i
actividades y juegos. S S ) i
3 i
i
1
1
H
i

@a Marta pide permiso antes de
g tomar las cosas de los demds. I \_“/ N

e ¢Es respetuoso o no? Explica por qué.

Observa cada situacién y determina si es respetuosa o no. Explica tu respuesta.

Pedro se da cuenta de que su X
oamigo esté preocupado y le ‘
pregunta cémo puede ayudar. N

*
oY

Rv ‘?’ar;'.a * ¢Es respetuoso?

M : Por qué?

Mira Martha Cruz ;

o Palabras y acciones que construyen. Resuelve con empatia y resp

Escribe en cada circulo palobras o que d patia y respeto. Lee cada conflicto y escribe una forma empatica y resp de lverlo.
p-—— -- (- "\
Conflicto: Dos compafieros se enojon Conflicto: Una compaiiera se siente
porque quieren jugar con el mismo balén. excluida en el trabajo en equipo.

o Mi compromiso.
Escribe un \Promiso p | para practicar la empatic

e Reflexiona y responde.

' ¢Por qué es importante sor empético con los demas?

Pequefias acciones

de empatia y respeto

hacen grandes
diferencias.

v

Mi compromiso es:

’ ¢Cémo te hace sentir cuando te tratan con respeto?

;,Quépuode&howdmhoupamwrmés pético y ?

Ponerse en el lugar del otro y tratarlo con respeto
hace que todos nos sintamos valorados y felices. {Seamos mejores cada dia!




QUINTO GRADO PREVENCION ==
>DE VIOLENCIAT o

Prevenir la violencia
nos ayuda a vivir en paz,
a sentirnos seguros y a cuidar
a los demds y a nosotros mismos.

La pr i6n de la violencia significa /'/7 N
reconocer situaciones de riesgo, pedir ayuda, l\ @ }
Y tar a los demas, poner limites y N =

P!

X romover la 5 i i
{Todas y todos podemos construir P paz Respeto Limites Diélogo Empatia Apoyo
un ambil seguro y resp ! v — -
N pAZanng &
0 ¢Qué es la violencia? Sefiales de alerta. R
Lee las situaciones y escribe si es un ejemplo de violencia o no. Escribe sefiales que te indi que una si i6n puede volverse violenta. e -
Mira Mariha Cruz

Explica tu respuesta.

¢Es violencia? Sefiales fisicas (golpes, empujones, etc.)

Situacion (S / No) ¢Por qué?

Un compafiero se burla
de otro por su forma
de vestir.

Una omiga escucha y
opoya a otra que esta S——
triste.

verbales (i gritos, etc.)

Un nifio golpea a otro
para quitarle sus ===

cosas. — _——

Alguien publica en redos
socioles mensajes pora
lastimar a otra persona.

Senales emocionales (enojo, miedo, tristeza, tensién, etc.)

Invitor a olguien nuevo

a jugor con el grupo. | .
\
¢Qué puedo hacer? Lee cada situacién y escribe qué puedes hacer para : Red de apoyo.
prevenir la violencia o pedir ayuda. ! Escribe las personas en las que puedes confiar y pedir ayuda si tienes
i un problema o te siontes en riesgo.
Un compaiiero siempre te dice apodos que te ]
hacen sentir mol. i
¢Qué puedes hacor? i i
i
Ves que dos companeros estan peleando. i
¢Qué puedes hacer? i
E \
Alguien publica algo sobre ti en redes f
que te lastima. E
¢{Qué puedes hacer? ' L i
e Mis limites son importantes. e Promovemos la paz.
Escribe tres limites personoles que te ayudan a p ir la i ia y explica por qué. ! Escribe tres acciones que puedes hacer en tu escuela, casa o comunidad
| para p la paz y prevenir la viol
Limite personal ¢Por qué es importante? '
. = B 4
2 B
3.

e Mi compromiso.
Escribe un compromiso que haras para prevenir la violencia y construir
un i seguro y

0 Reflexiona y responde.

' Por qué es importante p ir la violencia?

Mi compromiso es:

. :Coémo te sientes cuando te tratan con respeto?

¢Qué puedes hacer cada dia para vivir en paz con los demas?

Z La paz comienza con pequeiias acciones: respeta, escucha, apoya y cuida a los demds.
2 jJuntas y juntos podemos prevenir la violencia y construir un mejor lugar para todos!



QUINTO GRADO . | PROYECTO

\
i
i
Fecha: |
1
|
i
i

2DEVIDAS ~——

Grado y grupo:

Un proyecto de vida . :
es imaginar, planear y trabajar Tener un proyecto de vida nos da propésito, .‘g’
hoy por lo que queremos ser motivacién y direccion. Nos ayuda a tomar buenas Y

y lograr en el futuro. decisiones hoy para construir un mejor manana

iTaG tienes suefios y puedes hacerlos y alcanzar nuestras metas. Sueiia Planea  Aprende Esfuerzate Alcanza
realidad!

0 ¢Quién soy? ;Cudles son mis fortalezas? e Mis suefios y metas.
Escribe tres cualidades que te describen y tres actividades

que se te dan bien.

Escribe un suefio que tienes para tu vida y tres metas que te acerquen a lograrlo.

i
H r— N\ T
i Mi suefio es... Metas para alcanzar mi suefio | ¢Cudndo?
Cualidades que me describen Actividades que se me dan bien ! | e -
E (et}
1 1 ; 11
| 1
:
25 2 i
| ; 2
3. 3. i
@‘ | 3
P 7, N

s AL~ T A e W T
an
0 Areas importantes de mi vida. { L \;'3‘ - o Pian:do: deatsn:

Escribe qué cosas son importantes en cada érea Lea Elige una de tus metas y escribe los pasos que harés para alcanzarla.
y cémo te gustaria desarrollarlas. Mira Martha Cruz —
Meta que elijo:
' Personal —
(solud, valores, emociones) — sm— >
Pasos que voy a seguir ] Recursos que necesito

Académica

! (estudios, conocimientos)
Familiar
(relaciones, convivencia) < —

@ ‘ Social
Espiritual
(creencias, propésito)

¢Quién puede apoyarme?

0000

e Posibles obstdaculos y cémo superarlos.
Escribe un obstaculo que podria dificultar el logro de tu meta
y cémo puedes superarlo.

Posible obstaculo ¢Cémo lo puedo superar?

S

0 Reflexiono y respondo. Mi compromiso.

Escribe un compromiso que hards contigo mismo para trabajor
cada dia en tu proyecto de vida,

. (Qué quiero lograr en mi vida y por qué es importante para mi?

i

|
. ¢Qué talentos y cualidades puedo usar para alcanzar mis metas? E Mi:compromiso: es: }
;
H
H

£Qué me motiva a seguir adelante cuando las cosas se ponen dificiles?

Sueia en grande, trabaja con esfuerzo y nunca dejes de creer en ti.
iTu puedes construir la vida que deseas!




CUIDADODE =
> ESPACIOS COMUNES < ™~

- - Grado y grupo:

) | { ‘ / / T Y D) /

Los espaci son lugares que compartimos
son de todos y para todos. con otras personas, como el aula, el patio, los bafios, @ a
Cuidarlos es responsabilidad de cada uno la biblioteca, los pasillos y las areas recreativas.
y tra respeto, i i " Cuidarlos hace que todos nos sintamos a gusto Cuida = o S e
. w = e 3 '

y compromiso con nuestra conumtdcdrvp‘?_anr q * y podamos convivir mejor. limpio

Qe

Mira Martha Cruz.

° ¢Qué son los espacios comunes? e ¢Cémo cuidamos estos espacios?

Relaciona cada accién con el espacio comin donde se debe realizar.

Observa las imagenes y escribe el nombre de cada espacio comin.

E Tirar la basura en el bote. ° ° Baros §

i dar silencio al estud ° o Biblioteca .

f No rayar los paredes ni los muebles. @ L] Aula ﬁ

i Ahorrar agua al lavarnos las manos. @ ° Patio @

i

| L" ger los juegos y ial ° ° Pasillos lm \
( “ E Cuidar las plantas y no arrancarlas. @ ° Areas verdes ‘

Qc promisos para el cuidado,
Completa la tabla con acciones que puedes realizar en tu escuela para cuidar los
espacios comunes.

o Lo que hacemos o no hacemos.
Escribe una  si la accién cuida los espacios comunes o una X si los dafa.

Depositar la basura en su lugar. G

Espacio comin (Qué puedo hacer para cuidarlo?

1 — ————
Rayar mesas y paredes. r l 3.
: | @ 1
L Soniag = >, K Patio 2.
limpio y or E a S
: 1.
Desperdiciar agua. D E § Bafios :
| 1.
Hacer mucho ruido. J { Pasillos 2. — =
L i — | 3 = — =
| 1.
i i
Compartir y cuidar los materiales. D ! n Biblioteca 2.
i 3.

) ! 1
Dejar basura en el piso. J i ‘ Areas verdes e —— ==————=
— ! 3.

9 Piensa y responde. ! o Situaciones para reflexionar. i 0 Mi compromiso.
! ! Escribe un compromiso personal para cuidar

los espacios comunes todos los dias.

. ¢Por qué es importante cuidar los espacios comunes?
Ves que un compafiero tiré
popel en el piso.

¢Qué harias? i Mi compromiso es:
’ ¢Cémo te sientes cuando encuentras un espacio limpio y ordenado? ‘ /'41" A

Ves que otros compaiieros
rayan la pared.

£Qué puedes hacer para motivar a otros a cuidar los espacios comunes? |

4Qué harias? _

Cuidar los espacios comunes es cuidar de todos y de nuestro entorno.
Pequerias acciones hacen una gran diferencia.
iSeamos responsables y construyamos un lugar mejor para todos!
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