





Nombre: Fecha:

| 3. HECHURAY 2
.5 -~ comprension de textos -

Leer con atencién nos ayuda a entender mejor el mundo,
aprender cosas nuevas y disfrutar historias increibles. @

0 Lee el siguiente texto con atencién.
—

El perro que encontré un hogar
Max era un perro callejero que vivia solo en la plaza del pueblo. Tenia
mucha hambre y a veces sentia miedo cuando llovia. Un dia, Valeria y su

familia lo vieron temblando bajo un arbol. Se acercaron con cuidado y le

dieron comida y agua.

Con el tiempo, Max confié en ellos y lo llevaron a su casa. Le dieron un
lugar calido para dormir, lo vacunaron y lo bafiaron. Max estaba muy feliz.

Ahora tiene una familia que lo quiere y él los acompafa todos los dias

legria y lealtad.
| Conalagria yled

e Responde las siguientes preguntas.

~
1. ;Quién es el personaje principal del texto? 5. ;Cémo se sintié Max al final de la historia?
a) Valeria b) Max c) La familia a) Triste y asustado b) Enojado c) Feliz
. ¢Dénde vivia Max al principio?
& JPpe iy ol Elicies ' 6. ;Por qué crees que es importante cuidar y
a) En una casa b) En la plaza del pueblo c¢) En una granja respetar a los animales?
3. ;Qué le dieron Valeria y su familia a Max cuando
lo encontraron?
a) Juguetes y una cama b) Comida y agua  ¢) Ropa y un collar
4. ;Qué hicieron con Max después de llevarlo a su casa?
a) Lo dejaron en el patio
b) Lo vacunaron, lo bafiaron y le dieron un lugar o ' 5
para dormir 7. ;Qué titulo le pondrias a este texto?
c) Lo amarraron para que no se escapara
L ) para q p -
0 Ordena las oraciones segtin suceden en la historia. 0 Lee la oracién y escribe V si es verdadera o F si es falsa.
D Valeria y su familia lo llevaron a su casa. 1. Max siempre tuvo una casa. D
D Max vivia solo en la plaza del pueblo. 2. Valeria y su familia ayudaron a Max. C]
D Max encontré una familia que lo quiere. 3. Max no estaba feliz al final de la historia. [:l
C] Lo vieron temblando bajo un arbol y le dieron comida y agua. 4. Es importante ser amables con los animales. D

9 Escribe un breve texto sobre tu mascota o sobre un animal que te guste.

iCada lectura es una aventura! Lee, comprende y disfruta cada palabra.
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Nombre: Fecha:

Produccion de
cuentos y narraciones

‘ Contar historias nos permite usar nuestra imaginacién, “
expresar ideas y compartirlas con los demas.

4

[ iTa también puedes ser un gran autor!

0 Piensa y planifica tu cuento. 9 Escribe tu cuento. Qs
Completa cada parte. Usa las ideas que planeaste.

& ) i
¢Dénde ocurre la historia?

¢Quién es el personaje principal?

e e = — T — -

. ¢Qué problema o desafio enfrenta?

‘@’ ¢Cémo intenta solucionarlo?

7 N

J

\

\
@ ¢Cbémo termina la historia?

o Dibuja una escena importante de tu cuento. Revisa tu cuento.
—————————————————————————————————— Marca v si lo lograste.

. 5
Mi cuento tiene un inicio, desarrollo y final. D

Mis ideas estan en orden. D

{
|
I
|
|
|
|
|
|
|

Usé detalles para que mi historia sea interesante. D

Revisé la ortografia y la puntuacién.

@ L Estoy orgulloso de mi cuento.
/

e Lee tu cuento en voz alta a un compafiero o familiar.
Pide su opinién y escribe qué te dijo.

SRS ————

ﬁ iTu imaginacién no tiene limites! Sigue escribiendo historias increibles.
~ . .
=~ jCada cuento que creas puede inspirar a otros. %
- ~
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~ Elaboracién de -
- Instructivos

& y
' Los instructivos son textos que explican paso a paso
cémo realizar una actividad o elaborar algo.
Deben ser claros, ordenados y faciles de seguir.
0 Observa el ejemplo y responde. e Ordena los pasos. Escribe los nimeros del 1 al 5
s 5 segun el orden correcto para hacer un sandwich.
Instructivo: Cémo lavarse las manos . N
1. Abre la llave del agua. Coloca la otra rebanada de pan encima.
2. Moja tus manos.
——
3. Pon jabén en tus manos. Tu sandwich esta listo para comer.
4. Frota tus manos por 20 segundos.
S 4
5. Enjuaga con agua. Pon los ingredientes que mas te gusten
6. Seca tus manos con una toalla limpia. ) (jamén, queso, lechuga, jitomate).
L ——
¢Qué titulo tiene el instructivo? Redne los ingredientes y el pan.
e ;Cuantos pasos tiene?
e ;Por qué es importante que los pasos estén Unta mayo:esa o aderezo en una
rebanada de pan.
ordenados? L
. J
e Elabora un instructivo. Elige una actividad que sepas hacer y escribe los pasos.
Mi instructivo: 0
Cémo e
o (4
0 Revisa tu instructivo. Marca v si cumple con cada caracteristica. T 5
' \ [ Na N Nr—— ) If Intercambia tu E
“ ‘ | instructivo con un !
2 ) i
e | compafiero y escribe |
, ) | ol | | un comentario. 1
Tiene un titulo Los pasos estan Las instrucciones son ' |Usé imagenes o dibujos| Mi instructivo puede | |
claro. [ ordenados. > claras y faciles de para ayudar a ’ ayudar a alguien a : |
entender. entender. realizar la actividad. = | |
|
[ [ [ [ O | ’
|
! '
J\ N J L J N

N | 7/
@ iUn buen instructivo ayuda a que todos puedan hacer las cosas bien! _@_

Escribe con orden, claridad y ayuda a los demas.
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E t i t ’
dial
y ' a o g os Para una buena entrevista; '
= v Escueha C .
Las entrevistas y los didlogos nos permiten conocer v Haz SR Stencion;
Pregunta
. y compartir ideas. Escuchamos, preguntamos y respondemos v R guntas claras.
conlreipate @ €sPeta las respyestas,
MhM:-;h:.O'\:! ~ — - — ol 4 oy b 9
a Lee la siguiente entrevista y responde. : 5
Escribe tres preguntas que te gustaria
Entrevista a la bibliotecaria de la escuela hacerle a un maestro o a una persona
que admires.
Entrevistador: ;Cual es tu nombre? p N
Bibliotecaria: Mi nombre es Ana Gémez. 1
Entrevistador: ;Qué te gusta de tu trabajo?
Bibliotecaria: Me gusta ayudar a los nifios a descubrir
libros y a disfrutar la lectura.
Entrevistador: ;Qué libro recomiendas? 9.
Bibliotecaria: Recomiendo “El lugar mas bonito del mundo”,
es una historia muy especial.
Entrevistador: ;Qué consejo das a los estudiantes?
Bibliotecaria: Lean todos los dias, aunque sea un poquito. 3:
Los libros abren muchas puertas.
® a) ;Cémo se llama la bibliotecaria?
® b) ;Qué le gusta de su trabajo?

W

® c¢) ¢;Qué libro recomienda?

® d) ;Qué consejo da a los estudiantes?

e Imagina que vas a entrevistar a un artista,
deportista o escritor que te guste.

9 Completa el dialogo con las palabras del recuadro. Escribe un pequefio dialogo.

¢Cémo estas? Gracias Por favor De nada (

Ana: jHola, Luis!
Luis: Estoy bien, gracias. ¢Y ta?

Ana: También bien. ;Me puedes prestar tu lapiz?

Luis: Claro, aqui lo tienes.

Ana:

Luis:

Ana: jEres muy amable!

e Marca con v las acciones que ayudaron a que la entrevista fuera exitosa.

7

o

Escuchar con D Hacer preguntas [:] Responder con D Agradecer al [:] Mirar el celular [:] Interrumpir a la
atencién. claras. L respeto. final. mientras hablan. | otra persona.

NG 7\ J/

iTodos tenemos algo interesante que compartir y mucho que aprender escuchando a otros! @

7
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Fecha:

. Diversidad .
/gw = linglistica <

En nuestro pais y en el mundo se hablan muchas lenguas.

Nombre:

Todas son importantes y forman parte de nuestra cultura.
Conocerlas nos ayuda a respetar y valorar a los demas. v

\

Lee los saludos en diferentes lenguas. g Lee los textos y responde.

Une cada saludo con la lengua que corresponde.

N Mixteco Maya
SALUDO LENGUA i
En h|x spec, Owance, En Yucatan, la lengua
1. Hello ° e a) Maya ::la:sr:z::::as maya sigue viva.
) .
2. K'amusta © e b) Zapoteco Se usa en casa,
Es una lengua muy o s
3. Buenos dias ° e c) Espafiol antigua que se o W y
4. Ndeé ° e d) Nahuatl sigue hablando hoy.
5. Yawé ° e e) Inglés ST
2
6. Buenos noches o e f) Espariol Nahuatl Inglés
\ J \ J El ndhuatl se habla en El inglés es una lengua
i i del pais. habla h
Escribe tres palabras que conozcas I e e b st e
g B o Tiene muchas palabras paises. Nos ayuda a
de alguna lengua indigena y su significado. )
= que usamos en espaiiol, comunicarnos con
PALABRA SIGNIFICADO como tomate y chocolate. personas de todo
|\ el mundo.
1.
® a) Cuantas lenguas se mencionan?
2. ® b) ¢Dénde se habla el mixteco?
3 ® ¢) ;Qué lengua podemos usar para comunicarnos
3 ) b con personas de otros paises?

e d)

¢Por qué es importante conocer otras lenguas?

Completa el mapa con ejemplos de lenguas e Reflexiona y escribe.

que se hablan en México. e e e o
/ N\

[ a) ¢Qué lengua hablas en tu casa?

|
b) ¢Hay palabras de otra lengua que uses j
I

en tu comunidad? Escribe algunas.

c) ¢Cémo podemos valorar y respetar todas las lenguas?

am > Em

@ Cada lengua es un tesoro. jValoremos y cuidemos nuestra diversidad linguistica! *
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me da raiz y . L s lenguas
=

=
me da voz. nos hacen

y—— “ indigenas *

(=
*

Las lenguas indigenas son las que hablan

w LAV
‘g ‘?'a'i"a_* los pueblos originarios de nuestro pais.
el I_ Son parte de nuestra historia, cultura e identidad.
BN REe G iConozcamos y valoremos su riqueza! @
Lee el texto y completa. e Escribe el significado de las siguientes palabras
7 en la lengua indicada.
En México se hablan muchas lenguas indigenas. ~
Algunas de las mas conocidas son: Palabra en espanol Lengua Significado
e Nihuatl 5
Agua Nahuatl
° Maya
e Mixteco Casa Maya 1
e Zapoteco
o Taultal Sol Zapoteco ‘
Maiz Mixteco ‘
Estas lenguas tienen muchas ; |
palabras especiales y formas diferentes de ver el Gracias Tseltal ‘
mundo. Todas son
Investiga con tu familia, maestros o en libros
L& J o]
el significado de estas palabras.
o Lee las oraciones y marca la lengua que corresponde. e Une cada lengua con una caracteristica.
“o T L% T
1. “In ]aih anab. significa “Gracias”. Nihuatl o o  Sehabla prlnCIpal'mente en Oaxaca.
= W Y | 1 N (G, . ) \ J Tiene muchas variantes.
Nahuatl | Maya Mixteco Zapoteco
- . | e o . Es una de las lenguas indigenas
2, Cua& 'cinillu. significa “Buenos dias”. Maya > l on ke heblites eniMaicn:
h Y o et ( 'd b
Né DR
m‘ \ _Tseltal IXEEC® ﬂco_) ‘ Tiene su propio sistema de escritura
Mixteco ° ° £
3) “Luu xia'a” significa “Casa”. y se habla en la peninsula de Yucatén.
- - = == N 3 =) Y / o
Nahuatl '\ aya L Tseltal J Zapoﬁ:oﬁl Zapoteco o o Se habla n Chiapas y forma parte
_ de la familia maya.
4) “Ndéé k'aa” significa “Agua”. _ —
— T N i N Se habla principalmente en Guerrero
Nahuatl Mixteco FMay} ] | Tseltal | Tseltal ¢ ¢ y Oaxaca.
. . . , / B ¥
Investiga y escribe una palabra en lengua indigena 6 Reflexiona y responde. Y iCada lengua
que se hable en tu comunidad o estado. [ es unregalo |
. - o a) ¢Por qué es importante cuidar y conservar las lenguas indigenas? | que debemos
Palabra: . cuidar!
Lengua:
Significado:
JnTEace b) ;Qué puedes hacer para valorar estas lenguas en tu vida diaria?
Dibujo:
c) ¢Conoces a alguien que hable una lengua indigena? ;Cual?
Nuestras lenguas indigenas son un tesoro que nos hace mas fuertes como pais.
iConozcamoslas, respetémoslas y hagamos que nunca se pierdan!
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/== ¢ Rimas, oemas e,:::::.::;

sentimientos

/A y canciones </

g parec:das al

CP ( Las rimas, los poemas y las canciones usan palabras J
especiales para expresar lo que sentimos o imaginamos. &=
‘ iDisfrutemos su ritmo y su belleza! @ ‘P‘?-anra_;
: -- REG 1
Hle.a -
G Lee las rimas y escribe las palabras que riman. e Lee el poema y responde. Mira Martha Crz
La luna El ratén El arbol
La luna sale de noche, P #* . El ratén Ramén El arbol es mi amigo
brilla y brilla sin parar. se metié en un cajon, me da sombra y su frescor.
llumina todo el bosque ® se comidé un pedacito Con sus hojas verdes y bellas
mientras me pongo a sonar. de un rico quesén. alegra mi corazén.
é ?
Riman: Riman: a) ¢De qué habla el poema?
b) ¢(Qué le da el arbol al poeta?
c) ¢Cémo se siente el poeta?
S d) Escribe dos palabras que te gusten del poema.
1. 2!
e Completa las oraciones con palabras que rimen. e Lee la cancién y contesta.
i‘ﬁ? Las estrellas en el cielo titilan sin ___ . Cancion: “Vamos juntos"
Vamos juntos a jugar, La amistad es un tesoro J~
’ En el parque hay un arbol muy grande y 4 .
a reir y a cantar. que debemos cuidar.
{j} El sol brilla en el dia con mucha ; Con mis amigos yo quiero  En las buenas y en las malas “@ @ g’
este dia disfrutar. siempre vamos a estar.

@ Con mi mama yo me siento muy

a) ¢De qué trata la cancién?

Est. ion ti it h
ﬂ SR CANCION THANE-TItMOny, mucha b) (Qué sentimiento expresa?

@ La flor es muy bonita y de muchos ; <) ¢Por qué es importante la amistad segin la i6n?
! / d) Escribe una frase de la cancién que mas te guste.

e Escribe tu propia rima, poema corto o una estrofa para una cancion.

f
|
|
|
|
|
|
|
I
\

o Reflexiona y responde.

a) ¢Por qué crees que las rimas, los pc y las canci son importantes para las personas? / Las palabras "\
f’ pueden alegrar,

b) (Qué poema, rima o cancién te gusta mas? ;Por qué? copsoiare
inspirar,  /

c) ¢Qué puedes escribir o crear para compartir tus ideas y sentimientos?

*ﬁ Las rimas, los poemas y las canciones nos hacen sofar, sentir y compartir. m
iDisfrutemos y valoremos las palabras que nos inspiran!
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/ x\ //7,,,7 - NG
“ Las tradiciones T d' < l y ” Nos ayudan a
\ ° ® =
orales se cuentan .; ra |CIones ora es ~ | conocer nuestra
de generacidén en / = historia, cultura
) " generacién. / ‘ Las tradiciones orales son relatos, cuentos, leyendas, mitos, [ 7 X ¥ valores.

0 Lee cada descripcién y escribe qué tipo de tradicién oral es.

Relata hechos que se consideran
verdaderos y que explican el origen

de algo o de algin fenémeno.

Tipo:

Cuenta hechos fantasticos con
personajes magicos o extraordinarios

que explican creencias o costumbres.

Tipo:

Son expresiones breves que transmiten
ensefianzas o verdades populares

sobre la vida.

Tipo:

Son composiciones que se cantan y
transmiten emociones, historias o

costumbres.

Tipo:

Pregunta a un familiar o a una persona de tu comunidad
sobre una tradicién oral que conozca y completa.

dichos, refranes y canciones que se transmiten de boca en boca.

Forman parte de la identidad de los pueblos.

=

Q Lee el siguiente cuento corto y responaé.

El colibri y la flor

Cuenta la tradicién que, hace mucho tiempo, las
flores no tenian colores. Eran blancas y el mundo
se vefa muy triste. Entonces, el colibri, que era
muy pequerio pero valiente, decidié viajar muy
lejos para pedirle al sol que le diera colores a las

flores. El sol aceptd, pero le dijo:

—Solo si demuestras que eres generoso.

El colibri regresé y fue pintando cada flor con los colores que
habia pedido, sin guardar ninguno para él. Desde entonces,
las flores tienen colores y el colibri es simbolo de alegria y

generosidad.

a) ¢Quiénes son los personajes del cuento?

b) ¢(Qué problema habia en el cuento?

<)

¢Qué hizo el colibri para solucionarlo?

d) ;Qué ensefianza o mensaje deja esta historia?

¢Quién te la conté?

e ;Cémo se llama la tradicién oral?

o ;De qué trata?

e ;Qué personajes aparecen?

¢Qué ensefianza deja?

o ;Desde hace cuanto tiempo se transmite?

o Escribe un dicho o refran que conozcas y explica su significado.

€ ™

Dicho o refran: ‘

Significado:

Describe una costumbre o tradicién oral que se celebra en
tu comunidad o en tu familia.

¢Cémo se llama?

¢Cuando se celebra?

:Qué se hace?

¢Por qué es importante?
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Las Fevistas: N\ —/- ° ReVistas informativas ® \— 3 Ti’enen titul;s.

informativas nos
ayudan a aprender 4 " subtitulos, imagenes
: cosas nuevas. [ Las revistas informativas presentan textos e imagenes | y datos importantes i
_ que nos dan informacién sobre diferentes temas. ‘ sobre un ‘e’“a"
Nos informan, nos ensefian y nos ayudan a conocer

‘ mas sobre el mundo que nos rodea. @ o~ 3

o Observa la portada de la revista y responde. MMM:.;;.:'W;
N.° 28 a) ¢Cudl es el titulo de la revista?

Planeta Verde -

4 ; iazin
CUIDEMOS NUESTRO MUNDO : b) ¢De qué tema trata esta edicion?

c) ¢Qué namero y fecha tiene esta revista?
iLOS BOSQUES ER
PULMONES DE == ‘_: g d) ¢Qué informacién adicional aparece en la portada?
. =3 ey

TIERRA!

= Animales

del bosque 3
Conécelos y
protégelos

e) ¢Qué crees que encontraras en el poster del interior?

Pequeiias acciones '_ : POSTER
que hacen \/* EN EL
la diferencia o INTERIOR

e Lee el siguiente texto informativo y responde.

El jaguar, guardian de la selva a) ¢De qué animal habla el texto?

El jaguar es el felino mas grande de América y vive en b) ¢Dénde vive el jaguar?

las selvas tropicales. Tiene un pelaje con manchas

llamadas rosetas, que le sirven para camuflarse entre <) ;_Como es su pelaje y para qué le sirve?

los arboles y las sombras.

Es un excelente nadador y trepador. Se alimenta

de venados, pecaries, peces, aves y reptiles. El jaguar d) (Qué come el jaguar?

cumple un papel muy importante en el ecosistema,

pues ayuda a mantener el equilibrio de la naturaleza.
L bl su habitat esta en peligro debido e) ¢Por qué es importante proteger al jaguar?
a la deforestacién y la caza ilegal. Por eso, es

importante protegerlo y cuidar nuestros bosques.

e Identifica y escribe las partes de una revista. 0 ¢Qué informacién te gustaria encontrar en una revista?
Escribe tres temas.

(@

Descubre el océano

El océano cubre mis del 70% de
1a superficie de ta Tierra y
alberga una gran diversidad

de sores vivos.

Dato curioso
e La baliena azul os
%=y el animal mis grande = —_— = =
del planeta. e
L >
.
1.
’ 3.

' e Elige una revista que hayas leido o visto. Describe su tema, lo que mas te gusté y lo que aprendiste.

/

¢;De qué trata la revista?

!

\ i (Qué fue lo que mas te gusté?
|
|

¢Qué aprendiste con esa revista?




cémo son las
personas, los lugares
y los objetos.

R

7

Méra. Martha Cruz

/e s, ~ Descripeion de personas, lugares

n

'?-\7-3"."3 *

y objetos

Cuando describimos, usamos palabras que
nombran caracteristicas como el tamaro, color,

forma, textura, cualidades y lo que hace especial

a algo o a alguien.

G Lee las descripciones y escribe si se trata de una persona, un lugar o un objeto.

a) Es una nifia alegre y
ponsable. Tiene el cabell
lacio y negro, ojos grandes
y sonrie siempre. Le gusta
leer y jugar con su perro.

Es:

N

b) Es un parque muy grande.
Tiene muchos arboles, flores
de colores y juegos para
nifios. En el centro hay una
fuente de agua.

Es:

\

| ¢) Es una mochila de color

| azul. Tiene dos compartimentos,

| bolsillos a los lados y correas
acolchonadas. Es ligera y

‘ resistente.

Es:

G Lee cada inicio y completa la descripcion con al menos tres caracteristicas.

G

Objeto

El objeto que mas uso es

Es

Persona F Lugar
Mi mejor amigo se llama Mi lugar favorito es
Es Es
y lo que mas me gusta de él/ella es que Alli puedo
y me siento feliz
porque

Me gusta porque

)

Lee la descripcion y dibuja lo que se describe.

e Elige una persona, un lugar o un objeto que conozcas bien y escribe una descripcion completa.

% Objeto

* Lugar

* Persona

~
Es un gato blanco y negro. Tiene manchas negras
en la cabeza, la espalda y la cola. Sus ojos son
verdes y le gusta dormir en el sofa.
\
1

¢Cual elegiste?

/\‘ s . . . . . ’
b Describir con claridad nos ayuda a comunicar mejor y a imaginar mas.




Nombre:

de puntuacién para

s i = USO de signos de puntuacién -

a nuestras ideas

Dan:claridad.

. comunicarnos mejor. Los sig de puntuacién nos ayudan a dar pran y ayudan a
a lo que escribimos y leemos. Nos permiten hacer pausas, entendernios:
t correct: te y entender mejor los mensajes. i\\’(
Lee y observa. Luego, escribe el nombre de cada signo e Coloca el signo de puntuacién que correspond
de puntuacién y cuando se usa. Usa « 5 % o™ =
- ’/— )
® Se usa para 1. ¢Cémo te llamas [:]
B E— — 2. Me gusta comer frutas, verduras y cereales D
. o o
’ Se usa para 3. {Qué bonito dia hace hoy D P‘?'a[i,la B
4. El perro de mi vecino es muy juguetén E] R  §
)
A i i i Mira Martha Cruz
? Sa iiadpata 5. ¢Quieres venir al parque conmigo D
. 6. Mi mama me dijo “recoge tu cuarto” [:]
7. Fui al mercado y compré manzanas, peras y uvas D
Se usa para
8. Cuidado con el perro D
°
: 9. (Dénde dejaste tu mochila [:]
€ 9 Se usa para 10. El cielo esta nublado, creo que va a llover D
AR — = J
e Lee los siguientes textos y responde.
Ayer fui al zooldgico. Vi leones, jirafas, ¢Te gusta el helado de chocolate o el de fresa? iQué sorpresa me diste! No lo esperaba.
elefantes y muchos pajaros. Me diverti Yo prefiero el de chocolate. Muchas gracias.
mucho con mi familia.
a) ¢Qué signo de puntuacién se usa a) ¢Qué signo de puntuacién

a) ¢Qué signo de puntuacién se usé para i&\'
indicar el final del texto? R

b) ¢Por qué es importante ese signo
en el texto?

de que color es tu bicicleta [:]

quieres venir a mi casa hoy D

I N

que hermoso paisaje se ve desde aqui [:]
mi papa compro pan leche queso y frutas [:]

mi abuela me dijo no corras en la casa [:]

al inicio de la pregunta?

se usa al inicio?

b) ¢Qué signo se usa al final? b) ¢Qué signo

se usa al final?

c) ¢Para qué se usan estos signos?
este signo?

c) ¢Qué sentimiento expresa

0 Reescribe las oraciones colocando los signos de puntuacién que faltan.

e Escribe un pequeiio texto sobre tu lugar favorito. Usa al menos tres signos de puntuacién diferentes.

. Usar bien los signos de puntuacion hace que nuestras ideas se entiendan

mejor. @




| Nombre: Fecha:

Eucrbic mis Escritura de Al i

experiencias me = — sobre un dia

s ety |~ @XpEriencias personales ™ | ot i oo

compartir lo que un juego o algo

[
\
[ \ vivo. " \
7

( que aprendi.
| Las experiencias personales son lo que vivimos, sentimos
y hacemos cada dia. Cuando las escribimos, contamos
] nuestra historia para que otros puedan conocerla.
a Lee los pasos para escribir una experiencia personal. 0 Piensa en una experiencia que hayas vivido y completa.
®  ;Qué experiencia fue?
Piensa en una experiencia que hayas vivido y que
te haya gustado o que haya sido importante para ti.
4 ol i i R = ® ;Cuando ocurrié?
h ® ;Dénde ocurrié?
3 3 o A S o ; [
Organiza tus ideas: ;qué pasé primero?, ;qué o . Quibnes estuvieron contigo?
pasé después?, ;como te sentiste?
®  ;Qué pasé primero?

Escribe tu experiencia usando oraciones completas
y en orden. ® ;Qué pasé después?

I = e

i? Revisa tu texto para mejorar la ortografia y la ¢Eomo te: sentiste?
puntuacion.
| . . =
- . 5, ® ;Por qué fue importante para ti?
53 J

. e Escribe tu experiencia personal. Usa las ideas que organizaste en el ejercicio anterior.

A
’ e Lee tu texto y responde. e Dibuja lo mas importante de tu experiencia.
= N
\ ¥ ¢Qué parte de tu experiencia fue la mas emocionante?
‘ ¥ ;Qué sentiste al vivir esta experiencia?
[ % ¢Qué aprendiste de esta experiencia?
‘ %% ¢Te gustaria vivir algo parecido otra vez? ;Por qué? w LR
L3 .a'i"a S
R 1
NS ! a9
Mira. Martha Cruz

Escribir nuestras experiencias nos ayuda a recordar, valorar y compartir lo que vivimos. @




| Nombre: Fecha:

s~ Medios de comunicacion = e

de comunicacién impresos, orales,
que usamos todos S S s - auditivos, visuales
Los medios de comunicacion nos permiten informarnos,

los dias. o digitales.
aprender, entretenernos y mantenernos en contacto con
las demas personas.
|
| n Observa las imagenes y escribe el nombre del medio de Lee cada situacién y escribe qué medio de comunicacién
comunicacién que representa cada una. es el mas adecuado.

* Escuchar musica mientras viajas.

* Enterarte de las noticias del dia.

* Hablar con tu abuela que vive en otra ciudad

‘ ® Leer un cuento o una revista.

‘ ¢ Ver una pelicula en familia.

* Enviar una carta a un amigo.

* Poner un aviso para vender algo.

[
‘ ¢ Escuchar las indicaciones de tu maestra.

e Clasifica las siguientes medios de comunicaciéon en el cuadro que corresponde.

[ 3 A A T A e e B s el ol o o SR il e N bl
F \ oo
| i « periédico o cartel e teléfono o television s radio o internet L EP I al‘\r'a |
| : )
| e cartas e revista e altavoz e computadora e conversacion ] R .
LS W e e Y RSN AW T TN Ny W RS AT W e e / Mira. Martha Cruz
Medios impresos Medios orales Medios auditivos ‘ Medios visuales Medios digitales
(escritos que podemos leer) (se usan al hablar (lo que escuchamos) (lo que vemos) (usan internet
o escuchar) o tecnologia)

o Lee y responde. e Escribe un mensaje corto sobre la importancia de
s S los medios de comunicacién.

e ;Cuil es tu medio de comunicacion favorito? ;Por qué?

e ;Cémo usas los medios de icacién en tu vida diaria?

® ;Qué cuidados debes tener al usar los dios de

N 7 % R .

i\\? Los medios de comunicacién nos conectan, informan y nos ayudan a entender el mundo. v l



/

mejor.

Investigar
nos ayuda a
| conocer, aprender
y comprender

/

/

. = Investigacion documental =

La investigacién documental consiste en buscar informacion

en diferentes fuentes para aprender mas sobre un tema

y compartir lo que descubrimos de manera clara y ordenada.

o Lee los p

del 1 al 6.

documental y ordénalos

Fecha:

/ f g
/ ’bde’IIOS usar

/ libros, revistas,

| internet, videos
|y mas fuentes de
b informacién.

o Completa el cuadro con la informacién de tu investigacion.

& =
Tema que investigaré:
Buscar informacién en diferentes fuentes.
. : ¢Qué quiero saber?
Anotar la informacién mas importante.
Fuentes que usaré
Presentar los resultados de la investigacion. (libros, revistas,
internet, etc.):
D Elegir un tema de interés.
¢Dénde buscaré
la informacién?
D Organizar la informacién encontrada.
¢Cémo organizaré
Revisar y comprobar que la informacién sea i formacitng
confiable.
o Escribe dos ejemplos de fuentes de informacién para cada tipo.
o 8 e AN\ T >
Fuentes impresas Fuentes digitales Fuentes audiovisuales Fuentes orales
(libros, revistas, periédicos) (internet, paginas web) (videos, documentales, programas) (entrevistas, testimonios)
1 1. 1 1
2. 2. 2. 2
— .
*
w LAV
o Investiga un tema de tu interés. Anota la informacién mas importante. P . a';"a »
s P Pl Informacién mas importante: a9 v
Tema de mi investigacién: P M*!M ererefl
°
°
Fuente consultada:
°
: e
e
| .
\ =
‘ e Después de investigar, responde. Escribe un breve texto para compartir lo que investigaste.
- =
* ¢Qué aprendiste sobre tu tema?
W :Qué fuente te results mas Gtil? ¢Por qué?
* ¢Para qué te puede servir esta infor ién?
|
S

|

Investigar nos ayuda a conocer el mundo y a tomar mejores decisiones.

®



Escribir textos

informativos nos
permite compartir
informacion atil con

otras personas.

a Lee las caracteristicas de los textos informativos.

— i M— RS
Caracteristicas

~  textos informativos | <

Presentan informacion real y comprobable.

Usan un lenguaje claro y preciso.

Pueden incluir titulos, subtitulos, imagenes y graficos.

w*
*
% Estin organizados de manera ordenada.
*
*

Su propésito es informar, no convencer ni entretener.

§- s
Produccion de

Los textos informativos tienen como propésito
comunicar datos y explicar temas de interés de

manera clara y objetiva.

¢Qué quiero
informar?

Fecha:

Pueden ser

sobre personas,
lugares, animales,
plantas, hechos y

mucho mas.

9 Elige un tema de tu interés y completa el organizador.

¢Para quién
escribo?

¢Qué informacion

voy a incluir?

o Escribe un borrador de tu texto informativo.

Titulo:

Introduccién (presenta el tema):

Desarrollo (informacién importante):

Conclusién (cierre o dato final):

o Revisa y mejora tu texto.

Aspectos a revisar

ﬁ ¢Mi texto tiene un titulo adecuado?

& ¢la infor ion esta organizada?

* ¢Usé un lenguaje claro y preciso?

o
|
|

¢Cémo voy a
organizar la

- informacién?

Recuerda:
 Usa oraciones completas.
 Escribe con claridad.

 Revisa la ortografia y la

puntuacion.
+ Usa conectores como
ademas, también, por
ejemplo, finalmente.

e Escribe la version final de tu texto informativo.

sl No:~

s
=

ﬁ ¢Inclui todos los datos importantes?

* ¢Revisé la ortografia y la puntuacién? ’

6 Comparte tu texto con un compariero o companera
y responde.

* (Qué parte del texto te parecié mas interesante?

* ¢Qué nueva informacién aprendiste?

* (Qué sugerencia le darias para mejorar su texto?

’{,k Escribir textos informativos nos ayuda a comunicar conocimientos y a informar con responsabilidad. @



Nombre:

Leer con
atencién y seguir
cada paso es

muy importante.

Lee cada serie de instrucciones y numera los dibujos
segln el orden correcto.

= Comprension de instrucciones <

Si no entiendes
1 . 4 . algo, pregunta
Comprender instrucciones nos permite realizar R
e
actividades de manera correcta, segura y organizada G

en la escuela, en casa y en la vida diaria.

| Fecha:

a) Instrucciones: Cémo lavarse las manos.

1. Moja tus manos.

2. Enjabénalas. 1738
njal n.a as. P‘?_aqra*
3. Frota bien. R
4. Enjuégalas. " .,!M;'..'..:‘m
5. Sécalas.

b) Instrucciones: Cémo preparar un
sandwich.

1. Coloca el pan.

2. Agrega los ingredientes.
3. Cierra el sandwich.
4. Cértalo por la mitad.

o Lee las instrucciones y responde.

Instrucciones: Cémo plantar una semilla en una maceta.
1. Llena la maceta con tierra.

. Haz un pequefio hoyo en el centro.

. Coloca la semilla en el hoyo.

. Cubre la semilla con tierra.

o A W N

. Riega con un poco de agua.

* ;(Qué debes hacer primero?

0 Marca con v las instrucciones que se entienden
con claridad y con X las que no. Luego, reescribe
las que no se entienden para que sean claras.

X
Instruccién v No se Reescribela de forma clara
Se entiende entionde

a) Haz lo necesario y
luego ponlo donde

corresponda.

b

=

Toma el libro de la
mesa y léelo por

* ;Qué haces después de colocar la semilla?

15 minutos.

* ¢(Cudl es el dltimo paso?

c) Arregla tu cuarto.

* ;Por qué crees que es importante seguir el orden

de las instrucciones?

d

=

Cierra la ventana "—‘ G
y apaga la luz. e L

<

e) Escribe la fecha en

Lee la istuacién y escribe las instrucciones que darias
para resolverla.

Situacién: Tu amiga quiere hacer un dibujo de tu casa y no
sabe cémo empezar. Escribele las instrucciones paso a paso.

1

N s N

tu cuaderno y luego

copia el ejercicio 3.

e Lee cada instruccién y dibuja lo que se indica.

d) Dibuja una

a) Dibuja un sol en | = b) Dibuja una casa c) Dibuja un &rbol
la parte superior en el centro de a la derecha de nube encima
izquierda. la hoja. la casa. del sol.







Nombre: Fecha:

= ALIMENTACION SALUDABLE =

Una alimentacién saludable nos da energia, nos ayuda a crecer fuertes TNk

y a prevenir enfermedades. % ‘g . a’i;a. *
[ [CECA
Mira. Martha Cruz
Escribe V si el alimento es saludable 9 Observa el Plato del Bien Comer y escribe
oFsinoloes. dentro de cada grupo 2 alimentos que te gusten.

‘ Manzana
@ Hamburguesa

]

Zanahoria

Papas fritas

Leche

oo
‘ Pastel

B

Une con una linea cada habito con o Encierra en un circulo la mejor opcién
su beneficio. en cada caso.
P — = e ;Qué es mejor para acompanar tu comida?
Comer frutas y verduras . @ Me da energia para ‘ — S —
todos los dias. estudiar y jugar. } | ‘ ‘
i | Ayuda a micuerpo a ‘ ‘ \
Beber suficiente agua. ° e 2 e S —

| funcionar bien.

Desayunar todos % = Me ayuda a crecer
los dias. ‘ fuerte y sano.
Comer alimentos o & Me mantiene hidratado
variados. | y concentrado.
L [
| > »
Evitar comida chatarra o = Previene enfermedades |
‘ y refrescos. y mejora mi salud. ‘

| -

9 Escribe 3 acciones que puedes hacer cada dia para llevar una alimentacién saludable.

)

|

|

\ o
‘\2.'/‘

' 3)




Fecha:

~ MOVIMIENTO Y FUERZA =

El movimiento es cuando un objeto cambia de posicién.
La fuerza es un empuje o jalén que puede iniciar, detener
o cambiar el movimiento de un objeto.

o Observa las imagenes y escribe si el objeto 9 Escribe el tipo de fuerza que se aplica en cada caso:
estd en movimiento (M) o en reposo (R). i empuje o jalén.

[ Empujo una caja. J @ @ ( La esponja se deforma. J R U I.

p—— = — Mira Martha Cruz
Tiro de una cuerda. | ® L ( La caja se mueve hacia adelante. J

g N

[ Pateo una pelota. | ® [ [ La pelota se mueve. J

\. S/

L Aprieto una esponja. J ® L4 ( La cuerda se mueve hacia mi. J

o Marca con v las actividades que necesitan e Completa las oraciones usando estas palabras:
fuerza y movimiento. |

fuerza ¢ movimiento + empuje « posicién

-
® Cuando aplicamosuna ____________, podemos iniciar
o detener un
ks e El ________ escuando un objeto cambia
de
® Un _______ esun tipo de fuerza que aleja
un objeto.
e Un ____ es cuando un objeto cambia
de lugar.

0 Escribe 2 ejemplos de movimiento y 2 ejemplos de fuerza que observes en tu vida diaria.

2
Ejemplos de movimiento | Ejemplos de fuerza




Nombre:

o Observa los termdémetros y escribe la temperatura
que marca cada uno.

3 e = )
=%

Une con una linea cada situacion con el cambio
de temperatura que ocurre.

Un chocolate se deja al sol W &

LYo derrite. J Aumento de

Pones una bebida caliente temperatura

en el refrigerador.

—

Hierve agua en una olla. | ®
7

Disminucién de
temperatura

<

r ~

Sacaste ropa mojada al sol "
y se seca.

- o0 ,., -~
Mira Mariha Cruz

e Escribe si cada enunciado es verdadero (V) o falso (F).

= CAMBIOS DE TEMPERATURA =

La temperatura nos indica qué tan caliente o frio esta N/
un objeto o el ambiente. Puede aumentar (calentarse) Q
o disminuir (enfriarse).

| |
— I = L._

Fecha:

9 Escribe si el cambio de temperatura es aumento
(calentamiento) o disminucién (enfriamiento).

Encierra en un circulo la opcién correcta.

¢Qué sucede con la temperatura cuando ponemos hielo
en un vaso de agua tibia?

[ Aumenta J { Disminuye \

¢ Qué sucede con la temperatura cuando encendemos
la estufa para calentar una sopa?

Aumenta

¢ Qué objeto ayuda a mantener frios los alimentos?

e
\ Disminuye

e

e Cuando un objeto se calienta, su temperatura aumenta. Q @ La nieve se forma cuando la temperatura aumenta. D

e Cuando un objeto se enfria, su temperatura disminuye. D

e El agua hierve cuando aumenta su temperatura. CJ

® Un ventilador enfria el aire al aumentar su temperatura. C]

e El sol puede causar un aumento de temperatura. D

& N
J
- = g
Cambio: Cambio: Cambio:
¢Por qué? ¢Por qué? ¢Por qué?
\ J J

[ W Los cambios de temperatura estan en todas partes. {Observarlos nos ayuda a entender el mundo! *J




Nombre: Fecha:

= CONSERVACION DE ALIMENTOS =

Conservar los alimentos es cuidarlos para que duren mas
tiempo y sigan siendo seguros y saludables para consumir.

0 Observa las imagenes y escribe el método de conservacién | 9 Une con una linea cada método de conservacién

que corresponde a cada una. : con su descripcién.
Refrigeraciontl| o o | Seguarda en latas para evitar que se
L 79 g J estropee y que dure mas tiempo.
Coccibn o o | Sequita la mayor parte del agua del
alimento para que no se darie.
3 = = =z — —rp
Enlatado ) » o | Seguardaen bolsas, frascos o recipientes
€ J herméticos que lo protegen.
Dashidratacioni|l o o Seenfria el alimento con bajas
¢ == temperaturas para que dure mas.
Envasado é o Sesomete el alimento a altas
\ [ —~ | . temperaturas (hervir o cocinar).
J \ / ) 7 N
. Frcirtidolll| e o | Seconserva en vinagre, sal o salmuera
' refrigeracion  coccion enlatado  deshidratacién envasado encurtido - JpRrwevitariqueise eche a perder.
e Escribe V si la afirmacién es verdadera o F si es falsa. i 0 Observa las situaciones y escribe qué método de
: conservacién se esta usando.
+ Conservar los alimentos ayuda a evitar que se echen a perder. D

* Guardar la leche fuera del refrigerador la mantiene fresca por mas tiempo. [:]

¢ Lavar las frutas y verduras antes de guardarlas ayuda a conservarlas mejor. i

* Los alimentos enlatados deben consumirse antes de la fecha de caducidad.

* Dejar los alimentos al sol es una forma de refrigerarlos. D

e Marca con v los hébitos que ayudan a conservar los alimentos

Escribe 3 recomendaciones para conservar los alimentos
en buen estado.

en casa.
- Guardar los alimentos en lugares limpios y frescos. G it sl R
- Dejar los alimentos destapados. D i fi 1
+ Revisar la fecha de caducidad antes de consumir. D ‘ ’
« Lavar las manos antes de preparar o guardar alimentos. L—] : 2.
« Exponer los alimentos al sol por varias horas. [:] \ | 3,
+ Guardar los alimentos en recipientes adecuados. D s

L

’,@: Conservar los alimentos es cuidar nuestra salud y aprovechar los recursos que tenemos. @




Nombre: Fecha:

= ENERGIA Y SONIDO =

La energia nos permite realizar actividades y produce cambios.
El sonido es una forma de energia que se produce cuando algo vibra
y puede escucharse.

o Observa las imagenes y escribe qué tipo de energia ! e Clasifica los siguientes sonidos segun su origen.
se utiliza en cada caso. !

Sy

’ Naturales ! (P Artificiales
Y R
* Trueno ‘

a

’g' Canto de pajaros

Campana

Claxon de auto

0
@ Olas del mar
% Tambor |‘

ey

1l 'yl P
Luminosa Sonora ‘Témice Eléctrica (M:ecé:caii Quimica’

Une con una linea la fuente de energia con el uso i o Escribe V si la afirmacién es verdadera o F si es falsa.
que le damos. |

O - Sol o ° [ Mueve molinos y aspas. * El sonido necesita un medio para transmitirse.

? Electricidad o Nos da luz en la casa.

° l Da energia para nuestro cuerpo.

* Todos los sonidos fuertes son dafinos para el oido.

u Combustible |

* Pedemos disminuir el volumen de un sonido
| bajando la intensidad.

* En el espacio no se pueden escuchar sonidos. C]

6 Alimentos | o ° [ Permite que los vehiculos se muevan.

)

—-’—’%3 Viento ’ ° ° Nos da luz y calor.

— L W O S 1 S L W—

* Las cuerdas vocales vibran para producir sonido.

e Observa las imagenes y escribe si el sonido es fuerte, suave o moderado.

( 3\

\X
Consejos para cuidar @

nuestro sentido del oido

+ No escuchar musica muy fuerte.

/(N

» No introducir objetos en los oidos.

+ Alejarse de sonidos muy fuertes.

‘ ‘ « Descansar en lugares tranquilos.

0 Responde las preguntas.

a) ;Qué es la energia? b) ;Qué es el sonido? c) ¢Por qué es importante
usar la energia de forma responsable?

Da un ejemplo. Da un ejemplo.

\. E \

ﬁf Usemos la energia con responsabilidad y cuidemos nuestros oidos para disfrutar de un mundo lleno de sonidos. '




Nombre: Fecha:

= CUIDADO DEL AGUA =

El agua es esencial para la vida. Cuidarla

)
®)
3

es responsabilidad de todos. R
.9
Mﬁ! Mariha Cruz
o Observa las imagenes y escribe si la accién cuida el agua 9 Une con una linea cada situacién con lo que puede pasar
(C) o la desperdicia (D). ‘ si no cuidamos el agua.
‘ Dejar la llave abierta a ‘ Se contamina el agua y se
L mientras nos cepillamos. | dafia la vida de los seres vivos.
( \
= Tirar basura o quimicos = o ‘ Hay menos agua disponible
== en los rios y lagos. ‘ para todos.
‘ Usar mucha agua 4 i ‘ Se desperdicia agua que
\ para lavar el auto. L podemos necesitar.
(
No cuidar los bosques . . Disminuye el agua en rios
y areas verdes. { y manantiales.
\
9 Escribe 3 acciones que puedes hacer en casa para o Completa las oraciones usando estas palabras:

cuidar el agua.

[ gotas e vida ¢ rios ¢ ahorrar ¢ todos ]

e Elagua es fuente de para las plantas,
los animales y las personas.

e Cuidar el agua es tarea de 3

¢ Podemos agua cerrando bien las llaves.

* Un truco para ahorrar agua es reparar las
O 3 que gotean.
: ¢ Los y lagos necesitan agua limpia
para mantener la naturaleza.
e Encierra en un circulo los habitos que ayudan a cuidar el agua. 0 Lee cada situacién y escribe qué puedes hacer
— =7 = N\ S [ \ para cuidar el agua.
[0 % | \
S 8 W\ Hay una fuga »
\ [ | L | en la llave.
¢ )\ 2\ J 3 ‘
Usar el bafio como Usar un balde Regar las plantas b 4
i } bote de basura. para lavar. con manguera siempre. 5 By (> h
( Las duchas
_ N\ g " 5) . duran mucho =»
@ 9 D 3 4 tiempo. |
'E) g ALk . = ’
) [} _~ = -\ = ) Alguien tira basura =
Reutilizar el agua Reparar fugas Tomar duchas Dejar el agua en el rio. '
de enjuague. de agua. cortas. corriendo al lavar. ) )

o Dibuja un cartel para invitar a las personas a cuidar el agua. Escribe un mensaje.

iCuidemos

Mensaje: D el aguat

' Cada gota cuenta. Cuidemos el agua hoy para tener un mejor mafana. 0




Nombre: Fecha:

= SERES VIVOS Y ECOSISTEMAS =

Los seres vivos nacen, crecen, se reproducen, se alimentan
y mueren. Un ecosistema es el lugar donde los seres vivos
se relacionan entre si y con el medio que los rodea.

o Observa las imagenes y clasifica en seres vivos (SV) e Une con una linea cada ejemplo con el tipo de ser vivo
o no vivos (NV). que corresponde.
s N B Animales

Se mueven, se alimentan

de otros seres vivos y
pueden sentir.

A J Q Arbol ° ( Plantas |
Y i ] { o | Fabrican su propio alimento,

|
|

o ),
= S ———
L ) ‘ \ = crecen y no se desplazan

J J ~
' de un lugar a otro.
N I ) Hongo ° : 797 — /
\ /
% \ ™

= - = —_— Hongos
& 3 ( T 1 No son plantas ni animales.
7 N '~ L 3

. Saltamontes Se alimentan de restos de

7)o\ o .
Y B\ y, S seres VIvos. )
== B Y '8 = g — _— 2 = N\
® Microorganismos
b — e ‘ ‘ Bacterias | o ° Son muy pequefios y solo
2 * L ) se pueden ver con
s — ; :
. MICroscopios.
pianny ;
9 Escribe 3 caracteristicas de los seres vivos. " «! 3ox - o Observa los ecosistemas y escribe los elementos biéticos
(seres vivos) y abiéticos (no vivos) que hay en cada uno.

Lago 7 )

‘ﬁ SERES ;

VIVOS

@
Bidticos: Bidticos:

Abiéticos: Abiéticos:
e Lee cada situacion y escribe a qué tipo de relacién 0 Marca con v las acciones que ayudan a cuidar
en el ecosistema corresponde. los ecosistemas.

* Las abejas obtienen néctar de las flores % %0\‘5 ] Tirar basura en los rios y bosques.
y las flores son polinizadas. J

* Elledn caza a la cebra para alimentarse.

Plantar arboles y cuidar las plantas.

Ahorrar agua y no desperdiciarla.

Contaminar el aire con humo y quimicos.

000000

* El hongo descompone las hojas secas ( . :
y obtiene de ellas sus nutrientes. & ‘ Respetar a los animales y su habitat.
\’b pcic;\es- 3 Cesnds { TR R :o S AT T " W Reciclar y reutilizar materiales.
3y | L = 7"' L )
0 Responde
p —_— b) ¢Por qué es importante cuidar c) Da un ejemplo de un ecosistema
a) ¢{Qué es un ecosistema? los seres vivos? que conozcas.

. Todos dependemos de los ecosistemas para vivir. jCuidémoslos hoy para tener un mejor mafana! e




Nombre: Fecha:
N\ 4 /’
< CLASIFICACION DE MATERIALES <
' 4 “
Los materiales son las sustancias de las que a =8
estan hechos los objetos. Pueden ser naturales /)
o artificiales y tienen diferentes propiedades. N oL
Mira, M:l'ihc-;&uz
o Observa las imagenes y escribe si el material i e Une cada material con el grupo al que pertenece.
es natural (N) o artificial (A). i
= ' (| » NATURALES ARTIFICIALES
¥ —/ Provienen de la naturaleza. Son elaborados por
- S las personas.
! ‘ Vidrio | @
( ) ( el ( ) | Plastico | ®
‘ Piedra | @
1 — —/
i Algodon °
( Metal °
9 Escribe el nombre del material del que estan hechos o Completa la tabla marcando con v las propiedades
estos objetos. i que tiene cada material.
Material Duro Flexible | Transparente | Impermeable ] Ligero ]
Madera ‘
— Plastico
= | -
! Vidrio
Metal
= — | SR TS e—
L— J L Papsl , 1 | ‘ J
Lee cada situacion y escrlbe qué material e Marca con V' las afirmaciones verdaderas y con X las falsas.
seria el mas adecuado y por qué.
* La madera es un material natural. D
. . * Para hacer una ventana que deje pasar la luz. !
] i ¢ El plastico se obtiene de las plantas. D
* Para hacer una mochila que no se rompa facilmente. , * Elvidrio es transparente. [:]
[ } i ¢ El papel es impermeable. C]
/ * Para hacer una cuchara que no se oxide. ! * Los metales son materiales muy resistentes. [:]
[ J ¢ El algoddn es un material natural. D
0 Observa los objetos y escribe dos materiales diferentes que podrian usarse para hacerlos.
1 : 1 1.
2 i 2 2;
[ @ Los materiales nos ayudan a crear todo lo que usamos. iElijamos los adecuados y cuidemos nuestro planeta! e ]




Nombre: Fecha:

= HUERTOS Y PLANTAS =

Las plantas nos dan alimentos, oxigeno y belleza.
Cuidarlas es importante para nuestra salud y la del planeta.

A T ——

o Observa las imagenes y escribe qué parte de la planta es. e Ordena las imagenes escribiendo 1, 2, 3 y 4 segtin el
proceso de crecimiento de una planta.

L= = A
J o U
e Completa las necesidades que tienen las plantas para
crecer sanas.

hoja | : Vﬂor J \ fruto . tallo raiz T 9
- el Y =}
@ || £ =
(—) (—) (—) (——)
o Une con una linea cada herramienta con su uso en el huerto. o Escribe V si la afirmacién es verdadera o F si es falsa.
Pala e ® !7 w:;:m.‘ms e Las plantas necesitan luz solar para vivir.
(- /
Rastrillo = - [' S,Tm a;k,;ﬁena | o Es mejor regar las plantas en las horas mas calurosas del dia.

@ | y nivelarla. J
. S — ¢ Las malas hierbas compiten con las plantas por agua y nutrientes.
). D= e | |
J mover la tierra.

{ Todas las plantas necesitan la misma cantidad de agua.

1

SIS

; Sirve para regar las *
Tijeras de podar| ® L] ; £ RS
| plantas. ‘ e Las plantas nos dan alimentos y oxigeno. P\?-a'i" 9
R ;
e Lee los pasos para sembrar una planta y escribelos en el orden correcto. o Responde las preguntas. m.! M:».:m.z

Cubre la semilla con tierra Consejos para cuidar | f a) ¢Por qué es importante tener huertos iCundamos
< y riega con cuidado. ‘ nuestro huerto en casa o en la escuela? las plantas,
cui
Coloca la semilla en el hoyo. | a Riega sin encharcar. u'damos

la vida!
Riega la planta * Retira las malas hierbas.
regularmente. i b

LU0

¢Qué planta te gustaria sembrar?
p Observa si hay plagas ¢Por qué?

" o enfermas y avisa.
Prepara la tierra y haz
un hoyo pequeiio.

J

‘ Usa abono natural

para nutrir la tierra.

c) ¢(Qué puedes hacer ta para cuidar ’ -
Respeta a los insectos las plantas y los huertos? |
que ayudan a las plantas.

Espera a que la planta i <
crezca y cuidala. %

* Sembrar hoy es cosechar mafiana. Cuidemos nuestras plantas para tener un mundo mejor. @




Nombre: Fecha:

Medir es comparar una cantidad con una unidad.
Comparar es decir cual es mayor, menor o igual.

o Mide cada objeto con la regla y escribe cuanto mide. 9 Observa las balanzas y escribe cual objeto es mas pesado (P),

mas ligero (L) o si pesan igual (=).
e [—en] "

I AL AL DA AL L A L O A U WA L | | i
OF 18203 4% 506 7. 081 9101112135114 15 E
ORNTEN2 3 4TS 607 0 8 O 10011312 13| @
0 =120 3 4 50067 8 19 10:.111 1211314416 16' @

e Escribe > (mayor que), < (menor que) o = (igual que).

e a5em () 32em e 2em () 72em
« kg () 900g e 500g () 1k
o 2t () @k ¢ 4 () 4
«5mn () 30min « 1h () eomin

Observa los recipientes graduados y escribe cuanta capacidad 6 Ordena las siguientes longitudes de menor a mayor.
tiene cada uno. '

-

= |
1L

2L

e ;Cual es el producto mas caro?

e ;Cual es el producto mas barato?

* SiJuan tiene $40, ;qué productos puede comprar?
Escribe todas las posibilidades.

e Resuelve los problemas.

a) Un liston mide 85 cm. Otro mide b) Una botella tiene 1L de agua. Si se usan ¢) Ana camina 30 minutos en la manana
23 cm menos. 650 mL, ;cudnta agua queda? y 25 minutos en la tarde.
¢Cudnto mide el segundo liston? ¢Cuanto tiempo caminé en total?
cm mL minutos [

{:,7 Medir y comparar nos ayuda a tomar mejores decisiones en la vida diaria. @)




Fecha:

= PREVENCION DE ENFERMEDADES =

Prevenir enfermedades es cuidar nuestro cuerpo, tener

Nombre:

buenos habitos y mantener limpios los lugares donde

vivimos.

; e Une cada accidn con el beneficio que aporta.

Observa las imagenes y escribe V si es verdadera
la accién para prevenir enfermedades o F si es falsa.

Compartir botellas
y vasos.

Cubrirse al toser
o estornudar.

Lavarse las manos
antes de comer.

Cevarselas misas = R | Fortalece el cuerpo y ayuda
a mantenerlo sano.
Vacin = o ( Previene enfermedades
contagiosas.
( | i Elimina microbios y evita
Comer frutas y verduras = e ©
{ y enfermedades.
Hacer slarcicls = = Da energia y ayuda al buen
L g ) . funcionamiento del cuerpo.
Babes aceis gl % 2 | Aporta vitaminas y minerales

y refuerza las defensas.

o Completa las oraciones con las palabras del recuadro.

[ vacunas ¢ higiene ¢ virus ¢ agua e limpieza }

* Las nos protegen de enfermedades
graves.
* Los son microorganismos que pueden

causar enfermedades.

e La

* Beber

personal ayuda a prevenir enfermedades.

limpia es importante para la salud.

* Mantener la

de los lugares evita contagios.

Dejar la basura en
el suelo.

O

Ponerse las vacunas
recomendadas.

Ll

Morderse las ufias
y tocarse la cara.

O

e Escribe dos acciones que puedes hacer en cada lugar
para prevenir enfermedades.

En casa: 1.

2.

En la escuela:

6 Lee cada situacién y escribe qué debes hacer.

(

Tienes fiebre, tos -
y dolor de cabeza.
55
S A Te cortaste i
Pi jugando.
e ( -
@y o | Vasacomeralgo
que esta en mal =
estado.

o Disefia un cartel para promover la prevencién de enfermedades. Escribe un mensaje y dibuja.

Mensaje:

iPrevenir

©s vivir

@ Pequeiios habitos hoy, mejor salud siempre. @

- “ mejo.-' N
s d‘ Puar\ra :




| I
| |
Nombre: Fecha: i 3 ) £

S HIGIENE Y SALUD ¢ (G

La higiene es cuidar nuestro cuerpo y
nuestro entorno. Nos ayuda a estar sanos,

prevenir enfermedades y sentirnos bien.

o Escribe qué parte del cuerpo debes lavar
y con qué frecuencia.

¢Qué parte debo lavar? ¢Con qué frecuencia?
|
A i AN |
@ |
N N\ & \@ | | \
1 1. 1 =
B ‘' ‘
2 2. 2 Z} {'&
3 3. 3 :
. J / @ }
e Completa las oraciones con las palabras del recuadro. o Escribe dos acciones que debes hacer para mantener
limpios los siguientes lugares.
[ limpios manos enfermedades wufas dientes ropa ) 3 (" R
Tu habitacién El bafio La escuela
¢ Lavar nuestras antes de comer y después de ' .

ir al bafio es muy importante.

¢ Mantener los y el cuerpo limpios
previene
¢ Cepillarse los después de cada comida

cuida nuestra boca.

e Usar limpia todos los dias ayuda a 1. 1. 1.

sentirnos frescos.

e Cortar las y mantenerlas limpias 2 2. 2.

es parte de la higiene.

e Lee las situaciones y escribe qué harias para cuidar tu salud. 0 Responde en tu cuaderno.

e ;Por qué es importante la higiene personal?
Vas a pasar mucho
tiempo al sol.

— _ ¢ ;Cémo ayuda la higiene a prevenir enfermedades?

* ;Qué habitos de higiene practicas todos los dias?

Tu amigo tiene tos * ;Qué puedes hacer para mantener un ambiente saludable
y estornuda. en tu casa y en tu escuela?

' Cuidar tu higiene es cuidar tu salud y la de los demas. jPequenas acciones, grandes beneficios! .




Nombre: Fecha:

\

= FENOMENOS NATURALES <

Los fendmenos naturales son cambios que ocurren

en la naturaleza. Algunos pueden ser peligrosos,
pero todos forman parte de nuestro planeta.

0 Observa las imagenes y escribe el nombre del fenémeno e Completa la tabla escribiendo una causa y un efecto
natural. de cada fenémeno.

( ] N
Fenémeno natural { Causa ‘ Efecto

Terremoto

Huracan ‘ ‘

Inundacién

Sequia |

Erupcion volcanica

L ' j [ 7] L . ] [ — J L Tormenta eléctrica |

9 Lee cada situacién y escribe qué fenémeno natural o Marca con v/ las acciones que ayudan a cuidarnos
puede ocurrir. y con X las que nos ponen en riesgo durante
fenémenos naturales.

Llueve muy fuerte durante varios dias y

dg(’j,lod el agua cubre las calles y las casas.
| ¢

Escuchar las indicaciones de las autoridades.

Sacar fotos durante un terremoto. *
No ha llovido en muchos meses y la tierra

b esta muy seca.

De un volcén sale lava, ceniza y gases

Tener un plan de emergencia en casa. g X a’i"a‘ *
Quedarse cerca de rios cuando llueve mucho. fis.e

Identificar zonas seguras.
calientes.

Jugar en la calle durante una tormenta eléctrica.

Vientos muy fuertes giran en forma de Preparar una mochila de emergencia.

embudo y destruyen todo a su paso.

Usar el celular solo para juegos durante una emergencia.

© 00000000
£

Une cada fenémeno natural con el lugar donde es mas probable Escribe dos cosas que puedes hacer antes, durante
que ocurra. y después de un fenémeno natural.

>

~
o | Zonas costeras del mar (
Terremoto ° L g J m Antes

5 2 ‘ En todo el mundo, especialmente )

Huracan > | en desiertos y lugares secos 3

—_—— Durante
Tothar > > ‘ Regiones donde chocan | = 7
1

5 placas tecténicas )]

(" Sobre el mar, en zon ( )

Sequia © ° obre el mar, en zonas | Después ‘

tropicales y célidas J

0 Dibuja un fenémeno natural que conozcas y escribe cémo podemos protegernos.

¢Cémo podemos protegernos?

Q Conocer los fenémenos naturales nos ayuda a prevenir riesgos y a cuidar nuestra vida y la de los demas. '




Nombre: Fecha:

« USO RESPONSABLE DE .
< RECURSOS NATURALES ~

Los recursos naturales son todo lo que la naturaleza nos
ofrece para vivir. Si los usamos con responsabilidad,

]
|
)
|
|
:
1
N

aseguramos un futuro mejor para todos.

Observa las imagenes y escribe qué recurso natural i 9 Escribe dos ejemplos de uso responsable y dos ejemplos
representa cada una. " de uso irresponsable para cada recurso.
o Recurso Uso responsable Uso irresponsable
natural (2 ejemplos) (2 ejemplos)

5 Energia
: Suelo

0 Lee las acciones y clasificalas escribiendo R (responsable) o Completa las oraciones con las palabras del recuadro.
o | (irresponsable).

ahorrar cuidar eutilizar reciclar no desperdiciar
Dejar la llave abierta mientras me cepillo los dientes. [ 5 Y & o : P
i .
\—J Apsasrialiecusndoino w Neceste. ¢ Debemos el agua y la energia todos los dias.
| Tirar basura en el rio o en el parque.

¢ Es importante los recursos para que no se agoten.
L Usar bolsas reutilizables en lugar de bolsas de plastico.
= * Podemos materiales como papel, vidrio y plastico.

Cortar arboles sin permiso.

Separar la basura para reciclar. ¢ Antes de tirar algo, piensa si lo puedes

_]
=)

| ] Usar el agua solo cuando es necesario. e losalimentos significa no tirar comida que
7J Cuidar las plantas y los animales. i todavia puede usarse.
e Marca con v/ los recursos naturales que crees que ' 0 Observa las imagenes y escribe qué puedes hacer para usar
se pueden agotar si no los cuidamos. | responsablemente ese recurso.

i

as > A K3

ULQQ

J \ 2N 2 N J

0 Responde las preguntas.
a) ¢Por qué es importante usar responsablemente b) ¢Qué pasaria si todas las personas c) ¢Qué puedes hacer desde tu casa o tu
los recursos naturales? desperdiciaramos los recursos? escuela para cuidar los recursos naturales?

\
iPequefias
acciones,

Mensaje: grandes

0 Disefia un cartel para promover el uso responsable de los recursos naturales. Escribe un mensaje corto.

cambios!

* Cuidar hoy los recursos naturales es construir un mejor manana para todos. .




Nombre: Fecha:

RESOLUCION DE PROBLEMAS <
MATEMATICOS ?,

(Sumas, restas, multiplicaciones)

Para resolver problemas, leo con atencién, identifico los datos,
pienso qué operacién usar y escribo la respuesta completa.

o Resuelve los siguientes problemas de suma. | 9 Resuelve los siguientes problemas de resta.
| %
a) En una biblioteca hay 236 libros de b) Maria tiene 145 stickers y suhermano | | | a) Un granjero tenia 542 manzanas b) En una fabrica habia 725 botellas
cuentos y 189 libros de aventuras. tiene 278 stickers. ;Cuantos stickers . i y vendié 187. ;Cuantas manzanas de agua y se enviaron 368. ;Cuantas
¢Cuéntos libros hay en total? tienen entre los dos? ! le quedan? ‘ botellas quedan en la fabrica?

) E-\
@ - 21

Respuesta: Respuesta: | | Respuesta: | Respuesta:

, 8 J A J
9 Resuelve los siguientes problemas de multiplicacion. t o Lee cada problema y escribe qué operacién debes usar.
\ | Luego, resuélvelo.
a) Cada paquete tiene 9 lapices. b) En cada caja hay 8 botellas. i e
Si hay 6 paquetes, ;cuantos Si hay 7 cajas, ;cuantas botellas I'| a) Enun corral hay 243 gallinas. b) Un camién puede llevar 35 cajas.
lapices hay en total? hay en total? Llegan 128 gallinas mas. Si ya llevé 4 viajes, ;cuantas cajas

¢Cuantas gallinas hay ahora? lleva en total?

X b
[ X
Respuesta: Respuesta:
L ke | Respuesta: Respuesta:
& = S
e Resuelve los problemas combinados. e Completa las operaciones y responde.
== ~N o —— = =
a) Juan tenia 125 canicas, gané 87 ‘ b) En una tienda hay 6 estantes con ¢ Un paquete de galletas cuesta $18.
y luego perdié 43. ;Cuantas 24 juguetes cada uno. Si venden 36 Si compro 5 paquetes, ;cuanto pago?
icas tiene ahora? juguetes, ;cuantos quedan? | ) j
cani iene T g & 18 J 2 ‘ 5 =
Primero (suma): Luego (resta): Primero (multiplicacién):  Luego (resta): — = . .
T T + Tenia $250 y gasté $87 en el cine. "o ’5‘,\,‘
[C ! Du} [C Lk U1 ¢Cuanto dinero me qued6? f?‘? \a»*
r " ; = —_— 1
— 250 | - | 87 | = B -
l [ x { J Mira Martha Cruz
o ’ A » * Hay 3 cajas con 27 naranjas cada una.
¢Cuantas naranjas hay en total?
Respuesta: Respuesta: - - —
L DS J 27 ‘ x | 3 = ]
o Piensa y resuelve el siguiente problema. !
Operacion:
En la feria escolar se vendieron 215 libros el viernes, Respuesta:

378 libros el sabado y 142 libros el domingo.
Si al final del evento quedaban 63 libros sin vender,
¢cuantos libros habia al inicio de la feria?

ﬁf} Resolver problemas nos ayuda a pensar, aprender y tomar mejores decisiones cada dia. .




Fecha:

= FRACCIONES Y REPARTO

Las fracciones representan partes de un todo o una coleccién.

Nombre:

También las usamos para repartir en partes iguales.

e Lee cada fraccion y colorea la parte indicada.

-l

| .S " ) 3 2
2 4 4 3
un medio un cuarto tres cuartos dos tercios
-
9 Completa escribiendo la fraccién que falta para formar un entero. o Resuelve los repartos y escribe la fraccion que recibe cada nifio.
e o \
"""""""""""""""""""""""""""" Semsessseeney a) Se reparten 1 pizza entre 4 nifios en partes iguales. \
| \
l+ =1 l+ =1 3+ =1 l+ =1
| 2 3 4 4

|
|

| |

1 |

1 |

1 1

A )

N = — =

0 Resuelve los siguientes problemas de fracciones.

( e 3\
-;— ’ a) Laura tiene una barra de pan y come % b) En una botella de jugo han tomado %
= ¢Qué fraccién de pan le queda? ¢Qué fraccién de jugo queda?
[ 2
Lk
% \ Operacién:
(i 1 B Operacioén: { ] [ ]
[
e Respuesta: Respuesta:
1\ — - i

0 Observa los dibujos y responde.

\
c) ¢Qué fraccién esta representada en la recta numérica?

b) Se reparten 6 galletas entre 3 nifios.
¢Qué fraccién del total recibe cada nifio?

a) ;Qué fraccién del pastel esta sin comer?

: N
} T T t T T T T T S L
O@ !

5.0
Méra. Martha Cruz

{\3 Entender fracciones nos ayuda a compartir, medir y resolver problemas en la vida diaria. '




Los cuerpos geométricos son figuras tridimensionales.

¢ Aristas: son las lineas rectas donde se unen las caras.

¢ Caras: son las superficies planas o curvas del cuerpo.

S ¢ Vértices: son las puntas donde se juntan las aristas.

1. Observa los cuerpos geométricos y completa la tabla.

CUERPOS GEOMETRICOS

NOMBRES, VERTICES, ARISTAS Y CARAS

[ Ejemplo: CUBO |

<—@ Arista

, A< Vértice *

«—@ Cara

=
Cuerpo geométrico

Nombre

Vértices

Aristas

Caras

con su nombre.

2. Relaciona cada cuerpo geométrico

Piramide

Cono

Cilindro

Cubo

Prisma rectangular

W o e

Vs

3. Observa los objetos de tu entorno y escribe
qué cuerpo geométrico tiene forma similar. %

iTu puedes! Observa, piensa y completa. / 4







Nombre:

Fecha:

DERECHOS _
DE NINAS Y NINOS

)
(

Todos las ninas y todos los nifos tenemos derechos
que nos ayudan a crecer felices, sanos y con respeto.

{

~ =
% B
.<.»f
A4
(— 4

Pertenece al derecho a:

7~

13/

[ Pertenece a

,_
Q
[}
ps

o
(2]
=
o
Q

Pertenece al derecho a:

Pertenece al derecho a:

9 Marca con una v/ los derechos que consideras més importantes. Puedes elegir més de uno.

Derecho a la
educacion.

Derecho a la
salud.

4

Eligé uﬁ derecho que te parezca muy importante y dibdjalo en el recuadro.

...............................................................

©

L L L L LT L LT TN ’

Escribe el derecho
que elegiste:

-

Derecho a la
identidad.

-

Derecho a la
proteccion.

~
\
\

Derecho a la juego
y recreacion.

J

................................................................



Nombre: Fecha:

IGUALDAD @n

DE GENERO

Todas las personas tenemos los mismos derechos,
sin importar si somos ninas o nifos.
Juntos y juntas, podemos lograr lo que sofiamos. P'q.
) R
Gt s s o s Q===
o Observa las imagenes y escribe si lo que hacen nifas y nifios es IGUAL o DIFERENTE.  wratehacw

Las nifias pueden ser

policias, cientificas, D
pilotas o presidentas.

Nifios y nifias pueden Las tareas del hogar

jugar los mismos D se pueden compartir
deportes.

entre todos. D

Nifios y ninas pueden

Solo las mujeres

'@ Los nifios no deben
llorar porque es estudiar las mismas deben cuidar a los D
bebés.

% cosa de ninas. D C_ ) :l’“‘] materias. D

e Dibuja una situacion en la que se muestre igualdad entre nifias y nifios y escribe una oracién sobre ella.

f R
4 4

L\ J

SV N | —— ,
| G ecuerda: La igualdad de género significa que

| R~ Sy @ 9 . X ;TODOS SOMOS | !
| ] > nifas y nifios tenemos los mismos derechos y oportunidades. !
| &5 IGUALES! ;




CULTURA DE PAZ

32 grado de primaria

F &
o Lee y colorea.
La cultura de paz significa convivir con respeto, =\
dialogar y resolver problemas sin violencia. ?'\?.al‘ir'a *
También implica ayudar a los demas, escuchar R {
opiniones y trabajar en equipo. e

Colorea a los nifios que estan practicando
la cultura de paz.

( Q 3
Compartir materiales Escuchar con respeto Ayudar a un compafiero Resolver conflictos
hablando

\\ AN, E RS N //

- N

e 7
e Completa las frases. e Observa y responde. ‘

a) Para vivir en paz debo tratar a Situacion 1

Un compaiiero esta triste
porque nadie quiere jugar
con él.

los demas con

b) Cuando tengo un problema puedo

y escuchar. ¢Qué harias?

c) Ayudar a otros hace una convivencia

- - s SUTEIE || P e e W U B
. . Situacion 2
d) Resolver conflictos sin golpes es = ’
Dos nifnos quieren el
una forma de : mismo balén y comienzan
a discutir.
i J

< :Coémo resolverian
(" g e el problema?

Vs S =

3
B Escribe una promesa de paz.

P
{ Yo prometo:

® iPequenas acciones hacen grandes cambios!



\\‘& PREV

ENCION DE RIESGOS

32 grado de primaria

p
n Lee y colorea.

Prevenir riesgos significa pensar antes de actuar
para evitar accidentes y cuidar nuestra seguridad
en la casa, en la escuela y en la calle.

Colorea las acciones que ayudan a prevenir riesgos.

Cruzar por el paso
peatonal y con cuidado

A £/

Z

S

Guardar productos
peligrosos fuera del
alcance de los nifios

-

A

SFEN

Caminar sin correr en
pasillos y escaleras

>,

Usar casco al andar
en bicicleta

e
e Completa las frases.

la

o cuchillos deben usarse con

a) Para evitar accidentes debo seguir las

b) En caso de emergencia debo mantener

c) Los objetos punzocortantes como tijeras

d) Los contactos eléctricos pueden ser

~N

\_J

]

N
\

e Esperar

e Puede causar

< caidas |

«Recogerla para
L evitar accidentes

Situacion 1

Un nifio corre en las escaleras

de la escuela.

¢Qué riesgo puede ocurrir?

(9 Observa y responde.

Situacién 2
Una nifa encuentra un frasco
de mediciria sobre la mesa.

:Qué debe hacer?

[ @ oivuja.

=)

J

Dibuja una accién que te ayuda a
prevenir riesgos en tu casa o en la escuela.

— - — —— — —— — —— ———— — ——




\

CUIDADO DEL
MEDIO AMBIENTE

32 grado de primaria

~
—
i

/
o Lee y colorea.

Cuidar el medio ambiente es
responsabilidad de todos.
Pequenas acciones ayudan a
tener un planeta sano y limpio.

Colorea las acciones que ayudan
a cuidar el medio ambiente.

Separar y reciclar

Cerrar la llave del agua Plantar arboles Tirar la basura

la basura cuando no se usa y cuidar las plantas en su lugar
B 2N NG N 2
S A
& R 3 3
a Completa las frases. e Observa y responde.
a) Para cuidar el medio ambiente debo Situacion 1
i i Un nifo deja la luz encendida
Fegucit reUUzar )y aunque no hay nadie en el cuarto.
b) El agua es un recurso muy importante, ¢Qué podria pasar?
por eso debemos
¢y, 'Lasiplantasiylos:arbolesmosidany @ || | ST 0 e
y nos ayudan a respirar. Situacién 2
Un grupo de amigos encuentra
d) No debemos basura en mucha basura en el parque.
rios, mares ni calles. ¢Qué pueden hacer?
— —~— D 3 *
N\ a3 ~PAZANRy”
; “PIZANNY
, %K. = R |
n Une con una linea. « Es importante para la vida, B DIbUJa. DI
Mtra, Martha Cruz
® | debemos usarla Dibuja una accién que tu haces para cuidar
Q Agua . (i desuerice). el medio ambiente.
* Darle una nueva vida [/ —————————————————————
| : ® | alos materiales |
‘ Arboles ® . que ya usamos. ;
ETE A I
‘ o * Son seres vivos que
‘ ’ Reciclaje ° ® nos dan oxigeno y I
sombra. I
— :/ |
\ Basura ) * Debemos reducirla y I
® | depositarla en su lugar |
| |_Para no contaminar. Wi rmeres s mmae e swee seosicaeds AMRGSERT
——— =i =

a Escribe una promesa para cuidar el medio ambiente.

Yo prometo:

$o ©

ijCuidemos hoy nuestro planeta
para tener un mejor manana!
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TRADICIONES = - i

Fecha: ;

-

‘Y COSTUMBRES =~ —

i
i
W

Nuestras tradiciones y costumbres nos dan identidad
y nos hacen parte de una comunidad.

o Observa las imagenes y escribe a qué tradicién o costumbre corresponde cada una.

c ) —( ) )

e Lee las situaciones y escribe si es una tradicion (T) e Une con una linea cada palabra con su significado.

| Gunbsanire (=) WL o Conjunto de personas que

— Tradicién . comparten lugares, valores
En mi familia cenamos juntos todos los domingos. y costumbres.
vt ¢ Acciones que hacemos
‘( J En mi comunidad se celebra la fiesta patronal C b en nuestra vida diaria y que
\ cada afio en agosto. ostumbre = o se vuelven parte de
—_— ) , i nuestra rutina.
( 1 Me lavo los dientes todos los dias después E d
o Forma en que un grupo de
(___J decomer. -
Identidad . personas se reconoce
J Cada 2 de noviembre, visitamos el pantedn y se diferencia de otros.
{ H s . s
.y llevamos flores a nuestros seres queridos. ! « Creencias, historias,
e — O~ K FHuas
‘ pizanng Comunidad . celebraciones o practicas
; " et ) »* 3
L J Decimos “buenos dias” y “gracias”. R . \I ; que se transmiten de
‘ W generacion en generacion. |
Mira MarfhaCruz 4

‘ o Escribe una tradicién o costumbre que sea importante e Dibuja una tradicién o costumbre que te guste
en tu familia y explica por qué. mucho.

‘ ¢Cudl es?

¢Por qué es importante?

Reflexiona y responde:
¢Por qué es importante conocer y respetar las tradiciones y costumbres de otras personas?
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Nombre:

Fecha:

CONVIVENCIA DEMOCRATICA

Es vivir en armonia, respetando los derechos de todas las personas,

TERCER
GRADO

| escuchando diferentes opiniones y participando en decisiones que nos benefician a todos.

La convivencia democratica se basa en:

)

Diélogo

#

Respeto Participacion

e e ‘&

Tolerancia Justicia Responsabilidad J

1. Lee las situaciones y escribe si muestran una
convivencia democrdtica o no. Explica tu respuesta.

==
Situacién 2 de;::::’tz;" ¢Por qué?

Ana escucha la idea
de Luis aunque no
esté de acuerdo y No D
después da su opinién

con respeto.

Pedro se burla de
No ]

Maria porque piensa
diferente a él.

En el equipo, todos
votan para elegir
el juego que harén

en el recreo.

Carlos quiere que
siempre se haga lo
P 9 No ‘:]

que él dice y no deja
participar a los demds.

3. Relaciona cada situacién con la accién que fortalece
la convivencia democrdtica.

En clase, dos compafrieros tienen

0% > e) @ Invitarlo a participar y conocerlo.
opiniones diferentes sobre un tema.
En el recreo, alguien nuevo llega 2
3 4 @ ®  Escuchar y dialogar para entenderse.
al salén y no conoce a nadie.
El grupo debe decidir qué actividad
: Apoyarlo y tratarlo con respeto.
realizar en el proyecto.
Un compariero comete un error
po p [2) ® Votar y elegir entre todos.
durante la presentacion.
En el equipo, todos quieren ser ° ° Compartir responsabilidades

lider al mismo tiempo. y turnarse.

Para reflexionar

¢Qué podemos hacer cada dia para que todas las personas
se sientan incluidas y respetadas?

2. Ordena los pasos para tomar una decision en grupo
de manera democratica. Escribe 1, 2, 3, 4 y 5.

Proponer opciones o ideas para solucionar
o decidir.

Escuchar y respetar las opiniones

de todos.

Votar o seleccionar la opcién que
mas beneficiara al grupo.

Poner en préctica la decision y evaluar

si funcioné.

o - e =

4. Lee las acciones y marca con una v las que fortalecen
la convivencia democrdtica.

32

\ Imponer mis ideas sobre
./ las de los demas.

7 Escuchar a los demas

Interrumpir cuando alguien
\_ cuando hablan.

esté hablando.

~ Respetar los reglas
‘ .~ acordadas.

/”\‘ Ayudar a resolver
. conflictos con didlogo.

( Excluir a alguien por ser A2
./ diferente.

5. Escribe un ejemplo de cémo puedes promover la convivencia
democratica en tu escuela, en tu casa o en tu comunidad.

ijLa convivencia democrética la construimos
entre todos, todos los dias!
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Nombre: Fecha:

NORMAS Y ACUERDO

Las normas nos ayudan a convivir en armonia, a

respetarnos y a cuidar los espacios y a las personas.

¢{Qué son?
*
W Normas Acuerdos A
s 20 : ?\Zal‘l‘a *
on reglas que se cumplen para Son decisiones que tomamos juntos N
mantener el orden y el respeto para mejorar la convivencia y R gl
en un lugar. resolver situaciones. Mira Martha Cruz
1. observa las imagenes y escribe si es una norma (N) 2. Completa la tabla con ejemplos de normas y acuerdos
o un acuerdo (A). que podemos tener en estos lugares.
\ Normas Acuerdos )
| |
1 1
‘ |
— |
Levantar la mano G Respetar las op En el salén 5 2.
para participar. || de tos dems. de clases \

@3 "@ : '_ _‘ S ‘ P En el patio 2. 2.

de la escuela
Llegar puntucimente D

Escuchar cuando 1 1
alguien habla. trabajoremos en equipo. a la escuela.

3 » 5 . i 5 En casa 2. 2
. Lee las situaciones y escribe qué norma se estd -

cumpliendo o qué acuerdo se estd respetando. x : 5
P a P 4. Piensa en un problema que puede ocurrir en tu salén o en

Todos decidimos turnarnos tu casa. Escribe un acuerdo para resolverlo.
ra regar las plantas
P eg P ¢Cudl es el problema? ¢{Qué acuerdo podemos hacer
del salén. S
para solucionarlo?
Guillermo guarda silencio i ‘
mientras su companera

explica su idea.

En equipo acordamos cémo

presentaremos nuestro 5, Escribe dos normas y dos acuerdos que consideres
proyecto. importantes para vivir en armonia.
/' % == ; ( .

i rormos
Maria tira la basura en | 1

su lugar después de
almorzar.

( Para reflexionar
¢Por qué es importante cumplir las normas A&

y respetar los acuerdos?

¢Cuando cumplimos las normas y respetamos
los acuerdos, construimos un mejor lugar
para todos!




Nombre: Fecha:

ECOSISTEMAS Y CONSERVACION

Los ecosistemas estan formados por seres vivos y elementos no vivos
que se relacionan entre si. Cuidarlos es responsabilidad de todas y todos.

Elementos de un ecosistema

Seres vivos: son los que nacen, crecen, se reproducen Elementos no vivos: son los que no tienen vida, pero
y mueren (plantas, animales, hongos, bacterias). son necesarios para los seres vivos (agua, aire, suelo, luz solar, rocas).
x I,
LA L \ /
o @ «% 1. e < dn O
PP =99 7y N
Mira Martha Cruz
1. Observa los ecosistemas y escribe qué seres vivos y 4. Lee las situaciones y escribe si es una accién que
qué elementos no vivos encuentras en cada uno. conserva (C) o daia (D) el ecosistema.

Océano ( S . | )
m Dejar basura en la playa.

i

f
Plantar arboles en el parque. ‘

Seres vivos: Seres vivos:

Elementos no vivos: Elementos no vivos:

Hacer fogatas en el bosque.

5. Escribe tres acciones que puedes hacer en tu escuela

2. Completa las oraciones con las palabras del recuadro. o en tu casa para cuidar los ecosistemas.
( aire agua plantas animales suek; luz solar \\ o

® Las __________ producen su propio alimento graciasala .

® Los r itan alimento y un lugar donde vivir. 9

e El y el son esenciales para la vida.

® Sin__________ limpia no podriamos vivir.

® El ________ es el hogar de muchos seres vivos.

3. Relaciona cada accién con su efecto en el ecosistema.

Tirar basura en el rio. ©  Se contamina el agua y mueren los seres vivos.

Plantar a Conservamos los recursos naturales.

L]
D

Los onimales pierden su hogar y pueden extinguirse.

Cozar animales.

L ]
<}

Cuide el planeta y reducimos la

I

Reciclar materiales. L] ©  Ayudamos a que haya mas oxigeno y sombra.

Para reflexionar =

¢Cémo crees que podemos cuidar mejor ¢Por qué es importante que no falte ningin ser vivo en un ecosistema?
los ecosistemas para tener un futuro saludable?

J




ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO . -

J

Todas las personas merecen
respeto. Somos diferentes,
pero tenemos los mismos derechos.

e

Lee cada situacion y responde.
¢Muestra trato digno (v) o no muestra trato digno (X)?

Maria escucha con i Luisa comparte sus | . s .
tencid d i A colores con su amiga ; Diega:deja participar
atencioén cuando su % :
ropa de su compaiiero. en el juego a todos sus

companiero habla. para que pueda | compaReros
terminar su dibujo.

Saludar con Empujar a un Ayudar a quien Hablar mal de Incluir a todos Compartir lo
respeto. compariero. lo necesita. los demas. en el juego. que tenemos.

o Escribe y dibuja una accion que puedes hacer ta para promover el trato digno e igualdad.




~ = ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO

Autoridades de la comunidad

Q"

Las autoridades de la comunidad trabajan
para cuidar y mejorar nuestro entorno
y el bienestar de todas las personas.

pi B
[ \
o Observa los dibujos y escribe el nombre de la autoridad que corresponde a cada funcion.
‘@
(54
vy
Doctora / Doctor Policia Bombera / Bombero  Maestra / Maestro Trabajador(a) de Presidente(a)
limpieza municipal
}
Cuida la salud de las Vigila y protege a Apaga .incendios, El e Mariiensilibia A(i.rrjirtistra el ‘
personas y trabaja en las personas, atiende yay s cllas Baiiias municipio y toma ‘
el centro de salud u ayuda a mantener emergencias y aprender en la 5 p' i decisiones para }
asctiala y espacios ;
hospital. elordeny la protege a la L iblicos mejorar la ‘
seguridad. poblacién. PHRNEOS: comunidad. [
|
—~ //J
T T RE” G e =Tl N 7 ™
Lee las situaciones y escribe qué autoridad Dibuja en el recuadro una autoridad de tu comunidad
podria ayudar. que conozcas o hayas visto, y escribe qué hace.

@ Se rompid una lampara
en la calle y puede ser
peligroso.

® Un incendio en una casa.

® Alguien se siente mal y \
necesita atencion médica.

® Hay basura acumulada 1 i
enelpargie::. W @————————— NN S ET T

, ¢ Qué hace?
® Dos personas estan

peleando en la calle. ‘ ﬁ
\

@ Escribe tres formas en las que las autoridades ayudan a nuestra comunidad.

1 (2] ©




= ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO <

O

Resolucion pacifica de conflictos

Los conflictos son situaciones que

pueden ocurrir entre las personas.

Podemos resolverlos con respeto,
dialogo y empatia.

Lee las situaciones. Escribe qué paso de la resolucién
pacifica de conflictos usarias primero.

Ordena los pasos para
resolver un conflicto
pacificamente. Escribe
los niimeros del 1 al 5.

Tu amiga tomé tu

quiere jugar contigo —
enelrecreo. %‘ ‘ Buscar soluciones juntos.

7

lapiz sin pedirlo.
S ( | Escuichar a la otra persona.
L ) [
D Hablar con respeto y decir coémo
Tu compafiero no me siento.

Pasos para
resolver conflictos
pacificamente:

o Calmarse.

e Escuchar a la otra \
persona. ‘

e Hablar con respeto |
y decir cémo me
siento.

0 Buscar soluciones
juntos.

e Llegar a un acuerdo
y cumplirlo.

D)
®

o
vazanrg
| Llegar a un acuerdo y cumplirlo. w R [
Tu hermano quiere L Glee

un juguete que < Mira, Martha Cruz
estas usando. _ 1
) | Calmarse. @
J )
Observa las imagenes y escribe qué podrian hacer los nifios para resolver el conflicto de
manera pacifica.
Escribe o dibuja una situacion en la que tuviste 9 Dibuja o escribe un compromiso para promover
un conflicto y cémo lo resolviste de manera pacifica. la resolucién pacifica de conflictos en tu salén

o en tu comunidad.

(AR
( @/ ' Resolvemos conflictos con respeto, didlogo y empatia.
' jJuntos construimos un ambiente de paz!




Nuestra comunidad tiene

un pasado que nos ayuda a
entender quiénes somos y como

somos hoy.

Observa las imagenes y escribe si muestran
el pasado (P), el presente (Pr) o el futuro (F)

de la comunidad.

Ordena las acontecimientos de la historia de tu comumdad
Escribe 1 (més antiguo) al 4 (mas reciente).

O it
Ot
. ﬂ!

Se pavimentaron las calles y se
mejoré el alumbrado.

= o

Se construyé la iglesia del pueblo. [

,

Se creé la plaza principal. ‘

| 9 Responde las preguntas.

@® ;Coémo era tu comunidad hace mucho tiempo?
Investiga y escribe dos caracteristicas.

1.

2.

® ;Qué cosas importantes han cambiado
con el tiempo en tu comunidad?
Escribe dos ejemplos.

1.

2

® ;Qué cosas siguen siendo importantes
hoy en tu comunidad?
Escribe dos ejemplos.

Dibuja o pega imagenes de tu comunidad
en diferentes momentos de su historia.

Se construyé la escuela primaria.

J

Escribe una breve historia de tu comunidad. Puedes usar las preguntas

para guiarte.

¢Cémo comenzé tu comunidad?

¢Qué cosas importantes han sucedido?
¢Qué personas han sido importantes?
¢Coémo es tu comunidad hoy?

¢Como te imaginas tu comunidad en el futuro?

0 Comparte con tus compairieros lo que
aprendiste sobre la historia de tu
comunidad. ;Por qué es importante
conocer nuestra historia?

~
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<< = ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO <,

Seguridad escolar

En mi escuela

La seguridad escolar nos ayuda me cuido,
g 3 g te cuido,
a cuidarnos, prevenir accidentes 2
i blanta nos Cl:;damo.e
y convivir en un am todoss /22N 5
tranquilo y ordenado. Q PIZanrg .
R
HMM:';h:-n-u.z

Observa las imagenes y marca con v/ las acciones
que nos ayudan a tener una escuela segura y con una
X las que pueden causar un accidente.

Une con una linea cada situacion
con la medida de seguridad
adecuada.

Se siente mal Avisar a un adulto

i ® L z :
un companero. de inmediato.
s Hay un derrame Seguir las
Correr en los pasillos. Tirar la basura Bajar las escaleras Empujar a de liquidoenel ® L ] instrucciones

salén,

g Encuentras un
® ®
x objeto desconocido.

Hay un incendio
en la escuela.

mis compaferos. de evacuacion.

en su lugar. con calma.

No tocarlo y avisar
a un maestro
o maestra.

Informar al
®  maestro o maestra
y pedir ayuda.

Conocer las salidas Sentarse de forma

los materiales. enchufes. de emergencia. inadecuada.

() - L )

9 Escribe tres reglas que debemos seguir en la escuela para mantenernos seguros.

{1 © {3 ‘s

Guardar y ordenar Jugar con los

jLa prevencién

es la mejor
proteccién!

Colorea los elementos que hay en tu escuela que
ayudan a mantener la seguridad.

‘ = :=,,
x>
Extintor Botiquin Salida de emergencia

(

Bote de basura

Camara de seguridad

Dibuja una situacién de riesgo que hayas visto en tu
escuela y escribe cémo podemos prevenirla.

Situacion de riesgo ¢Cémo podemos prevenirla?




<7 = ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO ¢,

Valores y convivencia

Valores importantes
para una buena

Los valores nos ayudan a ser convivencia.
. . R t.
mejores personas y a convivir W) fiespeto
t i @ Responsabilidad
con respeto, empatia y @ Honestidad
responsabilidad. @ Empatia
@ Solidarida .~ 3
ZaRrg .
o Observa las situaciones y escribe qué valor se esta poniendo en practica. W
2k
l o
Sara ayuda a su compariero Luis encontré una cartera Ana cuida su escuela  Pedro escucha a su amiga Juan respeta las ideas
a entender la tarea. y la entregé al maestro. y mantiene limpio su y la apoya cuando esta de los demas, aunque
salén. triste. sean diferentes.
e Une cada valor con la accién que lo representa. Lee las situaciones y escribe qué valor

necesitas practicar para mejorar la convivencia.

@ Respeto ° ®  Ayudaraquien lo necesita. @ En mi salén algunos interrumpen cuando otros hablan.

A | L] Decir la verdad.
W Responsabilidad =~ ® @ A veces olvido entregar mis tareas a tiempo.

o Cumplir con mis tareas
@ Honestidad ° y obligaciones. ® Un compariero se siente solo en el recreo.

Ponerse en el lugar

@ Empatia ® e delesderids: ® Vi que alguien tomé algo que no era suyo.
W Solidaridad ° ° Teatar bieratodas tas e Después de jugar, no recogimos los materiales. \y
o= el = o personas y cosas. . {
Escribe o dibuja una accién que puedes hacer Marca con +/ las acciones que ayudan a tener
para mejorar la convivencia en tu salén. una buena convivencia y con X las que no ayudan.

| } Escuchar y respetar cuando otros hablan. QIQ’E;;‘
( J Burlarse de mis comparieros. -
— &,
L ‘ Compartir los materiales. "-w : bf ‘g
[ ]

| Hablar con amabilidad.
J

\ ‘ Golpear o empujar a otros.

Completa el compromiso.
Me comprometo a practicar los valores todos los dias para convivir mejor con mis compaiieros.

Este es mi compromiso:







P’\lﬁﬂra *

R
H!rnM:-;h:‘Qu‘!
Observa las imagenes y escribe si es un trabajo 9 Lee las situaciones y escribe qué harias para trabajar
individual (1) o en equipo (E). en equipo.

Tu equipo no se pone
de acuerdo sobre &
qué hacer.

Un compariero necesita
ayuda, pero los demas =»
estan ocupados.

Tienes una idea para
mejorar el trabajo <
del equipo.

A Un compafiero no quiere
participar en la actividad <)
del equipo.

Ordena los pasos para realizar un buen trabajo en equipo. 0 Completa el mapa mental sobre el trabajo en equipo.
Escribe los nimeros del 1 al 5.

[ } gg Escuchar las ideas de todos.
‘ J Organizar las tareas.

(Q Evaluar el resultado y mejorar.
[ Poner en comin nuestras ideas y decidir
; el objetivo.
[_] Realizar las tareas con responsabilidad
y respeto.

(Para qué sirve?

Trabajo
en equipo

:Qué necesitamos?
|
|

¢Coémo se practica?

Observa la imagen y escribe tres acciones que demuestran Escribe un compromiso personal para ser mejor
trabajo en equipo. compaiiero de equipo.

1.

2

o

»

B/ . NUESTRO 2 \& ol >
ENTORNO =

Juntos somos mas fuertes, juntos logramos mas.
iEl trabajo en equipo nos hace crecer!




= = ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO ©

l“f‘
g Ik a‘ o (" Emociones basicas )
9 & Alegria
Mira. Martha Cruz = &
Todas las personas sentimos ‘ Hristeza
emociones. Reconocerlas y . Enojo
manejarlas de manera adecuada ‘ Miedo
nos ayuda a sentirnos bien y a . Sorpresa
llevarnos mejor con los demas. ‘ Asvior
- >
Observa las imagenes y escribe qué emocion Lee cada situacion y escribe qué emocion podrias sentir
representa cada nifio o nifia. y cémo puedes manejarla de manera adecuada.
Emocion:
Me fue mal en
i e ¢Cémo la manejo?
Emocién:
Un compariero me . >
grité sin razén. ¢Gomo/la mangjo?
Emocién:
Me invitaron a una - :
fioatasororosa ¢Cémo la manejo?
Emocién:
Tengo miedo de s 3
hablar en publico. ¢Cémo la manejo?
Colorea los semaforos segiin lo que puedes hacer
para manejar tus emociones.
( ) .
@ Me enojo y grito ( Escribe o dibuja una situacién en la que sentiste una emocién
@ paraigue.me =2 fuerte y cémo la manejaste.
= escuchen. | VO
— ‘ No me ayuda :¢Qué pasod y qué senti? ¢Cémo la manejé?
@ Respiro profundo, E ~
@ cuento hasta 10 > (7 Aveces
" me ayuda
= y me calmo.
—— . . Me ayuda
@ Hablar con respeto ( mucho
@ sobre lo que > ‘
— siento. L J
Une cada emocién con una accion saludable que
te ayude a manejarla. Marca con v/ las frases que te ayudan a manejar tus emociones
; Hablar con alguien % y con X las que no te ayudan.
\\u ] Alegria . ® | en quien confio.

E ‘ | Pedir ayuda cuando la necesito.

Tristeza @ ® :::f;:al::s':‘;gf’o y g% ‘ | Guardarme todo y no hablar con nadie.

[ | Respetar lo que sienten los demas.
Celebrar y compartir .. )
. Enojo g ® mi alegria. . | Hacer ejercicio o actividades que me gustan.
‘ | Decir palabras hirientes cuando estoy enojado.
. Miedo ° ° Buscar informacién y S
pedir ayuda. ( | Pensar antes de reaccionar.

[ A ;
Sorpresa o = Escribir o dibujar ‘, Escuchar a los demas y comprenderlos.

lo que siento. | | Aislarme y no participar.

0 Escribe tres cosas que puedes hacer todos los dias para cuidar tus emociones.

2. 3.

Reconocer, expresar y manejar nuestras emociones =
nos ayuda a ser mas felices y a convivir mejor cada dia.




'z = ACTIVIDADES PARA TERCER GRADC.......

Autoconocimiento

We-e -
Mira Martha Cruz

El autoconocimiento
es reconocer quién soy,
cémo soy, qué me gusta,
qué se me dificulta y qué
me hace unico y valioso.

o Escribe tres cosas sobre ti en cada categoria.

Mis cualidades Mis gustos .. Mis habilidades
(fortalezas) ' (cosas que disfruto) @' (lo que se me da bien)
° ° °
° L] °
Pt ° °
Mis emociones Mis logros Mis cosas por

s o) (qué siento con
=" frecuencia)

(:‘J (cosas de las que j mejorar
#5 me siento orgulloso/a) (lo que quiero
practicar)

Dibuja o pega imagenes que representen cosas
importantes para ti.

m Mi familia 88 Mis amigos @ Mis pasatiempos Mis suefios

e Marca con V/ las frases con las que te identificas.

Conozco mis fortalezas y las uso a mi favor.
Acepto mis errores y aprendo de ellos.

Valoro lo que me hace diferente de los demas.
Pido ayuda cuando la necesito.

Soy responsable de mis decisiones.

Me esfuerzo por ser cada dia mejor.

0 Responde.

® :Qué es lo que mas te gusta de ti?

© ;Qué te hace Unico/a?
® ;Qué te gustaria lograr en el futuro?

@ (Cémo te imaginas dentro de 10 afios?

Conocerte a ti mismo es el primer paso
para ser la mejor versién de ti.

Por qué es importante
conocerte a ti mismo?
Te ayuda a tomar mejores decisiones.
Te permite valorar tus cualidades.

Te ayuda a mejorar cada dia.

Te hace sentir seguro y feliz contigo.
=

e Completa las frases sobre ti.

Me gusta de mi...

Soy bueno/a en...

Las personas dicen que yo soy...
Quiero mejorar en...

Me siento feliz cuando...

@ Mi meta personales...

€L g

Lee las situaciones y escribe qué conoces de ti mismo
que te ayuda a enfrentarlas.

Tengo un examen
y me siento nervioso/a.

Un compariero me
critica por algo
que hice.

Quiero aprender algo
nuevo que se me
hace dificil.

Escribe una carta para ti mismo/a.
Puedes comenzar con: “Querido/a yo del futuro...

e Completa el espejo del autoconocimiento.

Lo que ya conozco
de mi:

Lo que aln quiero
conocer de mi:




<. ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO (»

Higiene personal

R

Méra Martha Cruz

Beneficios de la
higiene personal:

La higiene personal
nos ayuda a mantenernos
saludables, tener buena
apariencia y sentirnos bien
con nosotros mismos y
con los demas.

Previene enfermedades.
Mejora nuestra confianza.

Nos ayuda a convivir mejor.

Nos hace sentir bien

cada dia.

(0000

Observa las imagenes y marca con v/ las acciones que
muestran una buena higiene personal y con X las que

no lo son.
Banarse ® ® Previene enfermedades
diariamente. y microbios.
> Lavarse ° ° Mantiene el cabello
Lavarse las manos Peinarse el cabello las manos. limpio y saludable.
antes de comer. todos los dias.
Cepillarse ° ° Evita caries y mantiene
los dientes. el aliento fresco.
Peinarse ° ° Nos mantiene limpios
el cabello. y con buen olor.

Cepillarse los dientes
después de cada comida.

Usar ropa sucia. Cortarse las uhas
con regularidad.

UJ L)

Ordena las pasos para un correcto lavado de manos.
Escribe los nimeros del 1 al 6.

Usar ropa limpia
todos los dias.

]

Escribe tres habitos de higiene personal que realizas todos
los dias.

3

Enjuagar con agua limpia. 1

{ J —\2:3’3 Mojar las manos con agua.
IR . .
{77 ]’”/;Q’l Secar las manos con una toalla limpia. 2.
( ] [L)] Aplicar jabén.
[7 ] =% Frotar las manos (palmas, dorso, entre los dedos
\ == y ufas) por 20 segundos. 3:

Cerrar la llave con la toalla.

ey

Lee las situaciones y escribe qué habito de higiene deberias Marca con +/ las acciones que te ayudan a mantener una buena

practicar. higiene personal.
‘i@ - Después de jugar fitbol ! Bafarme todos los dias. L Usar ropa limpia.

hfed estoy sudado y sucio.

a8
2

o Dibuja algo que haces todos los dias para cuidar tu higiene personal.

Antes de sentarme
a comer.

Me desperté y siento mal
aliento. —

Estornudé y toqué

diferentes cosas.

jCuidar mi higiene personal es cuidar mi salud y

mi bienestar cada dia!

l
! Cambiarme de ropa. [ I
|

| Lavarme las manos.

ﬁi Cepillarme los dientes. F|

i Peinarme el cabello. [ l

Cortar mis ufas.

Compartir mi toalla.
Dormir lo suficiente.

Beber suficiente agua.
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L
Méra. Martha Cruz

Tener habitos saludables
nos ayuda a crecer fuertes,
tener energia, prevenir
enfermedades y sentirnos
bien cada dia.

Observa las imagenes y marca con Vv los habitos
saludables y con X los que no lo son.

v = ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO ¢

Habitos saludables

Beneficios de los
habitos saludables:

O Mas energia y rendimiento.
o Cuerpo y mente fuertes.

e Mejor estado de animo.

€9 Mejor calidad de vida.
e ¥y,

9 Une cada habito saludable con su beneficio.

Comer alimentos o °
saludables.

Nos da energia y ayuda a
crecer fuertes.

Hacer ejercicio Fortalece nuestro cuerpo
—~z 2 regularmente. 4 o y corazén.
Comer frutas y Comer muchos Beber suficiente Pasar muchas horas
verduras. dulces y frituras. agua. frente a la pantalla.
Dormir lo o 5 Nos ayuda a estar atentos
suficiente. y de buen animo.
0 Z
ia £ Mantener una Previene enfermedades
& buena higiene. 9 e y nos mantiene limpios.
Hacer actividad Dormir las horas Lavarse las manos Leer y realizar Beber agua Mantiene nuestro cuerpo
fisica. necesarias. con fi i ividad todos los dias. ® ®  hidratado y funcionando
que me gustan. mejor.

OJ

Completa la piramide de habitos saludables
escribiendo ejemplos en cada nivel.

CJ OJ )

@ Ocasionalmente

&

‘ Todos los dias

Q Siempre

Varias veces
por semana

Escribe tres acciones que puedes hacer desde hoy
para tener habitos mas saludables.

0 Dibuja tu plato saludable.

%
@

Pequefias decisiones cada dia forman grandes habitos.
iCuida tu cuerpo, tu mente y tu corazén!

Lee las situaciones y escribe qué habito saludable
te ayudaria en cada caso.

Me siento cansado y 3
sin energia.

Como muchas golosinas
y me duele la barriga.

Tengo gripa con mucha

frecuencia.

Me cuesta concentrarme
en mis tareas. -

Marca con Vv las acciones que forman parte de
un dia saludable.

| Desayunar en la manana. Tomar agua durante el dia.

‘ Dormir tarde todas las noches. ‘ Hacer actividad fisica.
=
|

Usar el transporte activo Comer muchas frutas y

(caminar, bicicleta). verduras.
Pasar mucho tiempo en ‘ Estudiar y organizar mi
el celular. tiempo.

Escribe un compromiso personal para cuidar mi salud.




B ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO (,

Vi Actividad fisica " )

Barere o Beneficios de la
La actividad fisica actividad fisica:

nos ayuda a estar sanos,

2 ¢ . Fortalece el cuerpo.

tener mas energia, mejorar
nuestra concentraciéon y

sentirnos bien con nosotros

Mejora la concentracién.

Reduce el estrés.

(0060

mismos.
Nos hace mas felices.
7
Observa las imagenes y marca con v las que son 9 Une cada actividad fisica con el beneficio que le corresponde.
actividades fisicas y con X las que no lo son.
Mejora la coordinacién
Correr. L] ° S
y el equilibrio.
Estirarse. e [ ] Eoftalace los,
musculos.
Levantar ® ° Mejora la resistencia
fisica.
. Bailar. ® o Aumenta la flexibilidad
y previene lesiones.
Saltar la cuerda. Jugar videojeugos. Nadar. Andar en P ° Mejora el estado de
[*] [:J\ |'~] bicicleta. animo y reduce el estrés.
Completa la tabla escribiendo ejemplos de Lee las situaciones y escribe qué tipo de actividad fisica
actividades fisicas segun el lugar donde se realizan. seria adecuada para cada caso.
3 7Lugar Ejemplos de actividades fisicas Me siento cansado y %
C sin energia.
g“"a En casa
Necesito concentrarme >
‘ g Eril s mejor para estudiar.
| Estoy estresado o >
‘ En la escuela muy inquieto.
Quiero mejorar mi
fuerza y salud. =4
Escribe tres actividades fisicas que te gusten y Marca con v/ las recomendaciones que ayudan a tener una
explica por qué te hacen bien. buena practica de actividad fisica.

Calentar antes de empezar.

L‘ Usar ropa y calzado adecuados.
L Beber suficiente agua.
- - a r | Hacer ejercicio por muchas horas sin descansar.

Escuchar a nuestro cuerpo y descansar si lo necesitamos.

\
1‘ | Reali estir i al fi

0 Dibuja tu actividad fisica favorita. Escribe un compromiso personal para incluir mas
actividad fisica en tu vida diaria.

D - e
@ { \

iMuévete, diviértete y vive mejor!
La actividad fisica es un regalo para tu cuerpo y tu mente.




La comunicacion asertiva
nos ayuda a expresar lo que
pensamos y sentimos con
respeto, escuchar a los demas
y resolver problemas de
forma positiva.

Observa las imagenes y marca con v/ las que muestran
una comunicacion asertiva y con X las que no lo son.

g2

Claves de la comunicacion asertiva:

Q

o

Escuchar con atencién.
Hablar con respeto.

Expresar lo que sentimos y pensamos
con claridad.

Buscar soluciones juntos.

Un compafiero te pide

e Une cada situacion con la respuesta asertiva mas adecuada.

Prefiero que me llames

que le prestes tu lapiz L ] L ] por mi nombre.
y no quieres. No me gusta eso.
A — Entiendo que tengas
2 X . : @ Tu amigo no te invit6 a ° ° otras ideas. Yo pienso
Escuchar cuando Gritar para que me Decir lo que pienso sin - jugar y te sientes triste. que podriamos...
el otro habla. entiendan. ofender a los demas.
= = (Qué te parece?
Fi. O
@ Alguien te molesta Me siento triste porque
< con apodos. L] L no me invitaste. Me
gustaria saber por qué.
s —
No estas de acuerdo Ahora no puedo
Hablar mal de alguien Interrumpir cuando Pedir disculpas cuando con una idea en el L o prestartelo, lo necesito
cuando no esta. el o(roihflbla. me equi\fooo. equipo. para terminar mi tarea.
Escribe en cada globo lo que dirias de manera asertiva o Lee las frases y escribe si son comunicacion asertiva (A)

en las siguientes situaciones. o no asertiva (N).

Tu compaiiero tomé / \
@ tu cuaderno sin tu /" |
3 permiso. \ /

y En el equipo, todos
escogen las actividades
-

y no te toman en cuenta.

Un amigo te empuja / \
sin querer. ) J
: A

Completa la tabla con ejemplos de comunicacién asertiva
que puedes usar en la escuela y en casa.

©@Q 06606006

Comunicacioén asertiva

Estoy muy molesto contigo, siempre haces lo mismo.

Me gustaria que me ayudaras con esta tarea.

No me importa lo que pienses.

Entiendo tu punto de vista, pero yo pienso diferente.

Me siento incomodo cuando me interrumpes.

Marca con v/ las acciones que te ayudan a comunicarte
de manera asertiva.

Situacion Escuchar con atencion a los demas.

(qué puedo decir)

Hablar con un tono de voz respetuoso.
HO En la escuela, un compaiiero
(O = jn) o o . i j
L quiere copiar mi tarea. Usar palabras ofensivas cuando estoy enojado.
Expresar lo que siento de forma clara y tranquila.

En casa, quiero mas tiempo !
Bga i
PATAJUGAL: Respetar las opiniones de los demas.

En el recreo, me excluyen Interrumpir cuando no estoy de acuerdo.
de un juego.
0 Escribe o dibuja una situacién en la que puedas usar e Escribe un compromiso personal para mejorar tu
la comunicacién asertiva y como la resolverias. comunicacién asertiva.

La situacion Cémo la resolveria Yo me comprometo a:

(con comunicacién asertiva)

4

iComunicarme con respeto me ayuda a construir mejores

relaciones y a vivir en armonia con los demas!

@ :
o




ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO ¢,

Participacion escolar

A, S

< \(‘,

Vovirang
R

L
Méra. Martha Cruz

%

Participar en la escuela i{JUNTOS Beneficios de participar
i HACEMOS en la escuela:
es involucrarnos de manera ek e

activa y responsable en las 0 Mejora nuestro aprendizaje.

actividades para mejorar o Fortalece la convivencia.
nuestro aprendizaje y

la convivencia de todos. a SHmplos

Nos hace sentir parte
de la comunidad escolar.

Observa las imagenes y marca con v/ las que muestran
participacién escolar y con X las que no lo son.

e Une cada forma de participacién escolar con su ejemplo.

/ Participacién > ~ Sugerir ideas para
en clase mejorar nuestro salén.
)‘ T Participacién en o ® Escuchar y respetar
eventos escolares a mis compaferos.
Trabajar en equipo Levantar la mano Dejar basura en Colaborar en la organizacién
en clase. para participar. el salén. de un evento escolar. Participacién en el Asistir a festivales,
) cuidado de la escuela * ® AcCtoscVicos0
ferias.
& . ¢ Participacién en la Mantener limpio el
@ mejora del aula e b4 salén y las dreas

comunes.

Responder preguntas,
compartir ideas y
hacer aportaciones.

Participacion en la
N 2 L} L]
convivencia

No escuchar cuando Cumplir con nuestras  Excluir a un compafiero  Cuidar los espacios
otros hablan. responsabilidades. de un juego. de la escuela.

O O (] O

Escribe tres acciones que puedes realizar para participar
mas en tu escuela.

o Lee las situaciones y escribe cémo podrias participar.

El maestro pide ideas para
mejorar la convivencia.

D¢

La escuela organiza una
campana de cuidado del
medio ambiente.

Se necesita apoyo para
organizar el festival de la
escuela.

@
g S ©

e Completa el cuadro con ejemplos de participacion escolar.

Algunos compaiieros nuevos
2 necesitan ayuda para
integrarse.

Ambito de participacion

m En clase

ofal
Porque todos tenemos algo que aportar.

m En la comunidad escolar = ' -

Porque mejora la convivencia y el trabajo en equipo. E v

Ejemplos de acciones
G Marca con v/ las razones por las que es importante

participar en la escuela. ﬁ
o
o

Porque solo asi me ponen buenas calificaciones.

En la escuela
[ ( Porque me ayuda a aprender y a crecer.

'@’ En proyectos {

Dibuja una actividad en la que participas en tu escuela
Y escrlbe que aprendes con ella

Porque me hace sentir parte de mi escuela.

e Escribe un compromiso para participar mas en tu escuela.

¢Qué aprendes con
esta actividad?

Me comprometo a:
S
P 4

jTodos participamos, todos aprendemos y
juntos hacemos de nuestra escuela un mejor lugar!




R
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Méra. Martha Cruz

La convivencia familiar
se basa en el respeto,
el amor, el didlogo y la
colaboracién. Una buena
convivencia nos ayuda a
sentirnos felices y seguros
en nuestro hogar.

Observa las imagenes y marca con v/ las que muestran
buena convivencia familiar y con X las que no lo son. en la convivencia familiar.

Dialogar y escuchar o
) sin interrumpir.
@ Compartir y ayudar =
a los demas.
@ Decir "por favor” y >
D “gracias".
@a Respetar las reglas =
4 a de casa.
' ' . Demostrar carifio s

Demostrar carifio Pelear por Escuchar y respetar  No compartir tiempo cada dia.
y afecto. cualquier cosa. las opiniones. con la familia.

3 OJ & OJ

Compartir tiempos Ignorar cuando Colaborar en las Gritar o hablar
de comida. nos hablan. tareas del hogar. con malos modales.

) r

e Escribe tres acciones que puedes realizar en casa para
mejorar la convivencia familiar. la convivencia familiar.

Mi hermano y yo peleamos
o @ por el control remoto.
(75

Mis papds estan ocupados y

©

no tenemos liempo para

estar juntos.

=¥
@ b, Mi mama esta molesta
a5 = porque no ayudé en casa.
Mi hermana se burla de mi
cuando me equivoco.

0

juntos.

Beneficios de una buena
convivencia familiar:

o Fortalece los lazos de amor.
® Mejora la comunicacién.
e Brinda seguridad y confianza.

O Ayuda a resolver problemas

~

7

Une cada accién con el valor que fortalece

Respeto

Responsabilidad

Amor

Comunicacién

Solidaridad

Lee las situaciones y escribe qué harias para mejorar

Completa la tabla escribiendo ejemplos de actividades 6 Marca con v los habitos que ayudan a tener

que pueden hacer en familia.

Momento del dia Actividad en familia Hablar con respeto.

[ 173
—O- En la manana | Ayudar en las tareas del hogar.
r

e Insultar cuando estamos enojados.
- - En la tarde

& Compartir momentos juntos.

‘ En la noche [ Escuchar sin interrumpir.

0 | Desobedecer las reglas de casa.
- En el fin de semana

Dibuja un momento especial que disfrutas

en familia. la convivencia en tu familia.

Me comprometo a:

Q

En familia nos cuidamos, nos escuchamos, nos apoyamos y nos amamos.
iJuntos hacemos de nuestro hogar el mejor lugar para todos!

una buena convivencia familiar.

Q Escribe un compromiso personal para mejorar

\

L
ST (I ¢ "{




El bienestar personal Beneficios del bienestar personal:
es cuidar nuestro cuerpo,
nuestra mente y nuestras

emociones. Asi podemos

Mejora nuestra salud fisica y mental.
Reduce el estrés y la ansiedad.

) 4 Aumenta nuestra autoestima.
sentirnos bien, tener mas

00600

energia y disfrutar la vida. \ Nos ayuda a tomar mejores decisiones.
o s g A
- . Nos permite disfrutar mas de
Bebe Alimentarse
sk s bien cada dia.

Observa las imagenes y marca con v las que
muestran habitos de bienestar personal y
con X las que no lo son.

9 Une cada habito de bienestar personal con su beneficio.

o Mejora la concentracién
Dormir bien. [ ] ° A
y el aprendizaje.
Hacer actividad ° - Da energia y fortalece
fisica. el cuerpo.

Comer alimentos Pasar muchas horas

saludables. frente a pantallas. Mantiene el cuerpo

hidratado y saludable.

ﬁl Beber agua. L] L]

L

Ayuda a sentirnos
Tomar momentos

° ° i
@ dé rélajacion: tranquilos y.reduce
U ( el estrés.
Hacer ejercicio Organizar mi tiempo Preocuparme Hacer actividades Tener una alimentacién ° ° Aporta los nutrientes
con frecuencia. para estudiar por todo. que me gustan. saludable. que el cuerpo necesita.
=) y descansar. [ 7 e
Completa el circulo del bienestar escribiendo acciones Lee las situaciones y escribe qué accion de bienestar personal
que puedes hacer en cada area. seria la mas adecuada.
/,,»--""7 . 777ﬁ77m‘\ g
Fisico Emocional @ Megemtomy cansadoy. 5,
/ (cuerpo) (sentimientos) con sueiio en clase.
. =0 \
% > Estoy muy nervioso porque
2 ‘/ S —— tengo un examen.
= 1 BIENESTA =
Mental & Social Estoy triste porque discuti
(pensamientos) \'—— (relaciones)

con un amigo.

o No puedo dejar de pensar
Ll — en mis problemas. — =—
e Escribe tres cosas que te hacen sentir bien y por qué e Marca con V/ las acciones que ayudan a tu bienestar personal.
1 No dormir lo suficiente. Comer comida chatarra
@ 3 T d te el di todos los dias.
omar agua durante el dia.
Porgue o Pasar mucho tiempo en el celular
2 Pedir ayuda cuando la necesito. sin descanso.
: p. Hacer ejercicio Hablar con alguien de confianza
e regularmente. cuando me siento mal.
@ 3 Pensar cosas positivas Ignorar mis emociones.
Porque sobre mi. Tener tiempo para jugar y
hacer lo que me gusta.
o Dibuja una actividad que realizas para cuidar tu bienestar e Escribe un compromiso personal para mejorar tu bienestar.

personal y escribe como te hace sentir.
Me comprometo a:

Me hace sentir E @

iCuidarme es importante! Cuando estoy bien conmigo mismo,
puedo aprender, disfrutar y ayudar a los demas.




. -
Mtra. Martha Cruz
Observa las imagenes y marca con v las decisiones Ordena los pasos para tomar una buena decision
adecuadas y con X las que no lo son. escribiendo del 1 al 5.
‘ q Analizar las opciones y sus consecuencias.
] . L ”
‘ ‘@' Elegir la mejor opcién.
Ayudar a un compadnero ‘
que se cayd. 2 3
[ } ‘ 0 Evaluar si fue una buena decision.
@ ‘ Q Identificar el problema o la situacién.
> g
o o, S e ’ ? Pensar en las posibles opciones.
sin hacer nada. por el paso peatonal. no es mio. =l
L] ) | LJ
Lee cada situacion y escribe dos opciones de decision. o Lee las situaciones y marca con v/ la mejor decision.
Luego, elige la mejor y explica por qué.
Quiero jugar videoiuegos, pero  Primero hago mis tareas y luego
Situacion Mis opciones La mejor opcién y por qué tengo tareas por hacer. juego un rato. J
3 . 1 Mejor opcin: Juego videoiuegos y dejo
Olvidé mi tarea . las tareas después. —
en casa, 3 Porque

Veo que un companero esta solo
en el recreo. Lo ignoro y sigo con mis amigos.

Una amiga me 1 Mejor opcion: =
invita a haceralgo @o

que mis papés 2 Poryue @ > Me acerco, le hablo y lo invito ()
no permiten. i 5 4 a jugar. L_J

Tengo dinero 1. Mejor opcién: Tengo un i Estudio un poco esta noche
¥ quiero comprar Porque y no he estudiado. para entender mejor.
un juguete. 2.
No estudio y espero que sea
facil el examen.
Escribe tres momentos en los que tomaste Marca con v/ las acciones que te ayudan a tomar
una decision importante y qué aprendiste de ello. mejores decisiones.
1. Situacién: | Pensar antes de actuar.
Aprendizaje: 5 « 2
| Dejarme llevar por lo que dicen los demis.
| Pedir consejos a personas de confianza.
2. Situacion:
Aprendizaje: | Considerar las jas de mis d.
|| Actuar sin pensar en lo que puede pasar.
3. Situacion: | | Aprender de mis errores.
Aprendizaje:
Dibuja una situacién en la que tomaste Escribe un compromiso personal para tomar
una __b_l_.l_gr_\g_t!t_a_glgsl.én._ ¥ i 2Qué fue lo mejor mejores decisiones cada dia.
h de tu decisién?

Me comprometo a:

Cada decisién que tomamos hoy construye nuestro mafnana.
iPiensa, elige y actia con responsabilidad!



*

Recreacion y juego puanry

Mira-Martha Cruz:

Observa las imagenes y marca con v/ las actividades e Une cada tipo de juego o recreacién con su ejemplo.
que son recreativas y con X las que no lo son.

Ajedrez, dominé,

isi [ ] °
Susiicfisce rompecabezas.
; Dibujar, pintar,
tivo L] °
gHeyg e hacer manualidades.
Correr, saltar, jugar
Juego de mesa ° .
g futbol, bicicleta.
.luego allaire libre ° ® Construir con I?l?ques,
legos, plastilina.
. ‘ Juego tranquilo ° ° Leer, armar un ronjp'ecabezas.
Saltar la cuerda. Leer un cuento escuchar musica.
por gusto.
3 (=)
Escribe tres actividades recreativas que disfrutas hacer Lee las situaciones y escribe qué tipo de recreacién
y explica por qué te gustan. seria la mas adecuada.

Esta haciendo mucho calor
y quiero divertirme con mis

1
Porque

amigos afuera.

Quiero usar mi imaginacion

y crear algo nuevo,

Porque
3: . Me siento cansado y quiero
N
Porque [\ relajarme en casa.
Vamos a pasar tiempo en familia
y necesitamos una actividad
para todos.
Completa la tabla con ejemplos de juegos o actividades e Marca con v/ las acciones que ayudan a disfrutar de una
recreativas que puedes hacer. recreacién sana y segura.
Lugar Ejemplos de juegos o actividades Respetar las reglas del juego.
En casa Incluir a todos mis compafieros.
Cuidar los espacios y materiales.
! En el parque Jugar por muchas horas sin descansar.
m Erliesciola Ser amable y solidario con los demds.
‘ Usar la tecnologia solo lo io.
& En vacaciones
Dibuja tu juego o actividad recreativa favorita 0 Escribe un compromiso para disfrutar mas
y escribe por qué te hace feliz. de la recreacién y el juego cada dia.
Me hace feliz porque Me comprometo a:

@

Jugar, reir y compartir nos hace mejores personas.
iDisfruta, respeta y cuida cada momento de recreacion!
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Méra. Martha Cruz

Observa las imagenes y marca con / las acciones
que muestran empatia y respeto y con X las que no lo son.

Ayudar a quien lo Dejar a alguien fuera
necesita, del grupo.
I )

Gritar o hablar
con malos modales.

Lee cada situacion y escribe como puedes mostrar empatia
y respeto.

1. Tu compariero esta nervioso antes de exponer.
2. En el recreo, ves a alguien que no tiene con quién jugar. @
3. Un amigo tiene una opinion diferente a la tuya. A

Completa la tabla con acciones que demuestran
empatia y respeto.

Situacion Accion empatica y respetuosa
Alguien habla y todos
@ quieren opinar al mismo
tiempo.

' Un compafiero hace
un buen trabajo.
@ Hay un conflicto entre
dos amigos.
Alguien es nuevo
en el grupo. % — —

Dibuja una situacién en la que mostraste empatia
y respeto y escribe como te sentiste.

©

Mesenti

v

La empatia y el respeto construyen un mundo mejor.
iTrata a los demas como te gustaria ser tratado!

Une cada situacién con la actitud que muestra
empatia y respeto.

Un compariero esta triste Escucho su idea y la

[ ] [ ]
porque perdio su lapiz. respeto.
Una compariera tiene una idea > Le doy la bieowenida y
diferente en el trabajo en equipo. lo incluyo.
Un amigo se equivoca ® ® Le ayudo con paciencia
en una actividad. y amabilidad.
Un nuevo estudiante llega ° ° Lo animo y le ofrezco
a la escuela. mi apoyo.
Alguien necesita ayuda para ~ ° Le ensefio sin burlarme

entender una tarea. y con respeto.

Lee las situaciones y escribe qué harias para mostrar
empatia y respeto.

Un companiero se siente
frustrado porque no
entiende la tarea.

& Ves a alguien que tiene
i dificultad para moverse
por el pasillo.

Un amigo estd enojado
porque algo no salié
como queria.

Conoces a alguien que
es diferente a ti en gustos,
costumbres o apariencia.

G Marca con v las frases que muestran empatia y respeto.

Ponerme en el lugar de los demds.
Hablar sin interrumpir,

Respetar las diferencias de cada persona.
Burlarme cuando alguien se equivoca.
Usar palabras amables siempre.

Juzgar a los demés sin conocerlos,
Valorar las ideas de todos.

Escribe un compromiso personal para practicar
la empatia y el respeto todos los dias.

Me comprometo a:



<7 = ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO o,

Vida saludable pizanry .

s.9
Observa las imagenes y marca con v/ las que ayudan a tener 9 Uhie cada habits salidable conisi behaticio: Mira. Martha Cruz
una vida saludable y con X las que no lo son.

Comer frutas y ® P Mantiene nuestro
verduras. cuerpo hidratado.
Hacer actividad 5 5 Fortalece nuestro
fisica. cuerpo y nuestra salud.
Beber suficiente & + Previene enfermedades
agua. e infecciones.

Dormir las horas Nos da energia
necesarias. y vitalidad.

&

Lavarse las manos Mejora la concentracion
con frecuencia. y el aprendizaje.

P
&

Completa la tabla escribiendo tres acciones que puedes Lee cada situacion y escribe si es un habito saludable (HS)
realizar en cada area para tener una vida saludable. o no saludable (NS).
@ . . Como frutas y verduras todos los dias.
< Y
Salud fisica Salud mental Salud social Paso muchas horas viendo televisién.

Realizo actividad fisica con mi familia.

& g
2. _ — & 2 00000 . 2, _ == Duermo 8 horas cada noche.
3. 3. 3 % Como muchos dulces y frituras.

Bebo agua durante el dia.

e Escribe tres alimentos saludables que te gusten y tres que e Marca con v/ las acciones que haces para cuidar tu cuerpo
debes consumir con moderacién. y tu mente.
Alimentos saludables Alimentos con moderacién ‘ Hago ejercicio regularmente.

Como alimentos saludables.

® o S ° -
| Duermo las horas necesarias.
° ° :
| Manejo el estrés con actividades que disfruto.
© °

Paso muchas horas en el celular.

éPor qué es importante llevar una alimentacion saludable? Me hidrato tomando agua.

Descanso la mente y evito preocupaciones

innecesarias.
Escribe una rutina diaria saludable. Ordena las actividades Dibuja algo que haces para cuidar tu salud y escribe
del 1 al 6 segun el orden en que las realizas. cémo te hace sentir.
Despertarme y estirarme. B

Mi rutina ideal: Me hace sentir:

Banarme y asearme.

Estudiar.

Comer alimentos saludables.

Hacer actividad fisica.

Dormir. ‘
J

@ iCuidar mi cuerpo y mi mente es la mejor forma de disfrutar la vida! - J
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