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Estrategias que facilitan la comprension,
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IDEA CLAVE

El TEA afecta la comunicacién, la interaccién social
y la flexibilidad del comportamiento.

1. TEA

con TEA es dnica,

El TEA es una condicién del neurodesarrollo
que afecta la forma en que una persona

se comunica, interactda y procesa

lo que ocurre a su alrededor.

Mo es una enfermedad, es una forma
diferente de percibir y entender el mundo.

Existe un espectro porgue cada persona
tiene sus propias fortalezas y desafios.

9Q 6. QUE EVITAR "|

%
@)

® Exigir contacto visual.

@ Cambios bruscos sin aviso.
® Sobrecarga de estimulos.
@ Criticas constantes,

@® Comparaciones con otros.

Rutinas y
estructura

Empatia
y respeto

¥ (Trastorno del Espectro Autista)

Dificultades en la comunicacién
verbal y no verbal.

Interaccion social diferente.
Intereses intensos y especificos.

Mecesidad de rutinas y
anticipacion a los cambios.

Sensibilidad sensorial (ruidos,
luces, texturas...).

Formas particulares de jugar
o moverse.

7. RECURSOS VISUALES
Y MATERIALES |

Agendas y horarios visuales. Egggl
= lal+]

@)
B8

Rincdn tranquilo o espacio seguro. A

Material sensorial y manipulativo, @ g

Tarjetas "Primero... Después...”.

Historias sociales.

Apoyos

visuales

® CeD

clara

Comunicacion

G S S SIS NS R S e

Poco contacto visual,
Mo respnnde a su nombre.

Retraso en el lenguaje
o no usa palabras.

Dificultad para jugar
con otros nifos.

Reacciones intensas a
cambios o frustraciones.

Rutinas muy rigidas.
ﬁ 8. ADAPTACIONES
il METODOLOGICAS

Ajustar objetivos a sus necesidades.

@ Ewvaluar de forma flexible
y COmprensiva.

Dar mas tiempo si lo necesita.

Trabajar habilidades sociales
de manera explicita.

Individualizar apoyos y apoyarse
en sus fortalezas.

Refuerzo positivo
y motivacién

o

valiosa y capaz.

S
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‘ 9. EN RESUMEN...

1

|

. |
Cada persona |
|

|

|

el

Observa su comunicacion
e interaccion con otros.

Presta atencién a sus intereses
y comportamientos repetitivos.

Valora su respuesta a
los cambios y a las normas.

AN
&>

Escucha a la familia y
comparte observaciones.

Coordina con especialistns
para una evaluacion.

El TEA no define a la persona.
Cada pequefio paso cuenta.
La comprension abre puertas.

El apoyo constante genera confianza.

La inclusidén transforma vidas.

-

Y

Con comprensidn, apoyo y respeto,

cada persona puede alcanzar su maximo potencial.

Q 1. ;QUE ES? ‘ 2. CARACTERISTICAS ﬂ 3. SENALES DE Q 4. ;COMO DETECTARLO ‘ | . ESTRATEGIAS PRACTICAS
| PRINCIPALES (o ALERTA | EN EL AULA? | EN EL AULA

2
[

Usar apoyos visuales y pictogramas.

=
B

Dar instrusciones claras, cortas
y concretas.

Anticipar cambios y avisar con tiempo.
Ofrecer rutinas predecibles.

Favorecer su participacion
con sus intereses.

LES S

Reforzar logros y esfuerzos.

.

10. MENSAJE FINAL

Entender no es cambiar,
es acompanar.

Con paciencia, empatia y respeto,
cada nifio y nifia con TEA
puede aprender, crecer
y brillar a su manera.

i

Trabajo en equipo
3 (familia y escuela)

aaeNesey

[Py

Espacio seguro
y tranquilo

I\
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Celebrar cada
davance
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El TDAH no es - \:
falta de interés '

- IDEA CLAVE

Pequefias estrategias

TDA|

el cerebro funciona J (Tl*aﬁtﬂr‘n 0 pﬂf D Efl cit d e Aten ci 'ﬂn . grandes cambios !

en su aprendizaje .

e HIPEfﬂCtlvldad) y autoestima. i:?

ni de disciplina; | diarias generan '

El TDAH es una condicion del neurodesarrollo que afecta principalmente

la atencion, el control de impulsos y el nivel de actividad.

Con comprensién, estructura y constancia, cada nifioc puede alcanzar su maximo potencial.

7o W - / { A o : 1 )
. e ﬁ 2. CARACTERISTICAS & ’ Q 4. 4COMO DETECTARLO @) 5 ESTRATEGIAS PRACTICAS |
Q - ‘ PRINCIPALES | % SRS SLERTH EN EL AULA? | v EN EL AULA
® Trastorno del neurcdesarrollo que Dificultad para mantener la atencion. N Mo T L, o Observa su atencion en diferentes ® Instrucci l , cortas
At Bt o AR s ncertn o Se distrae con facilidad. e 4 2 situaciones y actividades. @ :;::;::’::5 . @
e impulsividad y la actividad motora. | @ Olvida materiales o instrucciones.

Evalda su comportamiento

Inquietud motora: se mueve @ Dividir tareas en pasos pequefios,

en grupo e individual.

® No es causado por una mala crianza e @ Dificultad para esperar su turno. ® Anticipar cambios y avisar
ni por falta de voluntad. Impulsividad: interrumpe, responde @ @ Revisa su organizacion con tiempo.
sin pensar. ® Pierde objetos con frecuencia. de tareas y materiales.
® Cada nifio es dnico: puede presentar b ® Dar refuerzos positivos

Dificultad para organizarse
¥y terminar tareas.

@ Escucha a la familia ¥

mas inatencién, mas impulsividad

@ Cambios de humor frecuentes inmediatos,

registra observaciones.

o mas hiperactividad. o frustracion facil.

® Ofrecer movimiento y descansos

' Habla en exceso o sin esperar @ Trabaja en equipo con

® Errores por descuido. ® especialistas.
” | .

su turno. activos programados.
6. QUE EVITAR | /. EJEMPLOS DE ACCIONES | 8. RECURSOS VISUALES I | ) 10. MENSAJE FINAL
‘ X QUE FUNCIONAN L Y MATERIALES g S i
@ Criticar o etiquetar. Sentarle cerca del docente: @ Agendas y calendarios visuales. @ ElI TDAH no es desobediencia, Cada nino con TDAH
e e necesita comprension,

@ Comparar con otros.

Usar apoyos visuales y recordatorios. @ Tarjetas "Primero... Después...”. ® Con estructura, apoyo y

estrategias y oportunidades.
Con tu ayuda,
puede aprender, crecer

constancia, mejora cada dia.
Dar opciones limitadas @ Tablero de tareas visible.

para elegir.

o de informacion. ® La coexistencia de dificultades

&2

=
_ Vo NO define su futuro.
@ Castigos o amenazas. Temporizadores visuales. @

Usar sefales no verbales
para redirigir.

(=)
® Sobrecarga de tareas ﬁ ﬁ
=
AN

@ Tu paciencia y tu confianza son Y alcanzar sus suenos.

@ Exigir que esté quieto su mejor impulso.

por mucho tiempo.

® Fichas de autocontrol

Celebrar cada pequefio logro. y sequimiento.

% SEI

Educar con empatia, respetar sus tiempos y creer en sus capacidades marca la diferencia.

Trabajo en equipo Movimiento y Celebrar cada
(familia y escuela) descansos avance

@ Empatia Rutinas y Apoyos @ Comunicacion '|ar- Refuerzo positive

y respeto GO estructura visuales clara 1! y motivacion

www.imageneseducativas.com




= A DEA CLAVE

diferencias en la |
pueden aprender

m Con estrategias adecuadas, |
forma de aprender. j\\? (Dificultades Especificas de A . y alcanzar sus metas. i}

b A
No es faltade -~ R
inteligencia ni de "

esfuerzo, son

apoyo y confianza, |
I

Las DEA son alteraciones que afectan procesos cognitivos basicos como la lectura, la escritura

o las matematicas. No se deben a una discapacidad intelectual ni a problemas emocionales.

Con deteccion temprana e intervencion adecuada, cada alumno puede progresar.

1. ;QUE SON? | 2. CARACTERISTICAS . Q 4. ;COMO DETECTARLO | y 5. ESTRATEGIAS PRACTICAS
Q ) | ﬁ DRINCIPALES [j}, 3. SENALES DE ALERTA | o 09 cifih

® Trastornos que afectan habilidades ¢ Dificultad en une o mas procesos @ Dificultad para leer de forma fluida EE @ Observar el rendimiento en @ @ Instrucciones claras, breves

q -
@ Apoyos visuales y organizadores
=

especificas del aprendizaje. ‘ del aprendizaje. o comprender lo leido. ' diferentes areas. ¥ paso a paso.
® Mntsfe dft!mﬁ a fa I"I‘_ﬂ de inteligencia, Aparicion desde edades tempranas. ® Errores frecuentes de ortografia ﬁ ® Revisar trabajos y tareas
bt s o escritura desordenada. de forma sistematica. graficos.

Persisten a lo largo del tiempo

® Pueden afectar la lectura (dislexia), .
la escritura (disgrafia), las si no se interviene. ® Confusion con nameros, signos 12& @ Cnmparalr ©ON Su propio progreso, -_[Iﬂ @ Dividir tareas en pasos pequeios.
5 = . - o calculos basicos. no con el grupo.
matematicas (discalculia) o varias | Pueden coexistir con TDAH, TEL, - @ Rafuerzo positivo y calabracién
ireas a la vez. TEA u otras condiciones. @ Evita tareas que impliguen leer, | @ Escuchar ala familia y conocer de logros
; escribir o calcular. : su historia.

® Cada persona tiene un perfil (nico e *  Gran variabilidad: cada alumno
de fortalezas y dificultades.

® Coordinar con especialistas

presenta un perfil diferente. @ Baja autoestima o frustracion

@ Tiempo adicional y adaptaciones
cuando lo necesite,

para una evaluacion completa.

ante el aprendizaje.

6. QUE EVITAR | | (S 7 RECURSOS VISUALES 8. ADAPTACIONES s @) 10. MENSAJE FINAL
| Ex EE Y MATERIALES METODOLOGICAS ) | w
® Decir "pon mas atenci6n”. {::) * Tarjetas con letras, silabas ® Ajustar objetivos y contenidos. ® Las DEA no son falta de capacidad, Detras de cada dificultad
o nimeros. n j ] ! @ sino una forma diferente de procesar

hay un gran potencial

@ Comparar con otros compariieros. E g la informacién.

la infarmacion.

@ Usar multiples formas de presentar
Regletas, dbacos, dados @

esperando ser descubierto.

® Etiquetar o hacer sentir incapaz. y material manipulativo. LA -, @ Con comprension, apoyo y estrategias
® Permitir diferentes formas adecuadas, pueden avanzar. Con paciencia, apoyo
@ Scobrecargar con tareas Pictogramas y mapas mentales. x de respuesta. .
: d ; o y oportunidades
5in apoyo. ® Fomentar la autonomia y la — T e d Il |l'
. . aQ
Apps y programas educativos LA aay/ D Lo ohive seth ancreer ensallisa pueden liegar muy lejos.
@ Corregir todo el tiempo adaptados. ’ - .
y acompanarlos.
sin reforzar lo itivo. ' i {
pes Lecturas graduadas y audiolibros. ® Triair fortalezas v dal mas
oportunidades de éxito.

@

I.||i]'||'||'“-'lll__.

Cada alumno aprende de manera unica. Tu apoyo hoy es su éxito manana.

Empatia Rutinas y @ Apoyos @ Comunicacién q?-: Refuerzo positivo
"’ yrespeto Gio estructura visuales clara = y motivacian

www.imageneseducativas.com

Trabajo en equipo

-_-’::__t Materiales y Celebrar cada
(familia y escuela) L recursos avance




Q 1. tQUE ES?

o NS NN S . S S e s

Cada palabra |
que no entiende :
hoy, es una oportunidad :
|

para ensenarle

manana. J

3. TEL / TDL

(Trastorno Especifico del Lenguaje
o Trastorno del Desarrollo del Lenguaje)

a

Afecta la adquisicion y desarrollo del lenguaje oral y/o escrito, sin que exista otra condicién médica o intelectual.
Dificulta entender, usar o expresar adecuadamente las palabras y las oraciones.

Un entorno comunicativo rico y apoyos adecuados marcan la diferencia.

A 3. SENALES DE ALERTA Q i

;COMO DETECTARLO
EN EL AULA?

2. CARACTERISTICAS
PRINCIPALES

w

Dificultad para comprender, expresar Vocabulario limitado. ® Habla poco para su edad. @ ® Observa su comprension )
o usar el lenguaje de forma adecuada R ki y expresion en actividades diarias. £%
para su edad. ® Mo combina palabras (2-3 anos). ﬁ % . ) ¥
" | o . Dificultad para formar oraciones @' Pids que suplique con sus
Afecta a :rucahularm. a ngﬁthﬂ, cortaitan: ® Oificultad para entender palabras lo que entiende.
la expresion y la comprension. st : }}
Problemas para comprender ordenes MIREr RIS, @ Evalda su vecabulario y
Mo se debe a falta de audicion o i
' preguntas complejas. T estructuras de frases.
problemas neurclogicos o baja W Froouncisd poce clach. e I

2

& Dificultad para contar historias . itenan
Escucha su comunicacion libre

en juegos y rutinas.

o expresar ideas. Q‘
Errores frecuentes en los sonidos .E@ ® MNo sigue conversaciones. ® Coordina con la familia y
e A . : especialistas para valoracién.

inteligencia. - ’
Se frustra al intentar comunicarse. @

Puede afectar al habla, pere no

I 6. QUE EVITAR

iy o palabras.

Q7

1.}

e

RECURSOS VISUALES 8. ADAPTACIONES |

9. EN RESUMEN...

Y MATERIALES METODOLOGICAS —
® Hablar demasiado rapido. % . Tarjetas de vocabulario. m ® Usar lenguaje claro y visual. @ @ El TEL/TOL no es falta de esfuerzo.
® Corregirle todo el tiempo. x G z
o e Pictogramas y secuencias. I@. @qu @ Fragmentar instrucciones. @32 @ ® Con apoyo, practica y constancia,

@ Terminar sus frases @ - pueden avanzar mucho.

por élfella. Cuentos con ima'ggngs, |EH a2 Antlclpar Y estructurar las actividades. & Eiiiiiaias i I:ugar RS
e e g % Tableros de comunicacién. & ®  Permitir mas tiempo de respuesta. E parsiiatl desaeroo:
@ Ignorar sus intentos de @ Escuchar, comprender y acompanar

i SR @ Juegos de asociacion $ ﬂ ® anentarﬂla comunicacion oral gﬁ abre puertas al lenguaje.

e y clasificacion. en pequencs grupos.

® Dar muchas instrucciones s . o —

s Y o Apps y recursos digitales @ Evaluar el progreso individualmente.

especificos.

Con comprensién, apoyo y estrategias adecuadas, cada nifio y nifia con TEL/TDL puede comunicarse, aprender y brillar.

@ @

Q@ www.imageneseducativas.com

Materiales y
recursos

Trabajo en equipo
(familia y escuela)

Apoyos Comunicacion Refuerzo positivo

visuales

Rutinas y
estructura

Empatia

— (il i
o onoo
y respeto clara y motivacign ﬁ

5.

IDEA CLAVE

El lenguaje se puede ensefiar,
estimular y potenciar
con paciencia, modelos claros
y practica diaria.

EN EL AULA

Hablar claro, con frases cortas
y correctas.

Ampliar su lenguaje: repetir
y enriquecer sus frases.

Usar apoyes visuales y gestos,
Dar tiempo para que responda.

Juegos de vocabulario y cuentos
interactivos.

Refuerzo positive constante,

10. MENSAJE FINAL

Celebrar cada

Cada palabra que hoy
logra decir
es un gran paso

hacia su mundo.

dvance

ESTRATEGIAS PRACTICAS

@2
blo
&
u?.-:-




Ser diferente

no es mejor,

5. ALTAS CAPACIDADES

(Nifios y nifas con Altas Capacidades Intelectuales)

I |
I |
| |
| pero si merecer |
y |
| las mismas |
|

\ oportunidades. ({

Las altas capacidades son una forma de funcionamiento del cerebro que implica un gran potencial

intelectual, creatividad, curiosidad y sensibilidad. No es una enfermedad, es una manera diferente de pensar y aprender.

Con comprension, desafio y apoyo emocional, cada alumno puede desarrollar todo su talento.

IDEA CLAVE

Detectar y acompanar

el talento es sembrar

confianza y motivacion
para que florezca.

Q 1. ;QUE SON? ﬁ 2. CARACTERISTICAS & N S p— Q 4. 4COMO DETECTARLO Q) 5 ESTRATEGIAS PRACTICAS

PRINCIPALES EN EL AULA?
@ Ninos y ninas con un desarrollo I Curiosidad intensa y preguntas & Aburrimiento y falta de motivacion _,, ® Observa su forma de aprender L]
intelectual muy superior a la media. | profundas. si no encuentra desafio. . y resoclver problemas. @ ®
® Aprenden més rapido, comprenden Aprendizaje rapido y facil retencién @ Distraccién aparente por trabajar Sﬂ @ Propén actividades abiertas b - #
conceptos complejos y tienen gran de informacion. muy por encima del nivel. @ y de pensamiento profundo. @
capacidad de abstraccién. Pensamiento logico y creativo @ Perfeccionismo que genera frustracion. : )
dicarrollids. @ Escucha sus ideas y como razona. @ &
® Pueden destacar en uno o varios @ Impaciencia con tareas repetitivas.
b Lecademical srmbo, G A @ Criticas intensas a si mismo o a otros. § i i
social, artistico, ete.). Gran sentide del humer y pensamiento : ol y su creatividad. : ®
critico. & Aislamiento social por diferencias
@ Cada persona es dnica: sus talentos com s ikl @ Coordina con la familia y especialistas
; u guales.
fanige . Intereses intensos y especificos. Bk i evalicacion Bommaatn ®
Sensibilidad emocional y gran empatia. § @ Respuestas emocionales intensas. I
' Y MATERIALES METODOLOGICAS |
® Etiquetar: "Eres el/la listo/a". B Miipas corioapbiinkes v esausms: g;ﬁ ® Enriquecimiento curricular. &25) | @ Lasaltas capacidades no son solo
: altas notas.
® Sobrecargar de tareas o expectativas. 4 Libros y lecturas avanzadas. E @ Compactar contenidos repetitivos. vz @ Cada alumno necesita motivacin,
® Falta de desafio o repeticion constante. - : @ Aprendizaje basado en proyectos. At comprensién y oportunidades
@ Juegos de logica y estrategia. (ﬁ) para crecer.
® Compararlo con otros. ® Metodologias activas y cooperativas. &a ® El reto adecuado evita el aburrimiento
. % Material manipulativo y tecnologico. il . . y la frustracién.
@ Ignorar sus emociones. # Flexibilidad en tiempos y evaluacion.
) . . ® El acompafiamiento emocional
) Recursaspara; mvestigar y crear # Fomentar la autonomia y la es tan importante como lo académice.

El talento necesita oportunidades, el esfuerzo guia el camino y la confianza abre las puertas del futuro.

Empatia

y respeto

proyectos. metacognicion.

“ Rutinas y Observacion Comunicacién nvr} Refuerzo positive m Trabajo en equipo Recursos y
068 estructura @ y escucha clara - y motivacion (familia y escuela) estrategias

Q@ www.imageneseducativas.com Q)

EN EL AULA

Ofrecer retos y proyectos significativos. i
Ampliar y profundizar contenidos.

Fomentar la creatividad y el pensamiento lﬂﬂ
divergente.

Permitir elegir y tomar decisiones.
Trabajo por intereses.

Agrupar por afinidad en algunas
actividades.

Reconocer sus logros y esfuerzos.

10. MENSAJE FINAL

Cada talento es unico
y merece ser acompafnado
para brillar con luz propia.

Confia, desafia, inspira
y celebra cada logro.

Celebrar cada
avance




Cada persona
aprende a su ritmo.
Sus capacidades son
diferentes, pero
sus derechos son

los mismos.

I
|
|
r
|
|
L
s

| Q 1. ¢QUE ES?

® Condicion del desarrollo que afecta
| al funcionamiento intelectual. |

@ Dificultades en habilidades
conceptuales, sociales y practicas.

® Se manifiesta antes de los 18 afos.

® No es una enfermedad, sino una

condicion permanente.

@ Cada persona tiene capacidades .

y necesidades Gnicas.

I 6. QUE EVITAR

# Compararlo con sus companeros. ﬁ

® Usar lenguaje infantil o condescendiente.

4
b2

@ Exigir mas de lo que puede hacer.
@ Ignorar sus esfuerzos o logros,

® Cambiocs bruscos sin preparacion.

@ Falta de rutinas y estructura.

L

Aprendizaje mas lento.

?.

2. CARACTERISTICAS
PRINCIPALES

Dificultades para comprender

conceptos abstractos.
Memoria y atencién limitadas.

Necesidad de apoyo para la vida

diaria y la autonomia.

Habilidades sociales y de

comunicacion afectadas.

Fortalezas y capacidades

que pueden desarrollar.

RECURSOS VISUALES
Y MATERIALES

Agendas y horarios visuales.

Tarjetas "Primero... Después..”.

DRE

Pictogramas y secuencias.

D&

Material manipulative y concreto. &

Historias sociales.

Rincones con actividades
estructuradas.

6. DISCAPACIDAD
T INTELECTUAL

(Funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media) \

@ Retraso en el desarrollo global.

&

@ Dificultad para aprender habilidades :

basicas (leer, escribir, calcular).

@ Problemas para resolver problemas

123

@ Dificultad para adaptarse a cambios F:h

o nuevas situaciones.

cotidianos.

@ Mecesita ayuda frecuente para

tareas de la vida diaria.

® Lenguaje mas simple o limitado.

8. ADAPTACIONES
METODOLOGICAS

® Adaptar objetivos y contenidos
al mivel individual.

©

@26

O

® Usar metodologia multisensorial, @@@

e

@ Dividir tareas en pasos pequefios.

® Dar mas tiempo para responder.

© Favorecer la ensefanza funcional
y significativa,

# Promover la participacién activa

y el aprendizaje vivencial.

B

La discapacidad intelectual implica limitaciones en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa
(conceptual, social y practica) que se manifiestan antes de los 18 afios.

Con apoyos adecuados, cada persona puede mejorar su calidad de vida y participar plenamente en la sociedad.

& 3. SENALES DE ALERTA Q &

;COMO DETECTARLO
EN EL AULA? |

Observa su rendimiento en diferentes |

areas y actividades.

Evalua su autonomia en tareas

cotidianas.

Revisa su interaccion social y
comunicacion.

Escucha a la familia y comparte

observaciones.

Coordina con especialistas para

una evaluacion completa.

[ |

9. EN RESUMEN...

La discapacidad intelectual no define
a la persona.

Cada pequefio avance es un gran logro.

Con apoyos, estructura y carifio,
puede aprender y ser auténoma.

La familia y la escuela son un equipo
fundamental.

La inclusion es un derecho,

no un favor

La inclusion no es adaptar al alumno, es transformar el entorno para que todos puedan aprender y carticipar. @

Empatia Rutinas y

estructura

O

y respeto

Apoyos

visuales

@ ¢

Comunicacion

clara

00 [ Refuerzo positivo

— ¥y motivacion

@ www.imageneseducativas.com

Trabajo en

(familia y escuela)

@

Materiales y

equipo

adaptaciones

IDEA CLAVE

La inclusién, el respeto

y los apoyos adecuados
permiten que cada persona
, desarrolle su maximo

potencial.

@ Adaptar contenidos y actividades.
® Dar instrucciones simples y visuales.

@ Usar apoyos visuales y material

@ Repetir y practicar con paciencia.

@ Fomentar la autonomia con

® Reforzar cada pequeno logro.

5. ESTRATEGIAS PRACTICAS
EN EL AULA

manipulativo.

apoyos graduales.

@ 10. MENSAJE FINAL

Detras de cada persona
hay una historia unica
y un gran potencial.
Con respeto, paciencia
y oportunidades,
todos podemos crecer
juntos.




R . — . A —

Cada nifio tiene
su propio ritmo.
Algunos necesitan
mas tiempo y apoyo

[
l
I
|
|
|
I
: para alcanzar los

\  mismos hitos. @
L A

/. RETRASO

(Desfase cronolégico entre la edad y los hitos del desarrollo)

El retraso madurativo significa que el desarrollo del nifio o nifia va mas lento de lo esperado
en una o varias areas (motora, lenguaje, cognitiva, social o emocional).

Con estimulacion, paciencia y acompaiiamiento, la mayoria alcanza su pleno desarrollo.

Q e

Desfase temporal en la adquisicién
de habilidades propias de la edad.

2. CARACTERISTICAS
PRINCIPALES

@ Maduracidn mas lenta en una o
varias areas.

No implica discapacidad ni
enfermedad.

Puede presentarse en una o
varias areas del desarrollo.

Suele ser transtiorio con la
estimulacion adecuada.

X

Comparar con otros nifios.

Etiquetar o poner limites

Innecesarios.

Exigir mas de lo que puede
hacer.

Ignorar sus avances

por pequenos que sean.

Presionar o apurar
el proceso,

6. QUE EVITAR

©  Alcanza los hitos mas tarde que
otros nifios de su edad.
Aprende con mas tiempo

y repeticion.

Buena evelucion con apoyo
y estimulacidn,

La causa puede ser biologica,
ambiental o familiar,

=

EE 1. EJEMPLOS DE ACCIONES
QUE FUNCIONAN

Dividir tareas en pasos pequefios.

Ofrecer ayuda gradual. @
@ EE'EEI-I'HF cada lugrn. ﬁ
i

Dar mas tiempo para responder. G)

¥ Usar materiales manipulativos. &

Fomentar la autonomia en
actividades diarias.

O

1

& 3. SENALES DE ALERTA |

® No sostiene la cabeza a los & meses.

® No gatea a los 12 meses.

® No camina a los 18 meses.

® No habla palabras simples a los

2 anos.

® Dificultad para imitar o sequir
instrucciones.

Juego poco variado o inmaduro
para su edad.

8. ADAPTACIONES
Y MATERDIOGICAS

[#]

Pictaqrama; y EEcUBncias.

®  Tarjetas de rutinas.

Tableros de comunicacion.

®  Juguetes educativos.

® Canciones y cuentos
repetitivos.

Material sensorial (texturas,
formas, colores).

4. ;COMO DETECTARLO

IDEA CLAVE

Cada pequefio paso

mafana. Acompanar con

amor y constancia hace

| : : ;|
\ toda la diferencia. ﬁ:

|
|
|
hoy, es un gran avance |
|
|
|

5. ESTRATEGIAS PRACTICAS

EN EL AULA? | EN EL AULA
@ Observa su desarrollo en las ® Actividades adaptadas y #
actividades diarias. @ progresivas.
® Compara con los hitos esperados o ® Rutinas claras y predecibles. O
para su edad. v
@ Aprendizaje a través del juego.
® Evalia en diferentes areas:
motora, lenguaje, cognitiva, g @) ® Refuerzo positivo constante.
social y emocional. - ® Modelado y repeticién con apoyo ;;
® Registra avances y dificultades r@] visual y verbal.
en fichas de seguimiento. i @
_ @ Crear un ambiente de seguridad
® Comunica y colabora con la @ y confianza.,
familia y especialistas.

9. EN RESUMEN...

@ El retraso madurativo no es
definitivo.

® Con estimulacion, tiempo y apoyo,
el nifio o nifa progresa,

® Cada nino tiene su propio ritmo
de desarrollo.

® El acompafamiento de la familia
v la escuela es clave.

® La paciencia y la constancia

abren caminos.

Acompanar con carifio, comprender sus tiempos y celebrar cada paso, hace que su desarrollo florezca. %

Comunicacibn

EIEFE

Rutinas y
estructura

Apoyos
visuales

@ &>

Refuerzo positive

T 1.4
y motivacion

rp.a.-:

22

@ www.imageneseducativas.com

Trabajo en equipo
(familia y escuela)

Materiales y

Mecursos

10. MENSAJE FINAL

Hoy puede ser un
pequefio avance,
pero es el inicio de
grandes logros.
Con amor, apoyo y
confianza, todo es
q posible. <3y

Celebrar cada
avance

W
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Escuchar no es

IDEA CLAVE

I

|

|

i g La comunicacién es un

: derecho. Con accesibilidad
|

|

|

3. DISCAPACIDAD AUDITIVA

(Hipoacusia / Sordera)

solo oir, es

comprender y

rtici |
participar en e y respeto, cada voz

. e s
e e g e e B T Tl

mundo.

La discapacidad auditiva implica una pérdida total o parcial de la audicion que puede afectar puede ser escuchada.

al lenguaje, la comunicacion, el aprendizaje y la participacion social.

Con accesibilidad, inclusién y apoyos adecuados, cada alumnoe puede comunicarse y aprender plenamente.

1. ¢QUE ES?

2. CARACTERISTICAS
PRINCIPALES

& 3. SENALES DE ALERTA

Q

4. ;COMO DETECTARLO
EN EL AULA?

i

ESTRATEGIAS PRACTICAS
EN EL AULA

® Pérdida total o parcial de la audicion Dificultad para percibir sonidos @ No responde a sonidos o llamadas. ® Observa su atencion y respuesta @ @ Hablar de frente, vocalizando :@
en uno o ambos oidos. o la voz. ; ante sonidos. sin exagerar. .
@ Pide repetir con frecuencia. @ »
@ Puede ser leve, moderada, severa @ Problemas para comprender el habla, ® \Verifica el uso y funcionamiento ﬂ ® Usar frases cortas y claras. @
o profunda. especialmente en ambientes ruidosos. B Sibaikeabvelierenda iy ﬂ]“ de sus dispositivos. B S AR o i e it ale
® Puede ser congénita o adquirida. @ Retraso en el lenguaje oral o escrito o dispositivos. ® Evalia su comprensién mediante @ y apoyos visuales.
@ Afecta la percepcion de los sonidos e ® No sigue instrucciones orales -: BRI Verificar comprension frecuentemente. @
: e simples. bl i
O Niafects isiioancia visuales y ambientales. ® Dificultad para pronunciar palabras 9 especialistas. y lejos de ruidos. g
® : i 0 expresarse. : . i1 R .
S : ® Realiza adaptaciones en entorno E”;E' ® Fomentar la participacidn y el trabajo |

-

3

x 6. QUE EVITAR

7. RECURSOS VISUALES
Y MATERIALES

@ Se aisla o evita situaciones sociales. §,'2

8. ADAPTACIONES
METODOLOGICAS

y materiales.

9. EN RESUMEN...

en equipo.

Q@ 10. MENSAJE FINAL

@ Hablar desde otra habitacién. ' ¢ Pictogramas y apoyos visuales, %I% @ Adaptar objetivos y contenidos. @ @ La discapacidad auditiva no define Escuchar con el cnrazﬁn
. sus capacidades.
® Cubrirse la boca al hablar. ﬁ Subtitulos y videos con texto. cC @ Instrucciones escritas y visuales. o B et s R nos hace mejgres_
® Dar instrucciones muy largas Tableros de comunicacion. EE @ Evaluaciones adaptadas. aprender y participar plenamente. Incluir es abrir Fuertas
o complejas. . . LT
¢ Amplificacion de sonido (FM, (ﬁ) @ Tiempo adicional cuando sea necesario. @ @ La clave esta en la comunicacion para que tudﬂs puedan
® Ambientes ruidosos o con ({;+ﬂ} micréfonos, bucles magnéticos). T inclusiva y el respeto. d brill
demasiado eco. @ Trabajar con apoyos especializados 32 . aprender y pritar.
- ; : 5 ® Cada pequeno avance es un paso
*  Apps educativas accesibles. G (audidlogo, maestro de AL, PT...). 7 ;
® Asumir que “no entiende” hacia la autonomia.

sin comprobarlo.

Lectura labial y lengua de signos
cuando sea necesario.

B

@ Fomentar la autonomia y la
comunicacion efectiva.

w

Cuando eliminamos barreras y creamos oportunidades, todos podemos comunicarnos, aprender y crecer juntos.

Rutinas y

estructura

Respeto
y empatia

2888
i DF“

Apoyos
visuales

@ >

Coamunicacion dop

Refuerzo positivo

clara = y motivacion

Trabajo en equipo
(familia y escuela)

@ www.imageneseducativas.com @@

Recursos y
adaptaciones

¢

Celebrar cada

avance




r Ca:; Persr.:n_a H@f 9 " TR ASTO RN 0 D E L ; IDEA CLAVE
i i — o ' w La aceptacion y el respeto
Es P CTRO N UTI STA TEA I a la diversidad hacen
- ! ! que todos nos sintamos

valorados y comprendidos.

y respetar sus diferencias

)
|
|
I

Comprender, aceptar I
I
I

nos ayuda a construir

un mundo mejor.

I_-'

™ i B -~ m g —

&5 Jr (Diferencias en la comunicacion, la interaccién social y la flexibilidad del comportamiento) | ‘Q?

El TEA es una condicidn del neurodesarrollo que afecta la comunicacion, la interaccion social, @
los intereses y la conducta. Se presenta de manera diferente en cada persona.

Con comprension, inclusidon y apoyos adecuados, cada persona puede desarrollar su maximo potencial.

& 3. SENALES DE ALERTA

2. CARACTERISTICAS 4. ;COMO DETECTARLO @ 5. ESTRATEGIAS PRACTICAS

1. {QUE ES? 77

PRINCIPALES EN EL AULA? EN EL AULA
® Condicion del neurodesarrollo Dificultad para comunicarse ® Poco contacto visual. ® Observar su comportamiento ® Usar lenguaje claro y visual.
pa @ guaj ¥y
que afecta la comunicacion o entender el lenguaje social. en diferentes situaciones. o ebiid : o
asintaraceisr:sosiat Dificultad para G @ No responde a su nombre Q _ _ o sta .EI:'EI" rutinas y anticipar 008
constantemente. ® Registrar respuestas a cambios cambios. =2do
i o mantener conversaciones. : v —

» Inten_!se_s. 4 c:nmp-nrt:al.11lentns o R T ; habla 6 de rutina o entorno. @® Dar instrucciones cortas y e
restringidos o repetitivos. Intereses muy intensos SRR IMNgUEeTe o e, paso a paso. o

® Escuchar a la familia y conocer

y especificos.
su historia.

gﬁ ® Ofrecer apoyos visuales

(pictogramas, tarjetas).

® Coordinar con especialistas
= ® Reforzar logros y esfuerzos
para una evaluacién completa. g e
con elogios especificos.

@ 5e presenta de forma diferente

@ Juego repetitive o poco variado. ¢

en cada persona.

Necesidad de rutinas
y resistencia a cambios.

@ No es una enfermedad @ Dificultad para comprender

Es una forma diferente
de percibir y estar en el mundo.

X R

6. QUE EVITAR

ai : emociones o normas sociales.
Sensibilidad sensorial (luces,

sonidos, texturas, olores_..). # Reacciones intensas a cambios

® Usar herramientas de observacion i ® Promover la inclusidn y el respeto
y seguimiento. ﬂ

simples. entre companeros.

/. RECURSOS VISUALES 8. ADAPTACIONES

9. EN RESUMEN... Q@ 10. MENSAJE FINAL

X

Y MATERIALES METODOLOGICAS

#® Gritar o regafar por conductas ﬂ:_ Pictogramas y horarios visuales. |3 3|2 @  Ajustar objetivos y contenidos, @ ® El TEA no limita el potencial, LEE diferen{:iaﬁ nos

que no comprende. TN T ) solo la forma de aprender y comunicarse.

@ b I . # L]

® Exponerlo a ruidos, luces N~ (PECS, imagenes). @ e R L @ Cada pequefio avance cuenta. hacen UnIcos,

o cambios sin preparacion. @ 2 - . @ Dar mas tiempo para responder.

o T-EII'JEtHS con rutinas vy normas. v @ ® Can tﬂl‘ﬂpl"ﬂﬂﬁiﬁﬂ, apoyos y p-&cien:ia, perﬂ El rESPEtn
® Forzar contacto fisico Materi : il i
. _ _ b aterial sensorial (texturas, Permitir pausas o descansos. g cada alumno puede alcanzar sus metas,
o situaciones sociales. cilotas, plastiling..). ¢ nos hace grandEE.

Compararlo con otros nifos.

22

Ignorar sus necesidades

sensoriales o emocionales.

Auriculares o espacios tranquilos
para regulacién sensorial. n

Apps y programas educativos

Enseniar habilidades sociales
de forma explicita.

F ® La inclusion y el respeto hacen
que todos crezcamos juntos.

Fomentar la comunicacion aumentativa EE
- o alternativa si ez necesario. .
adaptados.

Cuando comprendemos, acompanamos y respetamos, creamos un mundo donde todos tienen su lugar.

@ @ Eum:i:i;a::idn -__-?_-.: m

@ www.imageneseducativas.com @

Celebrar cada
avancea

Refuerzo positivo

Apoyos
visuales

Rutinas y Trabajo en equipo _i

@ Empatia Adaptaciones ﬁ
Ty
¥ respeto ces” estructura y motivacién (familia y escuela) ¥ recursos




c;a-_:ia_ éa;?;u;n:a._ﬁéﬁz 11 TRASTORNO DEL | IDEA CLAVE
=" DESARROLLO DE LA COORDINACION (TDC) ®:=

puedo lograr cosas pequefios logros en
(Dificultad significativa en habilidades motoras y coordinacion) grandes avances.

increibles.

El TDC afecta la planificacion, ejecucién y automatizacion de movimientos,

asi como tareas que requieren coordinacidén motora fina y gruesa.

Con intervenciéon temprana, estrategias adecuadas y apoyo constante, cada nifio o nifia puede desarrollar
su potencial y mejorar su independencia y confianza.

G ofle 2 CARACTERISTICAS A AN N Q 4. ;COMO DETECTARLO @) 5 ESTRATEGIAS PRACTICAS
PRINCIPALES . EN EL AULA? EN EL AULA

@ Dificultad significativa para o Torpeza motora y falta de coordinacion. # Dificultad para atrapar o lanzar @ ® Observa su desempefio en actividades @ Dividir tareas en pasos pequefios. *

ejecutar y coordinar movimientos » Dificultad para aprender habilidades una:pelot, motoras y de escritura. @ &  Ofrecer mbs tiempo para terminar

= : .

motores motoras nuevas. %  Escritura poco legible o muy lenta. ﬁ ® Compara su progreso con el de sus @
@ Afecta la motricidad fina y/o B Eibiinrs wmiic ik 1 . TR ® Usar materiales adaptados y

gruesa. @  Se tropieza o choca con frecuencia. ma (agarres, lapices gruesos, tijeras

i . © Retraso en el desarrollo de la metricidad S . . srmicas) 2

® Interfiere en actividades escolares, it (B - alabshE) » Dificultad para abotonarse, Registra sus logros y dificultades. Y ergonomicas).

diarias y recreativas. ' : - amarrarse los zapatos o usar tijeras. i v ' at ctividada

he - @  Problemas para organizar y planificar 3 ® Escucha a la familia y comparte et ¢ [nr:crrptl:lr'ar SroeEbupsd s 4

® Mo se debe a una condicion medica R N observaciones. sensoriales.

ni a discapacidad intelectual. movimientos. @ Evita actividades fizsicas o de @
® Cada nifio o nifia presenta un “ Baja autoestima por comparacion destrezas. % ® Coordina con especialistas para ® Reforzar cada pequeno avance. @

perfil Gnico. con otros. B B s ol una evaluacion completa. @ #® Fomentar la autonomia y la confianza.

Fatiga al realizar tareas motoras. b TR
I 6. QUE EVITAR EE] TSNS NEPALES 8. ADAPTACIONES 9. EN RESUMEN... Q) 10. MENSAJE FINAL
Y MATERIALES METODOLOGICAS
i inas. ) f :

® Compararlo con otros nifies o ninas ﬁ% 8 Pitoammasy ikt iies: E = B it chiabos secin s idades. @ El TDC nn es falta de esfuerzo MNo se trata dE ser

- - - & es una dificultad real. 3
&i acir eres tor o etiguetas 2 = e

T pe q % Rutinas con imagenes. o ®  Ofrecer apoyos visuales y materiales w ® Con apoyo, practica y paciencia el mas rapldu o el mejor,
regats Ehy ¥ ¥
Bad concretos. puede mejorar cada dia. se trata de avanzar

@ Exigir velocidad sin considerar
sus dificultades,

Material manipulativo y sensorial. §
©  Ensefar estrategias paso a paso. ﬁ ® Cada pequeno avance cuenta L‘EI.dEI dfa a tu manera.

® Reducir la cantidad de tareas motoras )i S Con apoyo, confianza

y amor, todo es posible.

® Sobrecargarlo de tareas motoras
sin apoyo.

o

por sesidn. e ® La escuela y la familia son un equipe

Pelotas, aros, conos y materiales

x © Laminas de trazos y grafomotricidad.

@ Ignorar sus frustraciones | .
i o e @ Creer en sus capacidades es el primer

Q. £ANsanc. % Juegos de coordinacion y equilibrio.
paso para alcanzar sus metas.

00
de psicomotricidad. clave para su desarrollo.
@ ﬁ @ Dar refuerzos positivos frecuentes, ﬁ

! # Promover el trabajo en pequefios grupos.
® Falta de rutinas y estructura. ﬂg

@ Empatia g Rutinas y @ Observacién 0 Comunicacién
y respeto ooa estructura y escucha clara

@ www.imageneseducativas.com @

Refuerzo positive ™ Trabajo en equipo ﬁ Adaptaciones Celebrar cada
y motivacion ERER  (familia y escuela) y recursos ﬁ avance




" IDEA CLAVE

r‘-g El vinculo afectivo
- f'.l; -]

e cnnstru:.re Con amor

g 10. TRASTORNO DEL
VINCULO AFECTIVO (TDA) ®-=:=

@ J (Difiﬂ“ltﬂd para formar vinculos seguros y EStEbIES) y reparadoras. i:?

para poder confiar, constante, seguridad

I.
|
|
|
querido y aceptado )
|
|
|
|

vincularse y crecer

feliz.

El trastorno del vinculo afectivo se desarrolla cuando el nifio o nifia ha vivido experiencias de abandono,

maltrato, negligencia o cambios frecuentes de cuidadores.

Con relaciones estables, sensibilidad, rutinas y apoyo emocional, es posible sanar y construir vinculos seguros.

& 3. SENALES DE ALERTA

5. ESTRATEGIAS PRACTICAS
EN EL AULA

4. ;COMO DETECTARLO R
EN EL AULA? "

2. CARACTERISTICAS
PRINCIPALES

Q 1. ;QUE ES? i‘?

® Dificultad para formar y mantener % Dificultad para confiar en los demas. ® Miedo intenso a la separacion. ® Observa su relacién con los adultos ® Crear un ambiente seguro, predecible ﬁ
: - " {E} |
vinculos afectivos seguros. B ik al A o S e B iy ok y companeros. y acogedor. -~
® Desconfi haci | q;: : . 10 Establecer rutinas claras y constantes. [oss
EEEF IR baclicsan chiting Conductas contradictorias: @ Dificultad para aceptar normas 9 AWl wag TeacEmes Il o — g
o cuidadores. e y luego se aleja. y limites, 0 cambios o separaciones. = Ofrecer afecto genuino y palabras
® MNecesidad constante de atencion ; B : positivas. @
o e e e e © Baja autoestima y sentimiento # Conductas de control o celos @ Evalda su participacion en juegos &% : ]
r i de inseguridad. excesivos, @ y actividades grupales. . hf“lff’ar sus emociones y escucharle @
® Conductas de miedo, rechazo i : ? Sl : o SN Juzgar.
o dupenitiancia; excesiva; Dlﬁﬂl.l-ltﬂd para expresar y regular ® Apego desorganizado o extremo. % L ECUEH ::r :‘:QUEJE emaciona @ ® Usar apayos visusles y sociales. S
2MmocCiones. ¥ 5US Mmis 1
® No es culpa del nific o nifa, " i : ® Desconfianza o rechazo de afecto. @ - ® Fomentar la cooperacion y el trabajo ﬂ ﬁ
goano *  MNecesida control o a i portamientos i u J
€5 una respuesta a experiencias Fe @ Dificultad para mantener amistades. Roggtrm com . TRpatdcs en equipo.
- perfeccionismo © que generan preccupacion.
dolorosas. ® Coordi la Famili lista
@ para sentirse seguro. ocordinar con la familia y especialistas.
I 6. QUE EVITAR SlE] #-MEeEOR VIMNES B stnibl. kg 9. EN RESUMEN... Q@ 10. MENSAJE FINAL
Y MATERIALES METODOLOGICAS
® lgnorar .s-us emociones Hlstotiag scclhlie Y 2 Ajustflr objetivos a sus necesidades @ -] El. \f'l'nl:l:llﬂ afectivo se construye Un nino o nina que ha vivido
o necesidades. emocionales. dia a dia. dol . d d
® Cambios constantes en rutinas S %  Tarjetas de emociones. E ® Ofrecer instrucciones simples B Thdi dilan ik ek i suriet olor aun puede aprenaer
o cuidadores. y paso a paso. seguro y querido. a confiar y a amar.
¢ Rutinas visuales (horarios, pams.} @ ) ) _ .
Criticar, ridiculizar o etiquetar. ® Dar mas tiempo para adaptarse. ® Conpacencia, conetancla)y amer, Seamos su red de seguridad
2 Ri i es ible sanar heridas.
Separaciones bruscas sin RiTWanes o i SeERTkiae: A ® Reforzar pequefios avances. tz_\!‘ e y el puente hacia un futuro
creparaciin: e B R . . ® La escuela puede ser un lugar seguro
: positivo. ridrsy @ Flexibilizar tareas y actividades. @@ donde crecer y confiar. lleno de esperanza.
® P ed : T
E::ﬂr:::as que no se pueden @@ & Material senscrial y manipulative. a ® Usar metodologia activa, juego m @ El apoyo de la familia y el Equ,pﬂ i

® Castigos o amenazas.

@ Empatia
y respeto

Juegos cooperativos y simbdlicos. g%

y aprendizajes significativos.

A2

@& Trabajo individual y en pequenios
grupos cuando sea necesario.

educative es fundamental.

El amor, la constancia y la seguridad son la mejor medicina para sanar vinculos y construir un mundoc mejor. %

'l:lﬂa

Rutinas y
estructura

Observacion

O

y escucha

Comunicacion
clara

n.gl_.‘. Refuerzo positivo
y motivacién

Trabajo en equipo
(familia y escuela)

@ www.imageneseducativas.com @)

'__i Adaptaciones

¥ recursos

Celebrar cada
avance




cowee 12, TRASTORNO POR DEFICIT DE ~ varcur '

unica y especial. r_:,i_ﬂ. La comprensién, la
paciencia y las rutinas

=== ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH) ®-===

puedo alcanzar los desafios en

(Dificultad para mantener la atencién, controlar impulsos y regular la actividad) ) ﬂ?

mis metas.

El TDAH no es falta de voluntad, sino una condicion neurobiclégica que afecta la atencion,
el control de impulsos y el nivel de actividad. Con estrategias adecuadas, cada nino o nifia / /
puede aprender, crecer y brillar. =

La clave esta en la estructura, el apoyo y la autoestima.

1. ;QUE ES? 2. CARACTERISTICAS & < Q 4. ;COMO DETECTARLO QD) 5 ESTRATEGIAS PRAchcAs
Q v PRINCIPALES 3. SENALES It ALERTA EN EL AULA? EN EL AULA
® Trastorno del neurodesarrolle ¢ Dificultad para mantener la atencidn ® No termina lo que empieza. ® Observa su atencién y permanencia Establecer rutinas claras y visuales. EEEE

gue afecta la atencién, impulsos en tareas o juegos. en las actividades.

. # Habla en exceso o interrumpe.
¥ sctvichd motors. Se distrae con facilidad.

® No es causado por mala crianza @ Dificultad para esperar turnos,
% Impulsividad: actda sin pensar.

Dar instrucciones cortas y simples.

® Compara su comportamiento con Dividir tareas en pasos pegquefios.

el resto del grupo.

ni por falta de disciplina. Usar apoyos visuales y organizadores. S 'E-I

#® Pierde materiales o juguetes.

®  Hiperactividad: necesita moverse ® Registra conductas repetidas

@ Varia en cada persona: Ofrecer refuerzos positivos

OXRIBrON

tipo inatento, hiperactivo- constantemente. ® Se levanta del asiento LT L il ot Sl ?

impulsivo o combinado. % Dificultad para seguir instrucciones ORI eNERL Escucha a la familia y comparte B crriir: passsas: kv moviilefibh %
@ No tiene cura, pero si o terminar actividades. ® Responde sin pensar. observaciones, '

i : . ; ; ® Sentarl del d te y lej
trata':ment':' Y Apaya ¢ Olvida o pierde objetos con ® Cambics de humor frecusnbes; ® Coordina con especialistas para @ dandisrl:a::i.::es il A m‘
efectivo. frecuencia. una evaluacion completa. '
S 6. QUE EVITAR 7. RECURSOS VISUALES 8. ADAPTACIONES 9. EN RESUMEN... Q@ 10. MENSAJE FINAL
Y MATERIALES METODOLOGICAS
® Criticar o reganar en publico. % ® Horarios visuales con imégenes. EEE ® Ajustar objetives y tiempos. @ ® ELTD:DI-II nurdeﬁne qu:'!: E:Lniﬁu; No se trata de
nifa, solo como aprende y Xpresa. rF
: ser pertecto
@ De te rt i !
s i Tablas de tareas (hecho / por hacer). < :"Ff"ﬂﬂ" T % ® Con estructura, amor y consistencia, sino de dar lo mejor
® Compararle con otros nifos, ’ a @ Tarjatas de instrucciones. it puede alcanzar su maximo potencial. d ¢ e
& “Eap — ® Usar instrucciones paso a paso. @E & Cads payuehs: avancs cusnta € Nosoiros cada dia.
recarga e tareas a Tempaorizador o reloj visual. @ N Con apovo. comprension
sin apoye. ® Permitir descansos breves. y merece ser celebrado. POYo, P
+  Material manipulati reto. = -
® Ignorar sus logros pequenos. E e ke a % Reforzar cada pequefio avance. ﬁ; ® La escuela y la familia son y Cﬂﬂflﬂﬂza, todo es
©  Panel de refuerzo positivo. 2 : v gran g, posible.

® Cambios bruscos sin aviso. ﬁ EEE ® Fomentar la autenomia progresiva. IH L S — - .

Apps educativas adaptadas,

® Etiquetarlo. ® Trabajar habilidades sociales y puertas hacia el éxito.
D contrel emocional. ﬂg
)
Entender, apoyar y creer en cada nino o nina con TDAH es ayudarle a construir un futuro lleno de posibilidades. @
Empatia 3‘ Rutinas y @ Observacion Comunicacién Refuerzo positivo Trabajo en equipo Adaptaciones ﬁ Celebrar cada
y respeto sag estructura y escucha clara y mativacién (familia y escuela) ¥ recursos avance

www.imageneseducativas.com



a su manera y a su ritmo.

. @ Las dificultades de
Con comprension, paciencia . aprendizaje no definen
y apoyo adecuado, : la inteligencia. Con las

todos podemos estrategias correctas,

= 13, TRASTORNO ESPECIFICO ~ _oovcwe

L B | aicanzar nuestras metas. @) (Dificultades especificas en la lectura, escritura o matematicas) POCBGS Aprader
N e B T e Sl o s ot S -*‘ y brillar. ﬁ;

El TEA afecta a habilidades especificas del aprendizaje como la lectura (dislexia),

la escritura (disgrafia) o las matematicas (discaleculia).

Con apoyos adecuados, adaptaciones y mucha motivacién, cada nific o nifia puede progresar y tener éxito.

Q 1. ;QUE ES? ﬁ? 2. CARACTERISTICAS & T — Q 4, ;COMO DETECTARLO 5. ESTRATEGIAS PRACTICAS
PRINCIPALES ' EN EL AULA? EN EL AULA
@ Dificultad especifica y persistente ' Lectura lenta o con muchos errores. # Evita actividades de lectura o escritura. BE] ® Observar su rendimiento en @ ® Usar materiales visuales y concretos. &
en una © mas areas del aprendizaje. Dificilied piti cormprendér toledic — — - actividades especificas. i,
o ) cansa rapido al estudiar. > ® Dar instrucciones claras y por pasos.
® No se debe a falta de inteligencia, Errores frecuentes en la escritura: ® Revisar sus trabajos y cuadernos. E
pereza ni problemas sensoriales omitir, invertir o sustituir letras. B Conhwee ltrae ameres. b d ® Ofrecer mas tiempo y menos presion.
S @ Comparar su progreso con el de ﬂ
Letra poco legible o desorganizada. §: “EhCultad A sugaer matroccidnies Sus companeros. ® Fomentar el uso de tecnologias —
@ Afecta a habilidades como leer, . . RECHILRS, . de apoyo.
ke & Dificultad para recordar secuencias ® Escuchar a la familia y conocer :
escribir, calcular o razonar. @ Baja autoestima por los errores .
(ndmeros, dias, letras...). su historia. ® Reforzar cada pequeno logro. '?-"
® Cada persona es diferente; ooy DR : i
; =2 Problemas en matematicas: contar, . — @ Coordinar con especialistas para @ Crear un ambiente positivo y
las dificultades también. : o ® MNecesita mas tiempo para tareas - @
operaciones, resolucion de problemas. una evaluacién completa. de confianza. i

@3 escolares.
.-:.r. -

[

A

d iy
I 6. QUE EVITAR 7. RECURSOS VISUALES B ADMEIAFIONES 9. EN RESUMEN... 10. MENSAJE FINAL
Y MATERIALES METODOLOGICAS
® Decir "no te esfuerzas” o “es facil”. 3 Tarjetas con letras, ndmeros y palabras @ @ Ajustar ohjetivos y contenidos. @ ® El TEA no-es falta de interés, No se trata de ser iQUEIL
sino una forma diferente de aprender. g d d d
- : - SiNO de dar a cada uno
@ Compararle con otros nifos. g Mapas conceptuales y esquemas. ® Usar diferentes formas de ensenar. T — ;
. : o Eiakisciones adsstad - e lo que necesita para aprender.
® Repetir las correcciones F Reglas visuales (colores, tamanos). TR o FERETTREN n b Junt ienci
sin explicar. s y @ Dividir tareas en pasos pequenos. ﬂ i =g ﬂs: e A
. *  Apps educativas adaptadas. _ ® La escuela y la familia, juntas, y confianza, todos podemos
@ Sobrecargar con demasiadas tareas. a - | . . % Refuerzo positivo y motivacién constante. ﬁ e l ¢ "
: erial manipulativo para matematicas dlcanzZar nuesiros suenos.
@ Ignorar sus necesidades (regletas, bloques, abacos...). @ Permitir el uso de apoyos tecnologicos ‘ @ Creer en sus capacidades
especificas. (corrector, dictado, voz...). === cambia su fubura.
Audiclibros y lectores de pantalla. ﬂ

Entender las diferencias, adaptar la ensenanza y creer en cada nifio o nina es abrir las puertas al aprendizaje y a la felicidad.

@ Empatia S= e Rutinas y @ Observacion @ Comunicacion .-‘ﬁ_:,- Refuerzo positivo a Trabajo en equipo ﬁ Adaptaciones Celebrar cada
endo
[l )]

y respeto estructura y escucha clara = v motivacion (familia y escuela) ¥ recursos Avance
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1. ;QUE ES?

Trastorno mental que provoca

miedo, preccupacion o nerviosismo

intenso y duradero.

Puede aparecer sin una causa

clara o ante situaciones especificas.

Afecta a pensamientos, emociones,

conductas y al cuerpo.

No es falta de valor ni de caracter. L

Con apoyo adecuado, puede

mejorar mucho.

XK 6. qUE EvITAR

Minimizar sus miedos o decir

D)

“no es para tante”.

Presionarlo para que enfrente
sus miedos de golpe.

Gritar, castigar © amenazar.

4]

Compararlo con otros nifos
o ninas.

r_'l

Mo escuchar o ignorar sus W
EMmociones.

Rutinas y

estructura

Sentir ansiedad
no es lo mismo que

|
|
[
Con apoyo y comprension, |
I
|
calmar la mente y el !

tener un trastorno.

se puede aprender a

Con apoyo

2. CARACTERISTICAS
PRINCIPALES

Preocupacion excesiva por muchas

COSAS.

Miedo intenso a situaciones

cotidianas.

Dificultad para relajarse.

Cansancio, tension muscular

o dolores fisicos,

Problemas para dormir o
para concentrarse.

7. RECURSOS VISUALES
Y MATERIALES

Historias sociales y cuentos.

Tarjetas de emociones.

Rincones de calma.

Panel de rutinas y anticipacion.

Tarjetas de respiracion
y relajacion.
Apps y juegos educativos

sobre emociones.

Obzarvacion

@

y escucha

14 TRASTORNO DE
EDAD (TA

(Preocupacion excesiva, miedo intenso o nerviosismo persistente)

El trastorno de ansiedad implica preocupaciones o miedos intensos y persistentes
que interfieren en la vida diaria, en el aprendizaje y en las relacicnes.

emocional, comprension y herramientas adecuadas, cada nifio o nifia puede recuperar su bienestar.

‘_ 4, ;COMO DETECTARLO

& 3. SENALES DE ALERTA

EN EL AULA?
# Se preocupa mas de lo habitual. (: E';, ® Observe cambios en su conducta @
o rendimiento.
@ Evita situaciones por miede.
® Preste atencion a su lenguaje g%
@ Sintomas fisicos frecuentes corporal.
(dolor de cabeza, barriga, nauseas). fb ® Escuche lo que expresa el nifio @
o la nina.
#® Dificultad para concentrarse. % &
@ Registre situaciones que le e
@  Problemas para dormir. ‘#‘ producen ansiedad. -
® Llanto facil, irritabilidad ® Coordine con especialistas @

para una evaluacion completa.

o sensacion de peligro.

-h_.ﬂ

La ansiedad puede tratarse
¥y mejorar con apoyo.

8. ADAPTACIONES
METODOLOGICAS

Ajustar objetivos y tareas.

9. EN RESUMEN...
) || o

O il
® Reducir distractores ﬁ
@ visuales y sonoros.
[ ]
Ensefar estrategias de afrontamiento

{pensamientos positivos, respiracion,

Ofrecer mas tiempo para

Cada nifie o nifia necesita sentirse
seguro, escuchade y comprendido.

2 ||

responder o completar.
Permitir pausas activas

o espacios tranquilos. Con estrategias, rutina y amor,

puede aprender a manejar
sus miedos.

La escuela y la familia son un equipo
que acompana y guia.

visualizacion...).

Comunicacién Trabajo en equipo

Adaptaciones
¥ FECUrsos

Refuerzo positivo

@ a2

@ www.imageneseducativas.com

(familia y escuela)

O

clara ¥ motivacion

IDEA CLAVE

La ansiedad puede
ser abrumadora,
pero pedir ayuda y
usar estrategias nos
permite sentirnos

mejor.

5. ESTRATEGIAS PRACTICAS

EN EL AULA
@& Crear un ambiente seguro ﬁ
y predecible.
@ Establecer rutinas claras @
fri=]-]
y anticipar cambios.
® Usar técnicas de relajacion i
(respiracion, mindfulness).
® Dar instrucciones cortas e
o —
y concretas.
® Ofrecer refuerzos y apoyo
emocional constante.
® Fomentar la autoestima y ﬁ?

celebrar los pequenos logros.

@ 10. MENSAJE FINAL

No podemos evitar que las
olas de ansiedad lleguen,
pero podemos aprender

a surfearlas juntos.
Con apoyo, paciencia
y amor, todo es posible.

Celebrar cada
avance

w




-

® Patron repetido de conductas que
violan nermas y derechos.

@ Falta de respeto hacia figuras
de autoridad.

@ Engano, manipulacidn o mentira

para beneficio propio.

® Impulsividad y dificultad para

controlar la conducta.

@ Ausencia de remordimiento por

herir a otros.

x 6. QUE EVITAR

® Reaccionar con gritos o agresiones. #

a8

@

® Ser inconsistente en las normas.
® Amenazar sin cumplir.

® Etiguetarlo o humillarlo delante
de otros.

® Ignorar las conductas graves.

® Tener expectativas negativas
sin ofrecer apoyo.

@ Empatia s
(== 'E
v respeto BEo

pero nuestras acciones :
tienen consecuencias. |
Con limites, respeto
y apoyo, podemos

cambiar y crecer.

Rutinas y
estructura

no siempre es facil,

2. CARACTERISTICAS

PRINCIPALES
Agresividad fisica o verbal. ®
Destruccidon de propiedad .
ajena o robos. ®

Incumplimiento de normas y reglas.

Falta de empatia y culpabilizacion

de otros. -

Baja tolerancia a la frustracion. @

Bisqueda de emociones fuertes

O riesgos.

7. RECURSOS VISUALES
Y MATERIALES

Carteles de normas con pictogramas. ﬂé L
Semaforo de la conducta. a .
Contratos de comportamiento. ’
: L

Historias sociales. EH
Ea | .

W

Tableros de recompensas.

Tarjetas de emociones. @E@ @
a8

»  Materiales para role-playing.

Observacion
v escucha

&

clara

Comunicacion

g 15, TRASTORNO DISOCIAL
DE LA CONDUCTA (TDC)

(Patrones persistentes de incumplimiento de normas y derechos de los demés)

A . seines ve auen

Desafia y desobedece constantemente,
Miente o engafa con frecuencia.

Se involucra en peleas o

comportamientos agresivos.
Mo siente culpa por sus actos.
Danra objetos o roba.

Se relaciona con grupos gue
fornentan conductas negativas.

R8O H@w

Dificultad para mantener
amistades positivas.

8. ADAPTACIONES
METODOLOGICAS

Dividir tareas en pasos pequenos.

L]
il

Dar instrucciones claras y breves.

¢

Usar apoyos visuales y recordatorios.

O
¢
T

Permitir pausas activas.

Proporcionar opciones limitadas
para tomar decisiones.

Trabajo individual y en pequenos
grupos.

Reforzar cada pequeno avance.

Refuerzo positivo

odo
¥ motivacian L

El trastorno disccial de la conducta implica un patron repetido y persistente de comportamiento que

viola normas sociales importantes y los derechos de los demas.

4. iCOMO DETECTARLO

EN EL AULA?

® Observa patrones de conducta

en diferentes contextos. @ ‘
.
[
b —

>
22

® Registra incidentes y situaciones

problematicas.

® Habla con el alumno en privado

y escucha su version.

® Coordina con la familia y
otros profesionales.

® Evalida el impacto de su conducta
en ¢l y en los demas.

9. EN RESUMEN...

® El cambioc es posible con limites,
apoyo y constancia.

® Cada accion tiene consecuencias.
La empatia y €l respeto se aprenden.

# La colaboracion entre escuela,

familia y profesionales es clave.

® Cada nifio o nina merece una
segunda oportunidad para

construir un futuro mejor.

Trabajo en equipo
(familia y escuala)

@ www.imageneseducativas.com @

IDEA CLAVE

Todas las personas
podemos aprender a
tomar mejores decisiones
y a respetar a los demas.

Cada dia es una nueva
oportunidad para elegir

Con limites firmes, consecuencias claras, modelos positivos y apoyo constante, es posible cambiar y construir un futurc mejor.

ESTRATEGIAS PRACTICAS

-3
@ EN EL AULA

@ Establecer normas claras y
consecuencias constantes.

® Refuerzo positive ante conductas 4

adecuadas,

® Ofrecer oportunidades para
reparar el dafeo.

® Ensenar habilidades sociales
y de resolucion de conflictos.

® Asignar responsabilidades

y tareas significativas.

® Fomentar actividades que canalicen

su energia de forma positiva,

Q@ 10. MENSAJE FINAL

No se trata de castigarte,
sino de ayudarte a elegir

mejores caminos.

Tus decisiones de hoy
construyen tu futuro.
Confia, cambia y brilla.

Celebrar cada

AVAaAnce
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