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EL SISTEMA
DIGESTIVO %,

Convierte los alimentos en nutrientes
para que nuestro cuerpo pueda usarlos.

Comemos alimentos para obtener energia y crecer
sanos y fuertes.

Los dientes trituran los alimentos y la saliva los
humedece para formar el bolo alimenticio.

En el estdmago, los alimentos se mezclan con jugos
gastricos y se convierten en una mezcla liquida

En el intestino delgado, los nutrientes pasan a la
sangre y se distribuyen por todo el cuerpo.

En el intestino grueso, se absorbe el agua y se
forman las heces.

Finalmente, el cuerpo elimina los desechos a través
del ano.

Para tener un sistema digestivo saludable debemos
comer sano, tomar agua y hacer ejercicio.

Eé._? iCome saludable, mastica bien los alimentos |

y cuida tu sistema digestivo! ,
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B ;Donde se absorben los nutrientes
de los alimentos?

B ;iCudl es la funcion principal del sistema
digestivo?

l:[ Bombear la sangre

B ;Qué debemos hacer para cuidar
nuestro sistema digestivo?

[ ] En la boca (] Comer comida chatarra

D Respirar y tomar oxigeno [:] Tomar mucha gaseosa

D En el estdmago
[:l Transformar los alimentos
en nutrientes

[:] Comer sano, tomar agua
y hacer ejercicio

[ ] En el intestino delgado
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“ jUn sistema digestivo sano te ayuda a crecer y a disfrutar cada dia!




PARTES DEL SISTEMA CIRCULATORIO

CORAZON
Es el érgano VASOS
principal. Batea SANGUINEOS |
sin_parar para Son como tubos
bombear la por donde ‘u'il':lju
sangre a todo la sangre.
el cuerpo.
» Arterias: llevan
o T la sangre desde
el corazdn
+ Venas: llevan
D o o
\ el corazon,
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EL SISTEMA
CIRCULATORIO

Transporta vida a todo tu cuerpo

El corazén bombea la sangre a todo el cuerpo

sin detenerse.

Las arterias llevan la sangre con oxigeno desde
el corazén hacia todas las partes del cuerpo.

Las venas llevan la sangre sin oxigeno desde

el cuerpo de vuelta al corazon.

La sangre lleva oxigeno a las células y recoge
los desechos para eliminarlos.

En los pulmones, la sangre recoge oxigeno
y suelta dioxido de carbono.

Un sistema circulatorio saludable nos da
energia y nos mantiene vivos.

>,
jCuida tu corazon! Come sano, haz ejercicio,

bebe agua y descansa bien.
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n ¢Cudl es el drgano principal ; g ¢Qué funcién tienen las arterios? | B ¢Qué transporta la sangre?
del sistema circulatorio? ,= i
E Los pulmones E D ;lemn l:;:nngre L REene : E Solo oxigeno
[ & estémago i 3 Llevan la sangre con oxigeno i () Solo agua
E El corazén : desde el corazén. ! C Oxigeno, nutrientes
t [:] Producen la sangre. ! y desechos

N

. Busca en la sopa de letras

Encuentra estas palabras: de aprender?

® corazon A A KA ) o B A Marca tu respuesta.
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e sangre E M ENA| S D F|G|H | ot .

» oxigeno RIT (¥ W10 P AS|D ! Entendi Necesito
zixlclviBINIM LIkl Entendi todo. algunas cosas. repasar.
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@ Un

corazon sano bombea vida.

;Como te sientes despues

iCuida tu cuerpo, es tu hogar! @




EL SISTEMA
NERVIOSO

Es el sistema que controla y coordina todas
las funciones de nuestro cuerpo.

PARTES DEL SISTEMA NERVIOSO

El cerebro recibe informacion de nuestros sentidos,

SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL (SNC)

la procesa y da drdenes.
Esta formado por:
e El cerebro SmE:_”; NERVIOSO Los ojos, oidos, nariz, lengua y piel envian
“: La médula espinal P FCRERCD (e ) mensajes al cerebro.

Estd formado por
los nervios que se
extienden por todo
el cuerpo.

El cerebro envia ordenes a los musculos y érganos
para que realicen sus funciones.

Gracias al sistema nervioso podemos pensar,
aprender, sentir emociones y movernos.

También controla funciones que no podemos ver,
como el latido del corazén y la respiracion.

Los nervios llevan
mensajes desde los
drganos de los sentidos
y hacia los misculos

Descansar bien, comer saludable y evitar el estrés
ayuda a mantener nuestro sistema nervioso sano.

y érganos. —_———— == = — .
L ~ ‘ iCuida tu mente y tu cuerpo! 1
! ) Asi tu sistema nervioso funcionard mejor. )
2 A i
- N
n ¢Cudl es el centro de control :Qué funcidén tienen los nervios? ; B ;Qué hdbitos ayudan a cuidar
del sistema nervioso? | nuestro sistema nervioso? >

D La médula espinal D Dormir bien y comer sano

Llevar mensajes por

[J Los nervios todo el cuerpo

[ ] Pensar y recordar
U
(]

i [ ] Ver mucha televisién

D El cerebro Bombear la sangre [ ] No hacer ejercicio

.. estas palabras:

e cerebro C|E|R|E|IB|R|O|P|E|M 3 Marca tu respuesta.

® médula A|lS|M|E|N|S|A|I|E|S _ =

e nervios N E RV I OS QWE [ XE 2

® sentidos SIE|N|T|L|D|O|S|RIT gj.j’ﬁ =

* mensajes Z X C ONTROL A | Comosaudable A veces me estreso

® pensar P ENSARTDTFGH e i
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iMente sana en cuerpo sano!
' Cuida tu sistema nervioso y disfruta cada dia.




¥ MUSCULARR.

EL SISTEMA
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Los musculos nos permiten movernos y realizar
muchas acciones.

MNos permiten

protegen nuestros drganos.

Cuando hacemos ejercicio, los misculos se

PARTES DEL SISTEMA hj'lUSCULAR % / - 10 ¢
@ E;mwmmwesmmmpmmasde
o e 4 musculos en todo el cuerpo.
m 1' ﬂ, Los musculos se contraen y se relajan para
% / ! ﬁ producir movimiento.
m @ También ayudan a mantener la postura y
|

hacen mas fuertes.

Para cuidar nuestros miusculos debemos comer
alimentos saludables, tomar agua y hacer
actividad fisica

iMuavemmerpu.furtnle:emsnﬂsmlnsx]
| y vive saludable!

e

sopa de letras.

miisculos M U | S|Clt|t 6/ Al B|C

movimiento QW E R|T|Y u|lt|o]|P
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ejercicio M OV I ME NT O WP

saludable AlS I DIFIGIH|I | KIR|Z

postura C|OIN|T|R|A|C|C|O|N S O | O
 protegen P R O|T|E|G E N|R|T J K
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a ¢Qué pasa cuando un misculo B ¢Qué debemos hacer para tener

| I

:; se contrae? E misculos fuertes y sanos?

i (] Se relaja c [} Ver mucha televisién é
:: DSEM i [ ] Comer saludable y hacer ejercicio E
E (] Se acorta y produce movimiento ' (] Dormir todo el dia =

jCuida tus musculos! Alimentacion sana, ejercicio y descanso é
te ayudaran a tener un cuerpo fuerte y feliz. @
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ElL sistema 6seo estd formado por todos los
huesos de nuestro cuerpo.

Los huesos nos dan forma, sostienen nuestro
cuerpo y protegen los érganos mds importantes.

Gracias a los huesos podemos movernos
porque trabajan junto con los musculos.

Hay huesos grandes como el fémur y huesos
pequefios como los de los dedos.

Dentro de algunos huesos se produce la
médula ésea, que ayuda a fabricar la sangre.

Para tener huesos fuertes y sanos debemos
comer alimentos ricos en calcio, como la leche,
y hacer ejercicio.

(Dﬂf jCuidemos nuestros huesos para tener
~ un cuerpo fuerte y saludable! 3

i a ;Por qué podemos movernos? ; B iQué alimentos fortalecen

(] Porque los huesos trabajan
con los misculos

[ ] Porgue los huesos son blandos (] Frutas y verduras

[J Porque la médula produce ' (O Leche y alimentos con calcio
energia

Producir energia

(] Dar forma y proteger
nuestro cuerpo

Bombear la sangre

nuestros huesos?

. [] Dulces y refrescos

estas palabras en la sopa de letras » ¢(Te ha gustado aprender
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sobre el sistema dseo?

, cuerpo sano y mente feliz!
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Son dos tubos
que llevan la
orina desde los
rinones hasta
la vejiga.

L%

Es un drgano
que almacena

la orina hasta

que el cuerpo
la elimina.

ey

Es un tubo que
lleva la orina
desde la vejiga
al exterior del
cuerpo.

. /

v

C] Guardan la orina.

D Filtran la sangre
y eliminan desechos.

[:] Muelen los alimentos.

¢Que hacen los rifiones?

El aparato excretor se encarga de eliminar
los desechos que nuestro cuerpo no necesita.

Los rifiones filtran la sangre y forman
la orina.

La orina viaja por los ureteres hasta
la vejiga.

La vejiga guarda la orina.

Finalmente, la orina sale del cuerpo
por la uretra cuando vamos al bano.

Para cuidar nuestro aparato excretor
debemos beber mucha agua, ir al bano
con regularidad y mantener una buena

higiene.

7

B ¢Donde se almacena la orina?

—,

1

En los rinones

En la vejiga

En los intestinos

B ¢Como sale la orina del cuerpo?

:E (] Por los oidos i

] Por la boca e
"] Por la uretra ~'

~

Encuentra estas palabras en la sopa de letras.
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;e ha gustado aprender
sobre el aparato excretor?

O Q iTomo agua, cuido mis rifiones y me mantengo sano! ﬁ O



Filtran la sangre
y eliminan los
desechos y el
exceso de agua

en forma de orina.
L%
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El aparato excretor se encarga de eliminar los
desechos y el exceso de agua que nuestro
cuerpo no necesita.

Los rinones filtran la sangre y forman la orina
con los desechos y el exceso de agua y sales.

La orina viaja por los uréteres hasta llegar a
la vejiga.

La vejiga almacena la orina hasta que el
cuerpo esta listo para eliminarla.

Finalmente, la orina sale del cuerpo por la
uretra.

Para mantener nuestro aparato excretor sano,

es importante beber suficiente agua, comer
saludable y no aguantar las ganas de ir al bario.

.

;Qué hacen los rifiones?

Filtran la sangre.
Bombear la sangre.

Digieren los alimentoes.
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E ;Ddénde se almacena la orina? B ;Como sale la orina del cuerpo?

En los rifiones

En la vejiga

En el estomago

:] Por la boca
[ ] Por la uretra
(] Por los oidos

Observa y colorea

. Busca en la lectura

(¥ " Encuentra estas palabras en la sopa de letras.
rifiones R|T|N|[O| N|E
ureteres QIWI|E RIT|Y
vejiga W LL 8 P
uretra A|lS|IB|F G| H

orina z | X|E || B|IUY
desechos CIR|I| N A D
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:Te ha gustado aprender
sobre el aparato excretor?

@ iTomo agua, como sano y voy al bano! Asi cuido mi cuerpo. @




Protege nuestro cuerpo

ORGANOS PRINCIPALES I8 e BR Leoy aprendo

El sistema tegumentario esta formado por la
piel, el pelo, las unas y las glandulas.

La piel es el 6rgano mads grande del cuerpo
y actia como una barrera que nos protege
de los peligros del exterior.

~ También nos ayuda a sentir el calor, el frio,
el dolor y otras sensaciones.

Las glandulas sudoriparas producen sudor
para mantener nuestro cuerpo a una buena
temperatura.

Las glandulas sebaceas producen sebo que
protege y lubrica nuestra piel.

Para mantener nuestra piel sana debemos
~ bafiarnos, mantener una buena higiene,

beber agua, comer saludable y usar ropa
= -" adecuada,

o ¢Cudl es el érgano mds grande ' 9 ¢Qué producen las glandulas e ¢Para qué sirve el sistema
de nuestro cuerpo? | sudoriparas? i tegumentario?

() El corazén " () Sebo | - (O Pora pensar y estudiar

[ ] La piel i (] Sudor . ] Para proteger nuestro cuerpo

(] EL estémago [ ] Lagrimas ] Para bombear la sangre

.,I_Bmcaenlalectum

:Te ha gustado aprender

 Encuentra estas palabras en la sopa de letras. 8 sobre el sistema tegumentario?
piel PIRIQIF EB|IG E|R|T|Y¥
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" e 1@; jCuida tu piel, es la proteccion de tu cuerpo!




esponjosos que
toman el oxigeno
del aire y lo

- pasan a la sangre. |

DIAFRAGMA

lleva el aire
desde la nariz
y la boca hasta

BRONQUIOS
Son ramificaciones
de la traquea

que llevan el aire

cada pulmén.
x.u J

El sistema respiratorio nos permite tomar el
oxigeno del aire y expulsar el didxido de
carbono que nuestro cuerpo ya no necesita.

Cuando respiramos, el aire entra por la nariz
o la boca, baja por la traquea y llega a los
pulmones a través de los bronquios.

En los pulmones, el oxigeno pasa a la sangre
y viaja por todo el cuerpo para darnos energia
y ayudarnos a vivir.

Al mismo tiempo, el diéxido de carbono, que
es un desecho, vigja desde la sangre a los

pulmones y sale al exterior cuando exhalamos.

Es un musculo que

estd debajo de los Es importante cuidar nuestros pulmones:

:‘L"‘i“"ﬁ;* ay no fumar, evitar lugares con humo, hacer

p ejercicio y respirar aire limpio.
y ) Yy resp & /‘

_‘s\]

. ¢Que érgano toma el oxigeno del aire? i B ¢Como entra el aire a nuestro cuerpo? i B ¢Para qué expulsamos el diéxido

i i de carbono?

__J El corazon i Por los oidos ' () Para tener més energia

FE=— | -— i

_J Los pulmones i _J Por la nariz o la boca E il Para eliminar un desecho

— . LJ Por los ojos | "] Para respirar més rdpido
it

Rodea pel'syx de letras.
~ oxigeno
~ pulmones
e
. nariz
respirar

\

R | E
0
A
T
5

s
X | 1
I R
A R
u L

L= m @O

Pulmones
oo,
1[rlalrR]|]
E [N O] P
TlvlulL
z|1]/0[M™
Faries

iTe ha gustado aprender sobre
el sistema respiratorio?

K

‘N

iRespirar aire limpio es vida!
iCuidemos nuestros pulmones!
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Convierte los alimentos en energia para nuestro cuerpo
ORGANOS PRINCIPALES ¢

Maatiomos tos El sistema digestivo se encarga de transformar
alimentos con los los alimentos que comemos en nutrientes que
- nuestro cuerpo necesita para vivir y crecer.
mezclamos con la Lo ?
j S o) Cuando comemos, el alimento entra por la boca,
ESOFAGO lo masticamos y lo mezclamos con la saliva.
Es un tubo que . 2
il INTESTING Luego baja por el esjnfugn hasta el e‘stﬁmugn,
P P DELGADO donde se mezcla con jugos que lo convierten en
e Absorbe los una mezcla liquida.
L HiGADO e * intesti
| alimentos ¥ 1ot Después pasa al intestino delgado, donde los
. Produce sustancias | pasa a la sangre. nutrientes pasan a la sangre para dar energia
ks [ pila ¥ g a todo el cuerpo
digerir los [ EOIRS K ’
s y | d Finalmente, lo que el cuerpo no necesita pasa
al intestino grueso, se forma en desechos y se
cibi Al agina elimina por el ano.
y forma los Para cuidar nuestro sistema digestivo es importante
Em“in:in:m e comer alimentos saludables, tomar agua, lavarnos
& ‘ A

las manos y hacer ejercicio.

7

; B ;Qué hacemos con los desechos
| que no necesita el cuerpo?

6y

i i i [ ] Los guardamos
Transformar los alimentos ; stémag —= ‘
] en nutrientes = kol 2 Los expulsamos por el ano

En el intestino delgado : Los volvemos a comer

Bombear la sangre

| g ] .
- e | ) | DEtmagel
= 9 ¢le ha gustado aprender
)  sobre el sistema digestivo?
B|o c|A|[x|D|[E|S|E|c/H|[O|S =
e|w E[R[T|[Y|u|1|o]pr|Aals]D )
Els T|6O M|A|lGg|O|F|G|H|J|K Wé Ay
| UNUTREENTESS | L |(Z X |C|® /N N|/T|R/I E N S M-ﬁu' U
| [ DESEcHos N E|s|T|T|N|olz|x|[c|v]B PrISers i
| SALUDABLE AlZ S|A|lL|UID|(A|B|L E|M|N| O O

k‘n._ | J 1 . - | g 1\‘_
| jCome bien, bebe agua y haz ejercicio!
Asi cuidas tu sistema digestivo. @
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EL SISTEMA

e TR

Ver y escuchar
Respirar

Mover el cuerpo

. Leo y aprendo

El sistema muscular esta formado por todos los
| musculos de nuestro cuerpo.

Los musculos estdn unidos a los huesos y, cuando
se contraen, tiran de ellos para producir

movimientos.

Gracias a los musculos podemos caminar, correr,
saltar, levantar objetos, sonreir y realizar muchas
actividades cada dia.

También ayudan a mantener la postura y a proteger
algunos dérganos internos.

Para tener musculos fuertes y saludables es
importante hacer ejercicio, estirarnos y comer de
forma equilibrada.

% .

B ¢Qué ocurre cuando un musculo
se contrae?

] Se relaja y se alarga
] Tira del hueso y produce

movimiento

a ¢Qué podemos hacer gracias
a nuestros musculos?

Dormir siempre

Movernos y hacer actividades
Estar sentados todo el dia

- —— i — o —— e o

N

¢Te ha gustado aprender

sobre el sistemma muscular?




CORAZON

, VASOS
Es el organo SANGUINEOS
principal. Bomba
la sangre a todo T
ol donde vigja la

cuerpo.

N sangre

ARTERIAS

Llevan la sangre
de regreso al ' desde el corazén
corazdn. La a todo el cuerpo.
sangre lleva _ La sangre lleva

_poco oxigeno. B S kuxigenn. b

Es un liquido rojo que transporta oxigeno y
nutrientes a todas las partes del cuerpo y
recoge los desechos para eliminarlos,

/

%

El sistema circulatorio se encarga de llevar
la sangre a todo nuestro cuerpo.

El corazon es como una bomba que late

sin parar para mover la sangre.

La sangre viaja por los vasos sanguineos:
las arterias llevan la sangre desde el
corazon hacia todo el cuerpo, y las venas
la traen de regreso al corazon.

La sangre lleva oxigeno y nutrientes para
que nuestro cuerpo funcione bien, y también
recoge los desechos para eliminarlos.

Cuidar nuestro corazén es muy importante:
comer saludable, hacer ejercicio y no fumar

nos ayuda a tener un corazon fuerte.

v

Cnmprendn lo que leo

| B ;Qué es el corazon?

Un hueso del cuerpo.

Una bomba que mueve la sangre. Sangre con oxigeno.

.

C

Un drgano que sirve para ver.

B ¢Qué llevan las arterias?
Sangre con poco oxigeno. O

Sangre sin nutrientes.

B ¢Para qué sirve la sangre?

Para pensar.

SR e S e e P LA

Para transportar oxigeno,
nutrientes y eliminar desechos.

LSRR =

Para formar huesos.

‘\- e /
::']- {?ﬁ_ E‘E{'Ell J%‘r X
\ Glébulos rojos |
; . d-.--_l
@ ) Busca en la lectura ¢Te ha gustado aprender .
sobre el sistema circulatorio?
Rodea estas palabras: - E
= F - 3 M F = --.. :; --:1\ N — i—
corazén | sangre | | arterias | | venas | oxigeno | - 2 0 g
nutrientes | dese:hns | Vasos bomba circulacion Mucho
# "\_(:)_ )}

Vﬂi\»J\r—.




Protege
el cerebro.

4

 cosns

Protegen

los 6rganos
internos como
el corazon y
los pulmones.

Sostiene el
cuerpo y lo
mantiene

\ derecho. ¥

\ s
COLUMNA -

VERTEBRAL M/~
A

Son duros pero
ligeros. Dan
forma y rigidez
a nuestro
\_cuerpo.

s

Los musculos

Los organos

Los huesos

@ Comprendo lo que leo

P
*
&

9

El sistema dseo estda formado por todos los
huesos de nuestro cuerpo.

Los huesos dan forma y sostén al cuerpo.

Protegen los 6rganos mas importantes:
el craneo protege el cerebro y las costillas
protegen el corazon y los pulmones.

La columna vertebral sostiene el cuerpo
y nos permite mantenernos derechos.

Gracias a los huesos podemos caminar,
correr, saltar y realizar muchas actividades.

Es importante cuidar nuestros huesos
con una buena alimentacién, ejercicio y
tomando calcio.

A

s _——
B ;Qué forma el sistema 6seo? | a iQué protege

El corazdn

El cerebro

GOt Ty

Los pulmones

™~ /
el crdneo? B iPara qué sirve la columna
vertebral?

Para respirar

Para mantenernos derechos

Para ver

~

il

Rodea estas palabras:
' M =
' huesos | craneo

=

B =)
I\‘[hprutegerj L Eer_p-cl J

—= '

[ costillas

&

ejercicio | i J |
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¢Te ha gustado aprender
sobre el sistema 6seo?

™

=

Lo O )L o
jCuido mis’ huesos, cuido




[.‘ Leoya

El sistema 6seo estd formado por
huesos y articulaciones.

||' { "'-I .

e,

prend

Los huesos dan forma a nuestro cuerpo,

- Son duros y lo sostienen y protegen los 6rganos
rntegep resistentes. ; tant
el corazon Dany formia importantes.
a nuestro cuerpo.

protegen el corazon y los pulmones, y la

._ 7 5, El craneo protege el cerebro, las costillas
\ columna vertebral sostiene la espalda.

AW ARTICULACIONES o
il eiersiy _ Las articulaciones unen los huesos y nos
nos permite Y') l;n::;c::;mu?;s permiten movernos: caminar, correr, saltar
skl doblar codos, y realizar muchas actividades.
rodillas y demds.
i

Gracias a nuestro sistema 6seo podemos
mantenernos derechos, movernos y
proteger nuestro cuerpo.

K /
S N

| 9 ;Para qué sirven las
articulaciones?

. )

lo que leo

¢Qué esta formado

Sy e ¢Qué protege el crdaneo?
el sistema 6seo:

L] -
| o
—

Para unir los huesos

. : [ ] El estémago =
= FOrPRusCUIGR Y. sl S i > — y permitir movimientos
|| Por huesos y articulaciones || El cerebro ) Para aliviacenar sangré
__J Por drganos y sangre || Los pies () Para ver y oir
~ 3 _,/
Ir" \ ObSEW """"""""""""" N R % i ,,l\\
| g | | |
| L B @l |
| Columna | | (Huesosde || ! | |
\ vertebral ! lamano ;| | Cadera @ ;| ;
\:— T — - — - et i e 8 i e e e 1 = R e remer e O _Ji/
Busca en la lectura @ r® ¢le ha gustado aprender
AW g sobre el sistema 0seo?
Vol ety e -} : e = ST
| crdneo | | costillas | | 00
o e : ~
movernos | | cuerpo Un 560
o v ge )0 JL O J\

— jCuido mis huesos cada dia! =



El aparato circulatorio se encarga de llevar
la sangre a todo nuestro cuerpo.

El corazén es el motor de este aparato.

| Bombea la sangre por los vasos sanguineos:
| las arterias, las venas y los capilares.

Son como tuberias La sangre lleva oxigeno y nutrientes a todas
donde vigja la .
Z:gm u;lﬂ e ) | las células para que puedan funcionar y
e e nos da energia.

También recoge los desechos que producen

SVANGHE ‘ las células y los lleva a los érganos que los
Lleva oxigeno y heimtn
el | | eliminan.
células los ) ) _
d&chﬂi :rfe | Gracias al aparato circulatorio, nuestro
\_eliminarlos. cuerpo puede crecer, moverse, pensar,

jugar y realizar todas sus funciones.

J

,H Comprendo lo que leo

——
.

¢Qué es el corazén? | a ;Por dénde viaja la sangre? | B ¢Qué lleva la sangre
L | a las células?

Un hueso del cuerpo : . Por los vasos sanguineos | : Gixigiéiic: i TiiabES

Un misculo que bombea sangre ! ] Por los pulmones | ) A i

Un érgano que vemos " [ ] Por los masculos | : Luz y calor

/‘

S

. Glébulos rojos

-
r
|

<

Capilares

& ¢Te ha gustado aprender
{ sobre el aparato circulatorio?

L]

Rodea estas palabras:

e — — ——

)
i
i

- corazon | . sangre | | arterias | | wvenas |  capilares
""—l- - |..-r — = .-'I ""-. im - __' lll—| = x .—-' "-II -—- = —

&

ey S SN AR S RN R S . . T

~ células | | energia | | desechos !

iDescubro mi cuerpo!
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L SISTEMA

. | UE— &F’L'ﬂ'"

e
7
Esth derdio: do El sistema nervioso es el encargado de
la cabeza y es controlar y coordinar todas las actividades
| £ oxio 08 de nuestro cuerpo.
control. Piensa,
‘ recuerda y toma Estd formado por el cerebro, la médula '
| Viatant o N espinal y los nervios.
. I
El cerebro esta protegido por el craneo y
MEDULA es el centro de control. Desde alli, envia , l
Es un cordén que érdenes y recibe informacion.
recorre la espalda
| § e e La meédula espinal esta dentro de la columna
cerebro con todo vertebral y comunica el cerebro con el resto
B cuerpo, del cuerpo.

Los nervios llevan mensajes a todas las partes
- del cuerpo. Gracias a ellos podemos movernos,
Son como cables que sentir, pensar, hablar y recordar.

todo el cuerpo para Es muy importante cuidar nuestro sistema
que podamos movernos, nervioso: descansar bien, comer saludable y

sentir y reaccionar. evitar situaciones que nos generen mucho

: estrés.
7 \\ /

lo que leo

I ] I \‘ |
n ;Cudl es el centro de control i ﬂ ¢/Qué comunica la médula B ¢Qué funcion tienen los nervios?
del sistema nervioso? i espinal?
:Laméduluespinul 5 w El cerebro con el resto del cuerpo | 3 Llevar mensajes por todo el cuerpo
: El corazon ! "] Los pulmones con el corazon = Proteger los huesos
‘ : El cerebro i ] Las piernas con los brazos . : Guardar la sangre

', Observa y colorea ——




e Binckm o El aparato excretor se encarga de eliminar del
sangre y forman | cuerpo las sustancias de desecho que no necesita.
\‘lﬂ orina. P
Los rifiones filtran la sangre y producen la orina,
URETERES que contiene desechos y exceso de agua.

g
3
:
=

llevan la orina ‘
desde los rifiones
hasta la vejiga.

donde se almacena.

"

VEJIGA

Es un drgano que
almacena la orina
hasta que el cuerpo
u\Lﬂl expulsa.

cuerpo a través de la uretra.

mantiene limpio y sano.
-

URETRA

Es el conducto por
donde sale la orina

saludables para cuidar nuestros rinones.

1%

La orina viaja por los uréteres hasta la vejiga,

Cuando la vejiga estd llena, la orina sale del

Gracias al aparato excretor, nuestro cuerpo se

Es importante beber agua y tener hdbitos

/

e i S e s i

iCuido mi cuerpo!

/
A%

“\\l
n ¢Qué drganos limpian la sangre | 8 ¢Por donde viaja la orina desde i B ¢Por donde sale la orina del
y forman la orina? | los rifones hasta la vejiga? | cuerpo?
La vejiga. [ ] Por las venas. (3 Por la boca.
p— — ! —
| Los rinones. ' |} Por los uréteres. [ ) Por la uretra.
"] El corazén. ; [ ] Por las arterias. ; [ ] Por la nariz. )
i W (
i Uretm .
| S
ﬁ ¢Te ha gustado aprender
i o iy \ #
: W\ sobre el aparato excretor”
| Boded estas pdlnbras:. " _ s s N S
E I"'_. ‘:.... i .‘.E J,-.-.... .'.-.1 - _\‘E r...-.-.-.:.-. — I I" .-..:..—.—.—"__ sl l - i ‘ (E i.
[riones | [ orina_| [ urétees | [ veign | [ wetra || (&) © ©
e . i e B | e e e PSR LR P I |
| ¥ oo f ! # 'Ell
| | desechos | | sangre | | limpio || eliminar | | agua | Mom Uram PS

> & o




‘ El aparato respiratorio nos permite tomar
limpia, se calienta el oxigeno del aire que necesitamos para
y se humedece. ;. &
N W, VIVIr,
"€ % TRAQUEA Cuando respiramos, el aire entra por la
Es un tubo que nariz o la boca y llega a la traquea.
.| | A lleva el aire desde Y P
'l T la nariz hasta Después, el aire pasa a los pulmones,
g los pulmones. :
- — donde el oxigeno se mezcla con la sangre
i :
E PULMONES para repartirlo por todo el cuerpo.
\ ; ' Son dos érganos Al mismo tiempo, la sangre devuelve a
¥, Thupome o ‘ los pulmones el diéxido de carbono, que
1T > cogen el oxigeno ;
del aire y lo pasan es un gas que el cuerpo no necesita.
a la sangre. . o
—r Cuando expulsamos el aire, el diéxido de
DIAFRAGMA BN carbono sale fuera.
Es un misculo que Es importante cuidar nuestro aparato
se mueve al respirar . . . \ i
y ayuda a que los respiratorio: respirar aire limpio, hacer
pulmones se llenen ejercicio y no fumar.
de aire.
@ —' / L o
7. Comprendo lo que leo
w5, Y “\\
B ¢;Por dénde entra el aire al cuerpo? | B ¢Qué hacen los pulmones? | n ;Qué gas expulsamos cuando
| - soltamos el aire?
Por los oidos |} Cogen el oxigeno del aire , Oxigeno
(] Por la nariz o la boca (] Producen la voz O Diéxido de carbono
[ ] Por las manos [ ] Bombéan la sangre | ] Nitrégeno p

\

|
I
|
o

[T ———
W 1 \ {
| sangre F _ respirar || dluxldn

i

oo O v,

aire nariz trdquea | |

i '___

pulmones |
{1 R -

t:uerpo

- d-'-r Il'- i wa - — - —'.r II

iDescubro mi cuerpo! O L9 O D




En los pies
En la boca

En las manos

¢Doénde comienza la digestion? |

lleva los alimentos
desde la boca

ESTOMAGO

Aqui los alimentos
se mezclan con
jugos gastricos y
se convierten en

k\um mezcla liquida.

INTESTINOS

En el intestino
delgado se absorben
los nutrientes y en
el intestino grueso
se forman los
desechos.

= T o

EL APAR A'I'\/

hasta el estémago. 3

/

El aparato digestivo transforma los
alimentos en sustancias que nuestro
cuerpo puede utilizar para obtener
energia y crecer.

La digestion comienza en la boca,
donde los dientes trituran los
alimentos. Después pasan por el
esofago hasta llegar al estémago.

por los intestinos, donde se absorben
los nutrientes. Finalmente, el cuerpo
elimina los desechos que no necesita.

Gracias al aparato digestivo podemos
obtener la energia necesaria para
jugar, aprender y realizar nuestras
actividades diarias.

.

o

Respiran

: Escuchan sonidos :

¢Qué hacen los dientes? I

Trituran los alimentos

¢Para qué sirve el aparato
digestivo?
Para obtener energia

Mas tarde, los alimentos contintan

Para ver

Para caminar

- T P - - P,

{ Estémago

L S T S S . W .

e N

T e e e e el M e e Ml s e i a8

Rodea estas palabras:
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M ?ﬁ? iDescubro mi cuerpo' ﬁ o .

» Jle ha gustado aprender
f' snbre el upurutcu d:ges‘twu‘?

C

Mucha
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