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Piensa en 5 personas adultas con las @ﬁ
que puedas hablar cuando necesites S«
apoyo o consejo. Escribelas en cada Maestra
dedo de la mano y recuerda que sean ~ KoniBarrera
personas que te hagan sentir bien y
seguro.
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:Como sabes que puedes confiar en una persona?
:Que necesita hacer una persona para ganarse tu confianza?

@. ( SEMAFORO DE LA CONFIANZA \

Maestra
Koni Barrers

g,

Cosas que me Cosas que Cosas que no
hacen confiar necesito para me hacen
confiar sentir
confianza.
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La confianza se construye con acciones y con el trato que recibimos de las personas.
Escribe una situacion en la que te sentiste en confianza o explica qué te ayuda a
sentirte seguro o segura con alguien.
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Maestra
Koni Barrera
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ISOY UNA PERSONA INCREBLE]
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VARNGAMERSIMIMISI

NIVEL 1

ONESONATD

_—_—__\

en tu videojuego?

;Como te llamarias

Vexs

i

DIBUJA TU  — |
SUPER TRAJE ; |
\> )
i ;Qué superpoder o
habifidad especial tendrias? 1 |

J

NIVEL 3

NIVEL 4

7 Q)

r ra ’ -
:De que colores seria tu traje?

:Qué comida u objeto

te daria energia extra?
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NIVEL 5

NIVEL 6

(I

r 7’ d - - 7
¢Cual seria tu mision
en la vida real?

r ’ -~ 4
:Que mascota te acompanaria

en esta aventura?

w

< T _—————_——m——m——m—m—m—m————_e—————————T s

NIVEL FINAL

iQué mision del futuro
quieres cumplir?

P ) Ak
BQ

Maestra
Koni Barrera
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LA LUZ ENGENDIDR -
/A

L0 QUE ME CALMA GON

MIS MIEDOS CON LA
LUZ APAGADA
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de tiy descubrir todo lo bueno que hay en tu corazon.
Dibujate en el centro de la estrella y contesta las preguntas con sinceridad.
No hay respuestas incorrectas, solo verdades bonitas sobre quién eres.

:Qué es lo que mas me gusta de iQué cosas hago muy bien?
mi?

.Oué habilidad iQueé cosas
e.Qule abilida ?0 disfruto hacer en
talento tengo mi tiempo libre?
e A s D

Algo bonito que otras personas
han dicho sobre mi:

*

Maestra
Koni Barrera
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GUIDNYECRJNRDINIDERTUANVIENTIER

LOS PENSAMIENTOS QUE RIEGAS, GREGEN.

Nuestra mente es como un jardin. En ella podemos sembrar diferentes tipos de
pensamientos. Al igual que las plantas, los pensamientos que cuidamos,
regamos y alimentamos, son los que crecen mas fuertes.

En esta actividad vamos a reflexionar sobre cudles son las “semillas” que
queremos sembrar en nuestro jardin interior. Algunas semillas son positivas,
como la gratitud, la paz, la alegria o el respeto. Si las regamos con nuestras
acciones diarias, esas flores creceran en nuestra vida.

/ll

Escribe dentro de los recuadros las cualidades o pensamientos que
quieres hacer crecer.
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MAGIENIRNRIICONOEERME

1.Lee cada recuadro con atencidn.
2.Escribe tu respuesta con sinceridad.

3.No hay respuestas correctas o incorrectas, jtodas son validas!

4 ToOmate tu tiempo para pensar y expresarte.

Maestra

Koni Barrera

4 ~
ESTOY ORGULLOSO
DE MI POR:

( ME PERDONO POR: |

50V AMABLE CONMIGG
CUANDO:

P EL:
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[ MEREZCO: 1 [ me HACE SONRER: ) [ HE APRENDIDO DE Mi |
QUE:

\_ J J LU _J

( ME ASUSTA: 1 (Acrapezco: ) [ ALGo QuE AMO DE )
MI:

- ) ) L y

( estoy APRENDIENDO | [ mis cuaLipabes | [ Mi APoYo Es: h

A ACEPTAR: SON:
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REDIDECONRINNZN
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INSTRUCCIONES
1.Imagina que tu vida es como un
celular que necesita conectarse a
una red segura.

2.Dentro de cada espacio vacio,
escribe el nombre de una persona
de confianza (mamd, papa,
abuelos, maestro/a, tios, etc.) ala
que acudirias si te sientes triste,
asustado o en peligro.

3.Decora tured dibujando y
coloreando candados, corazones o
escudos para representar la
seguridad que te brindan esas
personas.

4 Recuerda: si algo te incomoda o te
da miedo, no lo guardes en
secreto. Conéctate rapido a tu red
de confianza.
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Maestra
Koni Barrera
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¢ Encada hoja, escribe el nombre de la persona a quien quieres dedicarle un mensaje.
e Debajo, escribe palabras amables para esa persona.
¢ Coloreala planta, las flores y los animalitos.

< FECHA:

Koni Barrera

PALABRAS AMABLES
QUE QUEREMOS DAR
A LOS DEMAS
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Sifueras una aplicacidn en el celular,
jcudl serias y para qué te usarian tus amigos?

Maestra
Koni Barrera
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Si tu vida tuviera una contrasena,
;que palabra la representaria?
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Si fueras un robot programado
para hacer algo, ;cudl seria tu
funcion principal (tu mejor
cualidad)?
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4" ;Qué “emoji \

. . ’ ~,
describe mejor como
eres y por que?
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: y ", dque cosa cambia
mejorarias de ti mismo?
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SURERHEROINTYDENRESRET0

Estd superheroina no necesita rayos ni capas mdagicas para ser fuerte.
Su verdadero poder esta en tratar bien a los demds y a si mismo.
Cada vez que escucha, comparte, ayuda o cuida, su fuerza aumenta.
Hoy ti también puedes convertirte en un superheroina del respeto,
escribiendo en cada simbolo como usaras este gran poder en tu vida.

Escribe en cada simbolo como puedes ser respetuoso en esas situaciones:

n el recreo:

Con mis
comparneros:

mismos:

*
Maestra
Koni Barrera
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\

N--------------------------------------------------------



’_-----------------------------------------~

4

’----------------------------~

4

(d

SURERHEROEDEMRESPEND

Este superhéroe no necesita rayos ni capas mdagicas para ser fuerte.
Su verdadero poder estd en tratar bien a los demds y a si mismo.
Cada vez que escucha, comparte, ayuda o cuida, su fuerza aumenta.
Hoy tu también puedes convertirte en un Superhéroe del Respeto,
escribiendo en cada simbolo como usarads este gran poder en tu vida.

Escribe en cada simbolo como puedes ser respetuoso en esas situaciones:

n el recreo:

Con mis
companeros:

Consigo

Con mis padres: mismos:
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T << R (A

Ay
A

-----------------------------

N\



’_-----------------------------------------~

MISICONTIACTIOSIDEACONBINNZN

Todos los nifios y nifias necesitamos saber a quién acudir cuando algo nos hace sentir incomodos, inseguros o en
peligro. Tener presentes a esas personas nos da seguridad, confianza y la certeza de que nunca estamos solos,

4

Instrucciones:

En cada rectdngulo
dibuja a una
persona en quien
confies.

Escribe debajo su
nombre.

Estas personas
forman tured de
confianza, a ellas
puedes acudir silo
necesitas.

dlle

Maestra
Koni Barrera
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siempre habra un adulto que puede escucharnos y protegernos.
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“Si algo me hace sentir incomodo o
en peligro, yo si puedo hablar y
pedir ayuda.”
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