Es la cnpntidnd de mover
nuestro cuerpo de diferentes
formas, con coordinacién,

fuerza y equilibrio.

@ «

|{PARA QUE SIRVE? |

Para hacer actividades

@)
diarias.

@ Para jugar y divertirnos.
@

Para sentirnos sequros

con nuestro cuerpo.
@ Para cuidarnos Y evitar
accidentes.

ﬁ " NO OLVIDES |

Cada cuerpo es diferente.

Lo importante es intentar,
practicar y disfrutar del

movimiento.

Q) %

NLI.EStI‘ﬂ CUerpo nos PEFI‘TIitE hﬂ.EEI‘ muchus cosas.

i
|  Aprendemos a moverlo, coordinarlo y mantener el equilibrio
|

\ para sentirnos bien y disfrutar cada dia.

T — e —

1. CAMINO |

¢ Pongo un pie delante

del otro.

|LANZO Y ATRAPO

| APRENDO A MOVER MI CUERPO !

_—_—_—l—.—_—l—_—_—._-.

2. CORRO

Muevo mis piernas

3. SALTO |

¢ Impulso mi cuerpo
hacia arriba.

| 4. TREPO |

® Uso mis brazos y

Fiernns para subir.

" COORDINO MI CUERPO '

CHUTO

| BAILO

| DIBUJO Y ESCRIBO

# Uso mis manos y ojos
para hacerlo.

Uso mis piernas con
fuerza y punteria.

* Mueve mi cuerpo
al ritmo de la masica.

o Uso mis manos con

precision.
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) EQUILIBRIO: ME MANTENGO FIRME

5. EQUILIBRIO |

‘ Mantengu mi cuerpo
firme Y estable.

| CONSTRUYO
|

‘ Coordine mis manos
y mi mente.

Me mantengo
en un pie

En diferentes
superficies

;CADA DiA
MEJORO UN
POCO MAS!

- PARA RECORDAR

@ Escucho a mi cuerpo.
@ Practico cada dia.

@ Sag paciente

@ Pido ayuda si la

necesito.

con mign mismo/a.

[ CON MI CUERPO PUEDO...

£

‘f::f Descanso lo suficiente. m -

&
Aprender
@

."-.

@ Jug ar

Crear

Relacionarme

Y mucho mas...

| ME CUIDO
EEIJEI ﬂgl.lﬂ.

USG I"l:lFlﬂ l_.'l cu.lzn.dn

comodos.

Me muevo en lugm'es

Segurus =




e ——
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/" iMe cuido, \ /. \

_ \ / Pido ayuda \

| me quieren y | | ‘ |

. . 1/ si la |

| estoy -.
|/ : ; , \_necesito. /
x'fﬂumf g Cuidar de mi me ayuda a estar bien y seguro/a. \ /

Puedo prevenir riesgos y pedir ayuda si la necesito.

T e e —— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —"

—~ ) 2. PREVENGO RIESGOS | —

R ) _
Pienso antes de actuar para evitar accidentes. Sign b rakinnE para

Mi cuerpo es mio y lo cuido
| estar todos sequros.

para estar sano/a.

CI"I.I.I'D l.l'.l Eﬂ.I.I.E PI'JI' 'E-I.

FH'ASCI de PE-ﬂ.tﬂ-I"IE.E Yy con

el semaforo en verde.

En el coche, useo

Enju y subo
las escaleras
con cuidado.

el cinturén y voy bien

No toco cosas No subo a lugares Use con cuidade Mo me asomo

calientes. peligrosos. objetos peligrosos. por las ventanas. sentado/a.

US'D COsCO Euﬂ.ﬂdﬂ

4. PIDO AYUDA SI LA NECESITO

voy en bici, patinete

No estoy solo/a. Hay personas que me ayudan y protegen. o potines.
{JNO\E % En casa, en la calle
e o 112 y en la clase, sigo
. p-w las normas.
ME lal,..ln, l_ns DHEFI'I'ICI lﬂ : I - . :‘ 4
: S5i me pierdo, pido ayuda Si alguien me hace sentir mal S En caso de emergencia,
MONOS. suficiente. it adul Gigo’ e preccupa llamo al 112 o pid "
a un policia o a un to o me pide quardar secretos S S S amo o pido ayu
de confianza. que me asustan, diHD iNDE a un adulto de cgn{imﬁm_ inmediatamente.

== )
5. PERSONAS DE CONFIANZA |
LA RS ) PARA RECORDAR 6. LO QUE NO DEBO HACER

Son personas que me quieren, Hay cosas que pueden hacerme dafio.
me escuchan y me cuidan. Mejor las evito.
Mi cuerpe es Pl prvinis Pido sugda s Sequir normas g ﬁ :.E_ -g
importante: s si b recedito; | que me.probegen; nos mantiene No hable con  No acepto cosas MNo comparto No pego ni hﬂ-gﬂ
lo cuide. e : seqguros/as. desconocidos. de desconocidos. datos en internet. dario a otros.

Abuelos/as Profesor/a Policia

ME CUIDO,_ SIGO LAS NORMAS Y PIDO AYUDA. iAS[- ESTOY SEGURO/A Y PUEDO DISFRUTAR! @




iEsta
bien sentir

lo que

......

Todas las emociones son impnr’cantes.

\
i
Reconozco lo que siento y lo expreso i
\ de forma adecuada. .

e e ] il el s Mty it T, p— i B e e | e i m—— T | — e A —: (S E——" —

F"uecln
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;QUE SON LAS EMOCIONES?

Son reacciones que sentimos ‘
en nuestro cuerpo y en nuestra

mente ante diferentes situaciones.

| ;COMO PUEDO EXPRESAR
L0 QUE SIENTO?

Ely *ﬁ

D'lhu_ir.r.ndu ‘u':un gestus

Erihi:ndn

®

Respirando
Fr'ﬂ'FL-Iﬂdﬂ'

ﬁ NG hﬂ.H emociones bUEﬂﬂ.E 4] mn.lns,
todas son validas.

Llura.n:l-u

Todas las emociones
son importantes.

200

ALEGRIA

Me siento bien, Me siento Me ciento molesto/a, Me siento asustadeo/a, Ma: itaots
triste, decaido/a i ; . .
contento/a y irritado/a o con msngurldmﬁ snrprlndid-n #i por
con energia. R con rabia. o Frmupﬂd“‘fﬂ' 919!:1- inesperado.

" TRISTEZA

de llurnr

;DONDE SIENTO LAS EMOCIONES?

CABEZA Presto atencién a mi cuerpo. :
Me duele, dun_g 0J0s 4
vueltas a muchas Lagrimas, ".5, -."Ei
Chaie miradas tristes
= o alegres. %
PECHO BOCA
-Si-'ﬂ"tﬂ 5'-::“ I"I:d.ﬂ, - sﬂﬁ.l'iﬂ-, Eritn. .I"i‘
Fﬂ.a . muerdo mis labios ~a
palpitaciones. S &
FIERNAS |ESTOMAGO.
Temblores, ganas ™ ) Mariposas
de irme o de diliai
pararme. NErvios

| PARA RECORDAR '

Expresar lo que siento
me hace sentir mejor
y me ayuda.

Puedo sentir cosas
diferentes en
distintos momentos.

Respetn las emociones

de los demas.

~ ;QUE PUEDO HACER SI ‘

;PARA QUE SIRVEN?

Para entender lo que

me pasa.

Para comunicar
como me siento.

Para relacionarme

mejor con los demas.

Para tomar mejores

decisiones.

T

SIENTO ALGO INTENSO?

Respiro profunde varias veces.

Hablar con alguien de confianza.

Mover mi cuerpo: saltar, correr,

estirar, jugar.

Buscar un lugar tranquilo.

Dar un abrazo o pedirlo.
Puedo pedir ayuda si la necesito. @

Todos sentimos,
todos importamos.
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@ Conozco mi nombre, mi edad y mis caracteristicas.
jAsi soy yo!

1. Ml NOMBRE

" 3. MIS CARACTERISTICAS

DENTIDAD PERSONAL

SDH uﬂlﬂﬂ/ a ‘LJ ESPECIEI.'.

— — — — — — — — " — —

Mi nombre es

4

muy importante. i;'ﬁ_‘Si ES‘ P" EUERM_

Asi se escribe:

| 2.MIEDAD |

| COLOR DE 0JOS

® @® @

marrones

verdes azules

COLOR DE PELO |

0066

negro castafio  rubio  pelirrojo
Tengo afios. _ MI ALTURA
Senalo mi edad:

alto/a

mediano/a

bajo/a

r

~ MI PELO

rlzm‘.lu

| USD GAFAS

| OTRAS CARACTERISTICAS

mejillas

sonrosadas

hoyuelos

6. SOY UNICO/A

Aunquﬂ tﬂﬂﬂﬂmﬂs dlfﬂrﬂnﬂlﬂﬂ
todos somos especiales.

SﬂH unico/a.

PARA RECORDAR

¥ @ W

Aprendo

cada dia.

Me quiers y

me cuido.

Respeto a los

I .

S0y
- importante!

Me gusta...

escuchar masica

comer

pasar tiempu con

' 5. MI FAMILIA

Estas son las personas

que me quieren y me cuidan.

7

ASi ME VEO YO
Dibuja tu cara aqui:

demas. .




Cada dia puedo hacer mas cosas por mi mismo/a.

Ser auténomo/a me hace mas sequro/a y feliz. K 'in-.i'
@ 1. VESTIRME | L MEERARGO ML 3. ALIMENTACION
Puedo vestirme solo/a. L 2. liGIE_N_E PER_S{"!AI‘ . 5 Como de todo y lo hago solo/a.

Me cuido y mantengo limpio/a.

3. Abrocho 2. Me cepillo 3. Me ducho 1. Como alimentos 2. Rebo agua. 3. Uso los
cremalleras y botones. tis diaskias: a. diario; salidables. cubiertos.
iAsi cada
I ;i:“:&s iComo I:fenrtpnra
auténomo/a! i

estar sano/al

6. "'ul'ug al baio 4. Termino 5. Recojo mi
r - Jn mi @

cuando lo necesito.

©@

me veo listo/a.

lo que empiezo. tienda Y pf.utui.
~ ;PARA QUE SIRVEN » PARA RECORDAR PEQUENAS ACCIONES,
ESTOS HABITOS? | - —_— d — ~ GRANDES LOGROS
@ Para sentirme independiente. w gL: @ ﬁ Cada ——— dﬂg
& Para cuidarme y estar sano/a. 00l : :
J ' ez hacia mi autonomia,
@ Para ayudar en casa. Cada dia Con practica, Me hace sentir Pido ayuda si Ihn::inn &: me ayuda a ser cada
Para tener mas confianza en mi. ﬁ? lo intento. lo consigo. orqulloso/a. la necesito. soiny il dia mejor. @
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