CALENDARIC DE ACTIVIDADES

«_ EDUCACION EMOCIONAL

MARTES MIERCOLES

o Conozco mis emociones e El semaforo emocional o Me quiero, me cuide o Escucho con atencién o El tarro de la calma

|
Dibujamos cémo fﬁnprer.#emus i 2 Hablamos de cosas 9 |mmn5. & Creamos nuestro
) identificar emociones 1 escucha activa en
nos sentimos hoy que hacemos bien . a tarro de la calma |
T con el semdforo: i parejos. Después, : i
y MPT:I i rojo (enfado), amarillo Y Es?n mns.uinu contamos como P ':'Imr i
la asamblea. -~ cualidad positiva T nat:as:tfmns |
ﬁ,’ﬁ (ranquilidad); sobre nosotros. <o aedehiadbe tranquilizarnos.
0 Tenemos derecho @ Respiramos y m Palabras magicas @ Ayudo a los demas @ Mi escudo protector
a sentir nos calmamos '
Conocemos que todas S Re-::-::-::dumns Y Pensamos en una Dibujamos nuestro
las emociones son Ame:n rrnns . ¥ practicamos palabras accion amable escudo con las
validas y que esta . ms*:"“:“““ e mégicas: por favor, e pidomas SOt s
bien sentirlas. PI'T e e A gracias, perdén, hacer hoy y la hacen sentir
RO 0 disculpa. llevamos a cabo. : seguros y felices.
@ Resuelvo pequerios 0 Somos un gran equipo @ Todos somos diferentes @ Di lo que siento @ Momentos de alegria
conflictos _
Aprendamos H‘mm Ao . Cﬂm.lﬂ que Jugamos a expresar | /s o\ /- Recordamos y
pasoe senciios actividad en grupo a@ ﬁ@.‘: @a nos hace dnicos y cémo nos sentimos ';-.-. dibujomes un
p-uru_rus:uhur para valorar la o, respetamos las usando tarjetas g momento feliz
Importancia es UG diferencias de de emociones. e que hayamos
de colaborar, los demas. [\ ‘f.:' vivido esta semana. ‘ a
@ Agradezco @ Conecto conmigo @ Cuento contigo @ Fiesta de las emociones
Escribimas o i Hacemos un dibujo Expresamos a un
dibujomos algo sobre algo que compafiero algo
por lo que nos guste mucho positivo que
nsturnm'-_ y nos haga valoramos de él.
agradecidos. sentir bien.

@ Mi botiquin emocional @ Reto de la semana

iTUS EMOCIONES SON IMPORTANTES!

Sou M PR
{www.mynemducnuvﬂ'n's”.c'ﬂmj W

Creamos nuestno — : iy

botiquin de emociones Elegimos un reto personal para B % APRENDER A GESTIONARLAS TE AVUDA
i i s poeterdoiunstns; 9P o A SER FELIZ Y A CONVIVIR MEJOR.
AYNRIn3- Rl inteligencia emocional cada dia.

meajor.



CALENDARIO DE ACTIVIDADES
EDUCACION EMOCIONAI. Ry

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
o Conozco mis emociones o El semaforo emocional e Me pongo en tu lugar o Escucha activa o Mi rincon de calma
Aprende ' Jugoames a escuchar -
Identificames y nmsmr::;_mgw Practicamos ka empatia Sl N Dﬁwm nuestro
escribimos cémo nos S _ poniéndonos en la PRI S rincén de la calma
sentimos en diferentes I.J‘ == piel de otra persona compartimos cémo SO PR .
X ; ; rojo (alto), amarillo . nos ayudan a
situaciones del dia. Goiairec) e (actd y comprendiendo lo nos hemos sentide reli trar &
' que puede sentir. al escuchar y al ser y s
con calma). nuestra mente.
escuchados.
o Respiro y me relajo @ Palabras que construyen 0 Soy amable @ Mi escudo protector
Aprendemos técnicas - Escribimos y compartimos Realizamos acciones & Creamos un escudo con 4
de respiracién y palabras amables que g amables dentro y fuera nuestras cualidodes,
relajacién para L podernos decir para del aula. Al final del dia, fortalezas y valores
PP T 1 - animer, apoyar y compartimos coémo que nos ayudan
lo necesitemos. motivar a los demdas. hemos hecho sentir k2 a sentirmos seguros

bien a otros. y confiodos.

0 Celebro la diversidad ® Lo que siento y necesito @ Diario emocional

Escribimos en nuestro
diario cémo nos
sentimos, qué hemos
aprendido vy qué
podemos mejorar

esta semana.,

Aprendemos a identificar
lo que sentimos y lo que

Escribimos tres cosas

por las que estamos positiva a un companero
agradecidos y las valerando algo que
compartimos hace bien. Se la

con el grupe. entregamos.

jiTUS EMOCIONES SON IMPORTANTES!
APRENDER A GESTIONARLAS TE AVUDA
A SER FELIZ Y A CONVIVIR MEJOR.

nuestra inteligencia
emocional cada dia.




~

Reflexionames sobre que
todas las emociones son
validas y necesarias.

una tiene un mensaje
importante para nosotros.

e —

;
'@ Resuelvo conflictos

‘ @ ¢Qué me preoc
Identificameos nuestras
preocupaciones y
soluciones o a quién .

| &

Pensamos en una
meta personal para
mejorar nuestras
emociones y escribimos
cémo la lograremos.

., .

£
mmm

o CALENDARIO DE ACTIVIDADES
+~ EDUCACION EMOCIONAL “

¥ 3° DE PRIMARIA ¥

e El semaforo emocional

Aprendemos a regular
nuestras emociones
usando el semaforo:
rojo (alto), amarillo
(precaucion), verde
(actiio con calma).

o Respiro y me relajo

Aprendemos técnicas
de respiracién y (
relajacién para e

usar cuando
lo necesitemos.

@ Tl'ﬂh-ﬂjﬂrl'lﬂs en equipo

Escribimos tres cosas
por las que estamos
agradecidos y las
compartimos

con el grupo.

@ Mis metas emocionales @ Reto de la semana =

Elegimos un reto personal
para seguir practicando

nuestra inteligencia
emocional cada dia.

0 Me pongo en tu lugar

palabras amables que
podemos decir para
| animar, apoyar y

motivar a los demas.

Hacemos un dibujo

sobre algo que
nos gusta de

| Escribimos y compartimos (GRA

1) Celebro la diversidad

o S T v . e

: I amables dentro y

o Escucha activa

Jugamos a escuchar
de verdad sin

interrumpir. Después,
contamos coémo

o Mi rincén de calma

Disefiamos nuestro
rincdn de la calma

nos ayuden a
nos hemos sentido relajarnos y centrar (&
al escuchar. nuestra mente.
) AN
N I Sy T
0 Soy amable @ Mi escudo protector
|

Realizamos acciones

fuera del aula. Al final
| del dia, compartimos

como nos hemos

sﬂn'hduhmnuntrus.

< ®

@ Lo que siento y necesito

Aprendemos a identificar
lo que sentimos y lo que
necesitamos. Usamos

@ Cuento contigo
Escribimos una nota
positiva a un companero
valorando algo que
hace bien. Se la

A SER FELIZ Y A CONVIVIR MEJOR.

. i . e e il e Bt

Creamos un escudo con
nuestras cualidades,
fortalezas y valores
que nos ayudan

a sentirnos seguros

mensajes asertivas aprendido y qué
para expresario. podemos mejorar
\ esta semana.

yu:mﬁudns

W,
—— N
@ Diario emocional

Escribimos en nuestro
- diario ¢6mo nos
sentimos, qué hemos
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MARTES __ J  MIERCOLES JUEVES

@ Mis metas emocionales
Pensamos en una
meta personal para
mejorar nuestras

| emociones y escribimos

~ ¢émo la lograremos.

e El semaforo emocional 9 Me pongo en tu lugar o Escucha activa
Aprendemos a regular Jugamos a escuchar
nuestras emociones de verdad sin
usando el semdaforo: interrumpir. Despudés,
rojo (alto), amarillo contamos coémo
(precaucién), verde nos hemos sentido
[octio con calma). al escuchar.

AT, T ——

0 Soy amable
Redlizamos acciones ‘
amables dentro y
fuera del aula. Al final
del dio, compartimos
como nos hemos ‘

sentido bien a otros.

Escribimos una nota

Escribimos tres cosas

por las que estamos positiva a un companero

agradecidos y las valorande algo que

compartimos hace bien. Se la
entregamos,

| Repasamos lo aprendido &

jugando a juegos

- {TUS EMOCIONES SON IMPORTANTES! |

- APRENDER A GESTIONARLAS TE AVUDA
. A SER FELIZ Y A CONVIVIR MEJOR.

_ www.imageneseducativas.com




o Conozco mis emociones

|dentificamos y
escribimos como nos
sentimos en diferentes
situaciones del dia.

o Tengo derecho a sentir

@ ¢Qué me preocupa?

@ Mis metas emocionales
Pernsamos en una
meto personal para
mgjorar nuestraos
emocionas y escribimos
cimo lo conseoquarenmos,

Identificamos nuestras
Preccupaciones y
pensamos en posibles
soluciones o o quién

o CALENDARIC

EDUCACION EMOCIONAL v' y
|

MARTES

9 El semaforo emocional

Aprendemaos a regular
nuestras emociones
usando el seméafore:
rojo (alto), amarille
(pienso}, verde (actdo

con calma).

0 Respiro y me relajo

Aprendemos técnicas

de respiracion y
relajocién para ——
usar cuando

lo necesitemos.

@ Trabajamos en equipo

Hacemos una actividad
en equipo para alcanzar m @,
un objetivo comdn y
valoramos céme la
cooperacion nos ayuda
a lograr mdas.

fX)  Agradezco cada dia

Escribimos tres cosas
por las que estamos
agradecidos y las
compartimos

con el grupo.

@ Reto de la semana

Elegimos un reto personal
para seguir practicando
nuestra inteligencia
emocional cada dia.

MIERCOLES JUEVES

e Me pongo en tu lugar o Escucha activa

Jugames a escuchar
Practicamos la empatia de viardod ‘sin
poniéndonos en la interrumpir. Después,
piel de otra persona compartimos cémo
y comprendiendo lo nos hamos santido
que puede sentir. al escuchar y al ser
escuchados.

@ Palabras que construyen 0 Soy amable

amables dentro y fuera
del aula. Al final del dia,
compartimos cémo
hemos hecho sentir &
bien a otros.

Aprendemos a identificar
lo que sentimos y lo que
necesitomos. Usamos
mensajes asertivos
para expresarlo.

@ Cuento contigo

Escribimos una noto
positiva a un companens
valorando algo que
hace bien. Se la

entregamaos.

iTUS EMOCIONES SON IMPORTANTES!

Realizameos acciones ‘ ‘ .

DE ACTIVIDADES

&

@ Lo que siento y necesito

o Mi rincéon de calma

Disefiamos nuestro
rincén de la calma
CON FECUrsos gue
nos ayuden a
relajornos y centrar (3
nuestra mente.

Creamos un escudo con

nuestras cualidades, |
fortalezas y valores
que nos ayudan

a sentirnos seguros
y confiados.

@ Diario emocional

Escribimos en nuestro
diario cémo nos
santimns qué hemos

APRENDER A GESTIONARLAS TE AYUDA

A SER FELIZ ¥ A CONVIVIR MEJOR.




o CALENDARIO DE ACTIVIDADES

EDUCACION EMOCIONAL :

¥ 6° DE PRIMARIA ¥
[ MIERCOLES VIERNES

% b W i w )

| o El semaforo emocional | | e Me pongo en tu lugar o Escucha activa e Mi rincon de calma
Aprendemos a regular : Practicamos la empatia ‘ Jugamos a escuchar Disefamos nuestro
nuestras emociones poniéndeonos en la de verdad sin rincén de la calma
usando el semafore: piel de otra persona interrumpir. Después, COn recursos que
rojo (alte), amarille y comprendiendo lo contamos cémo nos ayuden a
(precaucién), verde que puede sentir. nos hemos sentido relajarnos y centrar

(actdo con calma). . al escuchar.

o Respiro y me relnjn

Realizamos acciones
amables dentro y
fuera del aula. Al final
del dia, compartimos
como nos hemos
sentido bien a otros. y confiados.

@ Celebro la diversidad @ Lo que siento y necesito @ Diario emocional

| ‘ Aprendemos a identificar

' lo que sentimos y lo que

y ©6mo nos enriguecen, E =\ ] necesitamos. Usamos
Valorames lo que cada ' mensajes asertivos
uno aporta al grupo para expresario.

Hacemeos un dibujo

sobre algo que positiva a un comparfiero
nos gusta de valorando algo que
nosotros mismos y hace bien. Se la

nos hace sentir bien. entregomos.

@ Mis metas emocionales f ; SRR
puouilie pomlgees pora segui procticando APRENDER A GESTIONARLAS TE AVUDA
escribimos cémo las il A SER FELIZ Y A CONVIVIR MEJOR.

podemos lograr: | emocional cada dia. ! WWW. |mugeneseducntwms com
I\'-\-\._ o SR NN T
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