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I° éComo es el clima en
INVIierno? g L0

| Toca el hielo ua tibia

Toca el agua fibia

En invierno el clima es frio como el hielo y
necesifamos protegernos con ropa y alimentos
calientes.
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g Hotcakes de platano y avena

Ingredientes:
o] platdnc Mdduro.
o] {0zd ge avend.

o1/l {dza de ledhe

é I]_ LWHFVG'.
o1/2 cudharaditad de anela.

Instrucciones:
g 1Triturar el platanc on un tenedor hasta

obtener un pure.

2.Amadir e huevo, |d avend, |d ledhe y |d

aneld, y Mmezdd bien.

3.Codnar pordones pequends en und Sarten

antiadherente a fuedo mMedio, voltledandolas
cudndo se forrmen burbujas.

E HServir con fruds fress o un poco de miel,

Wloesing, douna, Pueescelon 20

|

Nuggets de pollo caseros

Ingredientes:

o] pechudd de pollo
trocedada.

o] huevo,

o] tdza de pan mMolido
O avena maolida.

1/2 {dzd de queso
parmesdno rdllado.

oSdl Yy piMmienia dl duste.

Instrucciones:

1Bdlr el kuevo en un pldio.

2.Mezdar el pan Molido (on e Queso parMmesano.
3Surerdir los frozos ge pallo en el huevo y
después cubrirlos (on Id Mezdd de pdn.

4 Hornedrlos d 200 °C durdnte 20 Minutos o
hasta que estén dorados.

mMaestha, lounos Pueescelan 70
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Muffins de zanahoria y manzana
Ingredientes:

1 zdndhorid rdllada.

o] Manzand rallada.

o0 hUBVOS.

o1 tdzd de haring de

trido intedral.

+1/2 {0zg de gvend,

+1/2 dza de yodur ndiural.
o0 Cudharadds de migl o gzadar
Mdscapado.

»1/2 cucharadia de polvo pdrd hornedr.

«1/2 cudhdradita de canela.

Instrucciones:

Imezdar los indredientes secos (hdring, avend,
polvo pdrd hornedr, caneld).

2.Incorpordr los indredientes hamedos
(zandhorid, Mdnzdnd, yogur, huevaos, miel) y
mezdar pien.

3.Colocar ja mezda en mMmoldes para Mmuffins.
UHornedr d 180 °C durdinte 20-25 Minutcs.

Mloesna lowno, Pueescslan 20

Brochetas de frutas con yogur

Ingredientes:

oJrozos de frutas
(fresas, plaiano, kiwi,
Maindo).

oY OQur napurdl.

«(oC0 rdllado (opdondl).

Instrucciones:

LEmsartar |as fruias en brodhetds o pdlilos
lardos.

2.5ervir con un dip de yodur naturd| y
espolvoredr con (oco rdlade § se desea.

nloeetha, founoy Preescelon 70
T
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Pizza de verduras en base de
tortilla

Ingredientes:
o1 torfila intedrdl.

o2 Cuchdradds de
puré de tormaie.
«Jueso Mozzarelld
rallago.

o\/erdurds (caldpddidas,
dnadMpinches, pirientos, bracoll).

Instrucciones:

LUniar el puré de tomate sobre 1a tortilla.
2.Anadir el queso v |as verdurds picadas.
3Hornedr g 180 °C durdnte 10-15 Minwos.

Wloesino loumo, Pueescelon 20

Galletas de avena y platano

Ingredientes:

o7 platancs Maduros.
] tdzd de gdvena.
/2 {dzd ge pasds

o frodios de
docolale oSturo.

Instrucciones:
IMad~aca |es pldtancs Y mezdales on |d

avend y |ds pasas.

2.Corma bolitas y apldndlas lideramente sobre
und bandeja pard hornedr.

3Hormed d 180 °C durdnte 15-20 Mimutos.

Moestno, Couney Pueescalon 20
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Smoothie arcoiris

Ingredientes:
o[ regas.
oDlatdnC.
sMandc.

o[ SPinACas.

oY OQur ndturdl.
oleche o adud.

Instrucciones:
1Llicuar cada frutd con un Poco de yodur Y

led~e por separago.
2.\verter 1ds capas de colores en un vdso pard
formar uin droiris.

Wloesino, louno, Pueescalan 70
o g

Helado de frutas casero

Ingredientes:

2 platancs Maaurcs.
o] {dzd de fresds
condeldaaas.

«1/2 {aza de yodur
naturdl o led~e.

] Cuchdrdda de

miel (opdondal).

Instrucciones:

1Pelar v cortar los platancs en rozos
peduencs, luedo condeldrics por dl Mmenos 2
horas.

2.En und licuadord o procesddor de dlimentos,
mezdar oS platancs ondelddos con las fresas
Y | yodur hastd chiener und texturd
remosd.

3Endulzar con mMiel §i se degea.

4Servir en un bol © ono, Yy decordr oh

frodtos de fruias frescas o dranola.
moestno louno, Pueescslan 20
e
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Ingredientes:

Instrucciones:

Hlaesno louno, Peescelan 20
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Ingredientes:

Instrucciones:

Moo, louno, Pueescslan 20
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Rincones de Aprendizaje
“El Invierno”

comunitarios Utiles,
para resolver
situaciones diversas, los
compara con los de sus
pares y cuida su
integridad v la de los
demads

resuelven situaciones y
necesidades en el
hogar v la comunidad.

para la vida, sin poner
en riesgo su integridad
fisica y la de las otfras
personas.

. i
$ PROPOSITO
Desarrollar en los nifios habilidades cognitivas, sociales y emocionales a fravés de actividades que les permitan explorar el
‘ invierno, su impacto en la salud, la ropa adecuada y sus caracteristicas.
‘ FORMATVOS |  CONTENIDOS PDA | PDA Il PDA Ii
‘ Exploracion de la Experimenta con Representa de manera | Distfingue algunas
diversidad natural que | elementos de g grafica lo que sabe de | caracteristicas del
existe en la comunidad | naturaleza para la naturaleza, entomo natural:
y en ofros lugares. observar los cambios plantas, animales,
' que ocurren y cuerpos de agua,
q comunica a ofros lo clima, enfre ofras.
que sucedio.
Saberes y R = :
Barks et Sabere:s fC'::mIIICII'-ES Y 1dEf?|:ifICﬂ saberes . Selegcmnu saberes Propone ::lgt.:lncs
Cientifico comunitarios que familiares que son Utiles | familiares v saberes familiares vy

comunifarios, parg
resclver necesidades vy
situaciones en su hogar,
escuela y comunidad.

Cuidado de |a salud
personal v colectiva, al
llevar a cabo acciones
de higiene, limpieza, y
actividad fisica, desde
los saberes practicos de

De lo Humano y lo
Comunitario

Hoesnos lounoy Peescalosn 2.0

" e
Fe !
[
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Reconoce algunos
factores que permiten
conservar |a salud vy los
que la perjudican.
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la comunidad y Ia
informacion cientifica.

Vida saludable
- Enseriando practicas que promuevan el cuidado de |la salud durante el invierno, como abrigarse
adecuadamente vy consumir alimentos que fortalezcan el sistema inmune.

TEMPORALIDAD EJES ARTICULADORES
Pensamiento critico
Fomentando preguntas v reflexiones que lleven a los nifios a analizar y comprender fendmenos
relacionados con el invierno.
10 DIAS

Momento 1: Saberes Previos

partida del rincén de aprendizaje.

RECURSOS

Identificar las ideds y conocimientos previos de los ninos sobre el invierno para construir el punto de

Sesion 1: ;jQué sabemos sobre el invierno?
Fecha:
Inicio
Conversacion grupal: "3 Qué sabemos sobre el invierno?"
Preparacion del espacio:
- Disponer los nifos en semicirculo en un area cémoda del aula.
- Colocar un papelégrafo o pizarrdon en el frente con marcadores o plumones de colores.

Dinamica de apertura:

- Comenzar con una breve dramatizacion o cancion relacionada con el invierno, Cancion:
Abrigate-te-te, link https://www.youtube.com/watch?v=DIN3riZD9Cc, Hace Frio # Ponte Tu Abrigo
link hitps://www.youtube.com/watch?v=PvXKXeDwsdk

- Preguntar:

- 3Que saben del invierno®
- :Como se sienten cuando hace frio?

- 5Qué ropa usan? Maeslha lounow Preescelow 2.0

- 2Que les gusta o no les gusta del inviemos

Registro de ideas
- Anotar en el papelagrafo las respuestas de los nifios, usando dibujos o palabras simples.

- Agrupar las ideas en categorias basicas como: clima, ropa, actividades, alimentos, entre otros.

- Papeldgrafo o
pizarron.

- Marcadores o
plumones de
colores.

- Hojas de papel azul
o blanco.

- Crayones, lapices
de colores,
acuarelas, pinceles.
- Tarjetas con
imagenes
inspiradoras (clima,
ropaq, paisajes).
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Desarrollo
Exploracion de los rincones:
Los ninos rotan entre los rincones, pasando aproximadamente 30 minutos en cada uno.

Y YoU Y T YV v W

Rincon 1:"La alimentacion saludable”

Propasito: Identificar frutas y verduras saludables para el inviemo.
- Mostrar los alimentos vy preguntar:

- "3 Cudl de estos alimentos creen que es saludable?”
- "sQue frutas o verduras les gustan mase”
- Invitar a los nifos a identificar y nombrar las frutas y verduras.
- Clasificar los alimentos en "saludables” y "no saludables’ usando una canasta o dos cajas
marcadas.
- Explicar por que las frutas y verduras son importantes para mantenerse sanos, especialmente

en invierno. | n u;t E W&U‘v 20

Rincén 2: "sComo vestimos en inviermo®"
Proposito: Aprender sobre ropa adecuada para el clima frio.
- Preguntar:
- "5Qué prendas usamos cuando hace friog"
- "3Qué pasaria si salimos sin abrigo en invierno®"
- Los nifics eligen prendas de ropa vy visten a los mufiecos.
- Conversar sobre la funcion de cada prenda: "El gorro protege nuestras orejas del frio'.
- Comentar sobre la importancia de usar ropa adecuada para mantenernos abrigados.

e
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Rincdn 3; "sComo es el clima en inviemo®g"
Proposito: Experimentar las sensaciones del frio v el calor con un experimento sensorial.
- Mostrar los cubos de hielo y el agua tibia.
- Preguntar:;
- "sComo se siente el hielo? 3Estd frio o caliente?”
- "3Qué pasa si ponemos hielo en agua fibiag"”
- Los nifos tocan el hielo vy el agua tibia para sentir la diferencia de temperatura.
- Colocar un cubo de hielo en el agua tibia y observar como se dermite.
- Explicar que en invierno el clima es frio como el higlo y que necesitamos protegernos con ropa
y alimentos calientes.
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Campo formativo: Saberes y Pensamiento Cientifico
Contenido: Exploracion de la diversidad natural que existe | PDA I: Experimenta con elementos de |a naturaleza para
en la comunidad y en ofros lugares. observar los cambios que ocuren y comunica a ofros lo
que sucedio.
[ sa0 @ MEDIO e ame
El nine explora los elementos de | EH nine explora los elementos de | H nifne explora con curiosidad los
la naturaleza, pero tiene la naturaleza, pero su descripcion | elementos de la naturaleza
dificultad para describir los de los cambios es vaga o parcial. | {como el aqua, la nieve olas
cambios y no comparte sus Comparte con algunos hojas) y describe claramente los
observaciones con otros. companeros lo que ha cambios que observa,
observado. compartiendo con sus
Alumnos companeros lo que ha sucedido.
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] Registro de Observacion Individual
Nok Rincon de Aprendizaje: El Invierno

Nombre del Alumnol(a):

Indicador EScala de Logro Observaciones
[1 Siempre
Escucha v sigue insirucciones durante i
las actividades A veces
' 1 Nunca
[1 Siempre
Colabora con ofros ninos cuando es i
NECEesario A veces
' 1 Nunca
Tdendifica prendas de ropa adecuadas [1 Siempre
parael invierno v su funcion (bufandos, 1A veces
guantes, gorros, etc). L1 Nunca
[1 Siempre
Explica la importancia de usar ropa de P
invierno para protegerse del frio L1 A e
= | ' 1 Nunca
Reconoce formas de prevenir L] Siempre
enfermedades en invierno (como 1A veces
abrigarse bien, aimentacion saludabie). 1 Nunca
Explica fentmenos simples (como qué [1 Siempre
pasa al mezclar hielo con sal o al crear L1 A veces
‘nieve falsa’l O Munca
Representa paisajes o elementos del [1 Siempre
invierno mediante dibujos, maguetas u [1 A veces
otras actividades arfisticaos. 1 Nunca
siempre
Respeta furnos v escucha @ sus L P
companeros L1 & ecee
-eme | 1 Nunca
O Siempre
Muestra curiosidod v disposicion para
- " re-riier 5 ia 1 A veces
ARG 1 Nunca
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