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Fecha para visibilizar los derechos de las personas con 
discapacidad, reconocer su dignidad y recordar que todas las 

personas debemos tener las mismas oportunidades para participar 
en la escuela, la familia y la comunidad.

Más que celebrar, buscamos sensibilizar, respetar e incluir.

3 de diciembre
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El 3 de diciembre se conmemora el Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad. Esta fecha se creó para visibilizar sus 

derechos, reconocer su dignidad y promover que todas las personas 
puedan participar en igualdad de condiciones.- Derechos-

Dignidad- Oportunidades- Inclusión

¿Sabías que…?
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La Convención de la ONU recuerda que todas las personas con 
discapacidad tienen derecho a: Vivir con dignidad. Participar plenamente 
en la escuela y en la comunidad. Contar con accesibilidad, apoyos y ajustes 
razonables. La accesibilidad y la inclusión de las personas con discapacidad 

son derechos humanos fundamentales, no favores ni privilegios.
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¿Cómo apoyar la Semana de la Discapacidad?
Podemos apoyar: - Reconociendo que todas las personas somos diferentes 

y valiosas.- Usando lenguaje respetuoso y evitando burlas o apodos.-
Invitando a participar en juegos, equipos y actividades.- Defendiendo a 

quien sea excluido o discriminado y avisando a un adulto. Trabajamos por 
la inclusión y la no discriminación de las personas con discapacidad. By
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La ignorancia, los mitos y los prejuicios alimentan la discriminación hacia 
las personas con discapacidad. Cuando informamos, escuchamos sus 
voces y eliminamos barreras físicas, de comunicación y de actitud, 

todas las personas pueden participar activamente, aprender, trabajar y 
aportar a la sociedad. Una comunidad informada es una 

comunidad más justa e inclusiva.

Ignorancia y discriminación
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Hoy entendemos la discapacidad desde el modelo social:
NO está en la persona, sino en la interacción entre sus características y las 
barreras del entorno. Las barreras físicas, de comunicación, de actitud o 

de organización pueden limitar la participación plena y efectiva de las 
personas. Si cambiamos el entorno, aumentamos la autonomía, la 

participación y las oportunidades para todos.

¿Que es la discapacidad?
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Muchas dificultades se relacionan con la falta de accesibilidad:
Transporte que no permite subir una silla de ruedas. Información sin lectura fácil o 

sin intérprete de lengua de señas. Espacios sin rampas, sin señalética clara o sin 
tecnología de apoyo. A esto se suma la discriminación social y la falta de políticas y 

recursos suficientes. Cuando garantizamos accesibilidad y apoyos adecuados, la 
vida de las personas con discapacidad se vuelve más justa, segura y participativa.

Barreras y accesibilidad
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Millones de personas en el mundo viven con alguna discapacidad y, con 
frecuencia, enfrentan más barreras para estudiar, trabajar, acceder a la 

salud y participar en la comunidad. Esta fecha existe para:
- Visibilizar estas realidades.- Recordar que la discapacidad es parte de 
la diversidad humana. - Exigir el cumplimiento de los derechos humanos de 

todas las personas. Nada sobre nosotros sin nosotros. By
S
ta

r 
Le

yv
a



DERRIBARBARRERAS
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Visibilizar la

discapacidad
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Visibilizar la

discapacidad
es el primer           paso
para           para DERRIBARBARRERAS
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