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Mes:

| Feliz

Triste

17 |
\ / 18
! 19/
20
| 21/
l 22
23 |
24
25
26
15 31 27 2
9
0
Alumno:
| ] Enojado

Positivo

Cansado [} Ansioso

Maestra :
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ENTRENA TU CEREBRO

Colorea las partes del cerebro que
muestran una mentalidad de crecumlen’ro

Haré lo
mejor
que pueda

No puedo
esto.

Puedo hacer

Que lo haga
alguien mas.

Para que lo
ha 0 si ho
elicitan

Lo haré para
aprender
y mejorar

cosas mds Me copiaré
dificiles una idea No pienso
gastar
mi tiempo

De los .en aprender

errore% ‘
se aprende.
{ Nosey = Y
quiero
aprender lograrlo.

@ﬁk
dle

Maestra
Koni Barrera
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Q). MIESTRELLA
“ " DEMAR

Seguro que alguna vez has sentido un enojo muy fuerte.
En ese momento, tu cuerpo se pone tenso como si fuera a explotar.
Cuando te sientas asi
iconviértete en una estrella de mar!

Colorea tu
=1 estrelladela
Z calma

Tumbate en el suelo boca arriba y extiende los brazos y
las piernas como si fueras una estrella de mar.
Respira tan profundo como puedas
mientras estiras todo tu cuerpo.
Al soltar el aire lentamente, siente cdmo te relgjas.
Repite el ejercicio cinco veces, concentrdndote en las @%
sensaciones de tu cuerpo. Jsesia
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MISJE

IMIENTIO)DE
MOCIOWNES

‘@ﬁ Pon una X o colorea la(s) emocidn(es) que sientes cada dia.

Maestra

Koni Barrera LUNES | MARTES [MIERCOLES| JUEVES

VIERNES

Feliz

Nervioso

Cansado

Frustrado

Tranquilo

Preocupado

Confiado

Desestresado

BEE OO
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RESOLUCION DE CONFLICTOS :
|
Identifica un conflicto o situacién desafiante que hayas enfrentodo :
y luego responde las siguientes preguntas. :
r l
EVENTO |
¢Qué pasd? :
i
i
i
0
L
: il I
SENTIMIENTOS PENSAMIENTOS :
¢Como te hizo sentir? ¢Qué pensabas cuando :
ocurrié el evento? "
|
|
|
|
|
i
CONDUCTA :Cudl fue tu respuesta a la situacién? :
|
i
i
i
I
|
I
SOLUCIONES EFICACES || SOLUCION INEFICAZ I
Anota 3 maneras en que Escribe una solucién que sabes :
puedes manejar esto. que no es correcta, luego I
indica por qué no funciono :
i
i
i
|
P @ﬁ} i
B
o1 b
: Maestra 1
KoniBarrera
S ’
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EAMARAYDEMIICORAZON

“Este corazon es solo tuyo. Cada pieza es algo que te da fuerza, amor o
alegria. A veces se nos olvida lo que nos gusta, pero tenerlo aqui te
recordard siempre quién eres y qué te hace especial.”

’-----------------------------‘

Persona(s)

Oficio o profesion

Koni Barrera
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PARA ALCANZAR MI META...
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ENTRENA TU CEREBRO
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IRONIEJENIMISFZAPATOS!!

Koni Barrera

Amj
i , .
AUgunqs Veces me gustarid ser:

E \\
| MINOMBRES ES: ]
A /
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calelhadolcommilenojo2

AUNQUE TENGAMOS MOTIVOS PARA ESTAR ENOJADOS, NO PODEMOS
PERMITIR QUE ESA EMOCION PERMANEZCA DEMASIADO @ﬁ

TIEMPO EN NOSOTROS. Maestra
ESCRIBE PALABRAS [/
QUE TE HAGAN SENTIR
ENOJO O RABIA
O, ; QUE PIENSAS
MIENTRAS ESTAS
ENOJADOQ?
;CON QUE PERSONAS Q
TE ENOJAS MAS |

FACILMENTE?

CUANDO TE INVADA EL ENOJO PUEDES QUEDARTE DESCALZO
Y SENTIR COMO TODA ESA ENERGIA SALE DE TU CUERPO Y COMI-

ENZAS A RELAJARTE vy
~ O

GG <

\
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Maestra
Koni Barrera

Asi soy yo:

Mt

Asi es mi
familia:

L S

Estas son mis
materias favoritas:

Estos son lugares
que me gusta visitar:

P

o P

Estas son cosas que me gusta hacer:

en casa

en la escuela

Moo

enla
comunidad

Yo

i S

Este es mi favorito:

comida

cancion

pelicula

1
\
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SI tuviers un canel
@3 (Youllule) "

(™) YouTube (Imc'o Q) Q00 Koni Barrera

O SUSCRIBIRSE

INICIO MDEOS LISTAS DE REPRODUCCION

[ [suscmalRSEé

;Alguna vez has querido empezar un canal de YouTube? Pues es momento
de crear tu canal de YouTube, escribe el contenido que crearas y como
consequir suscriptores. Sé detallado.




‘= Spotify 7
Matematico

INSTRUCCIONES: LAS VOCALES VALEN:
1.Escucha una cancién que te guste. @ @ @ @ @
2.Elige 9 palabras de la cancién.
3.Escribe cada palabra.

4.Cambia cada letra por un nimero:
5. Todas las consonantes valen 5

6. Suma los nimeros de cada palabra.
7. Escribe el resultado al lado de la

palabra. %
Nombre de la cancién: Maesira
4 = 4 . A
Palabras Operaciones
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4, Z.
5. o
6. 6.
s r
8. 8.
\ 9. 9.
Ejemplo:
Amor= 2+5+8+5= 20
AHORA

Escucha la cancién
nuevamente y escribe los
segundos de duracién.

kDurocién:
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UN VISTAZO
A MI MENTE

En estas nubes, escribe todos tus pensamientos y sentimientos.
iPueden ser pensamientos felices, tristes, preocupantantes!

@ﬁ}
®

Maestra
Koni Barrera o

5

‘--- L B B N & §B _§B &8 §B §B &8 §B §B &R &8 1 _§B &8 § §B §B &8 §B §B § N B | LR B N | -



i \ \ 1 /.
s -
YO SOY MI PROYECTO MAS GRANDE - -

Cosas de las que te sientes orgulloso y
quieres que todos los demds vean:

ersonas o cosas
que te protegen.

Formas en las
que liberas tu
tensién o
enojo.

Nivel 4: Escribe o dibuja como seria para ti una vida
perfecta, aue merezca la pena vivir.

Nivel 3: Enumera las cosas que te hacen feliz o que deseas
que te hagan feliz

:SDIJU0d sowt anb v[ ua puostad DT

La persona que siempre te apoya:

Nivel 2: Enumera o dibuja las Cosas que Cosas que deseas lograr
emociones que quieres ocultas a los demads. conseguir en la vida:
expresar a menudo.
i I N B B B . I I N S . . -
Nivel 1: Enumera o dibuja Valores que te
comportamientos que o distinguen:

quieres cambiar.

D) () 5
B
o] g
Maestra
Koni Barrera
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[Nombre: ] (Fecha:

S

WU REED g ANPOT©

Mi circulo de relaciones me ayuda a identificar a las
personas en mi vida que pueden ayudarme.

Wi famigjy

3l

Maestra
Koni Barrera
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Maestra

¢Qué
llevaras

dentro
de ella?

*--—---------------------_------—-----------,

el 4

f_------------------------------------------’\
tendra tu
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Maestra
Koni Barrera
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ISOY UNA PERSONA INCREBLE]
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Maestra
Koni Barrera
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FLOR DE
SENTIMIENTOS

¢ Como te sientes acerca de...?

1. Contigo mismo
2. Con tus papas
3. Con tus amigos

4. Con tu familia
5. Con tu maestra
6. Con tus vecinos

/. Enla escuela

8. En el recreo

Estupendo Bien Maso Mal No siento
menos nada

s || e (- (K 2| 4

* *
----------------------------------------------------------------------------------------
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Salud Mentadl

@ﬁt ¢Qué puedes hacer para cuidar tu salud mental?
B .
D »

Maestra
Koni Barrera RELLENA A LA PERSONA
CON PALABRAS.
DIBUJOS Y ORACIONES.

Personas con
las que puedo _
hablar y expre-
sar mis senti-
mientos.

Maneras en las
que puedo
relajarme.

«— Otras rutinas
importantes.

Cosas que puedo
hacer para —
hacer ejercicio.
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LA BATALLA EN TU GABEZR

N
/

Piensa en lo que ocurre En una mitad de la cabezaq,

dentro de tu mente cuando representa con dibujos,

te sientes confundido, colores o palabras los
estresado o emocionalmente pensamientos negativos,
agitado. miedos o inseguridades

--------_’

En la otra mitad, dibuja tu
I pensamientos positivos,
kesperanzas, fortalezas o las
I cosas queteayudana

seguir adelante.

No te preocupes por hacer
un dibujo “bonito”.Lo
importante es expresar lo |
que sientes y piensas. |

N
dle

Maestra
KoniBarrera

'-----------------
~’_----------------
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PINTO EL ARCOIRIS
QUE VIVE EN M

Instrucciones:

Lee y colorea cada franja del arcoiris.

1. Mi segundo color favorito.
2. El color de mi cabello.

3. El color de mi verdura favorita

4. Mi color favorito.
5. El color de mis ojos.

6. El color de mi fruta favorita.

Maestra Koni Barrera
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Completa la huella digital con la informacion que te hace Gnico

™ ) 5
dle

Maestra
Koni Barrera



RECUERDAS LA ULTIMA VEZ QUE

5

) I g
| RECUERDAS LA ¢DONDE ¢CON QUIEN i o
. 9 9
% | |0TmAvezaue... | ESTABAS? estapase | GCUANDO FUE: GQUE PASO:
I ...estuviste
asustado /a?

L

\

...estuviste triste?

\

—

|
I
I
.kl ...sentiste asco?

I
I ..te sorprendiste?
I |

 thd

A I ...estuviste ‘
I enfadado /a? )
l ...estuviste I

avergonzado /a?
* \ /
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Dibuja en cada carita una expresion facial que represente esa emocion.

OXOXE.

ENFADADO ASUSTADO AVERGONZADO

OEOX

ANSIOSO CELOSO DECEPCIONADO

OYOX0

TIMIDO ESPERANZADO  SORPRENDIDO

ORGULLOSO TRISTE FELIZ 222 |

aesir []
Koni Barrera .

*
e L
----------------------------------------------------------------------------------------
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Maestra
Koni Barrera

Ml ESCUDO DE APOYO

Instrucciones:

Completa cada parte del escudo escribiendo quiénes y qué cosas
te ayudan a sentirte mejor cuando estas triste, enojado o
preocupado.
jEste escudo te recordara que no estds solo y que siempre hay
alguien o algo que te puede ayudar!

;Como me pueden
hacer sentir mejor?

Mi familia y amigos:

De mi comunidad,
yo confio en:

I
/



Ml CINCO D

¢ QUE PEDIRIAS?

—_————————————

P e e e e e e e e e e e e e e e e

£

c0S

Al Genio de la Lampara

S| PUDIERAS PEDIR CINCO DESEOS AL GENIO DE LA LAMPARA

alle

Maestra
Koni Barrera

R O = . — - S ...
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. MI POCION PARA CALMARME

Imagina que eres un pequeiio mago y necesitas crear una pocio
madgica para ayudarte a calmarte cuando sientes enojo o
o frustracion.

Escribe ingredientes mdgicos (pueden ser reales o simbdlicos) que te ayuden a sentirte mejor cuando estds enojado/a.

'4

TK¢

o 7
i < o )
o<>io<¢

o
O

s

O Q O>/
NOMBRE DE MI POCION

Esta p0c1on sirve para...

L2
dle
Maestra

Koni Barrera

~-------------------------------------------’
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: Llena cada botén con algo que te hace enojar. :
: Estas son las situaciones o cosas que ““presionan tus botones” :
1 I
1 I
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| Maestra I
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I j » | i
 PORTVE ERN IS 2APATES !
: ‘ - :
| Instrucciones: Mira el zapato, que tiene partes etiquetadas del nimero 1-6. :
) Tambien hay 6 preguntas sobre ti. :
1 Responde (as preguntas yo sea escribiendo, dibujando, o a parte del zapato que coincida :
| con el nomero de (a pregunta. iRhora ya puedes colorear y decorar tu zapato! i
I '
I / ’ g |
I 1 ;Qué te asusta mas? A~ :
i : . 770

1 2. ¢Que te hace feliz? (/O /) :
3. :Qué n d realmente hacer? @=L /4 I

1 3. ¢Qué es una cosa que deseas re ‘ A i
: 4. ;De que te preocupas? ‘ -} 4 .......... :
: 5. ¢A quién admiras? “ h i T, :
1 6. /Qué te hace reir? AKX 27 e, \ i
I '_ e \_) ,»r;:;:i” W ] | :
I Y NN 3 \ i
| e

i oA NN '\‘\!\ |
I @. ‘,"\‘l :
| Maes;ra ; \

I Koni Barrera

i
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Nombre:

p Y EL
III
S

Maestra
Koni Barrera

MIEDO ALEGRIA  SORPRESA  AMOR TRISTEZA

¢ES una emocion
que te gusta
sentir?

¢Qué pienso
cuando me siento
asi?

¢Como me siento
con esta
emocion?

¢Qué hago cuando
me siento asi?

¢En qué parte de

mi cuerpo puedo
sentir esta
emocion?

'--------------------------

‘___------------------------_,
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EL DETECTIVE PREGUNTON

Después de leer, conviértete en un gran detective de la comprension y
responde las siguientes preguntas.

TiTULO:

3lle

Maestra
Koni Barrera

~
\

‘-__-----------------—-—---------_



j:' Dimelolconiunajcancion

Porque a veces la mausica lo explica mejor que yo.

f

 TiTULO:

\

—

I
E O ( AY
l

LE—Cr—

|

D &
B
| g
Maestra
Koni Barrer:

&

o el

PARA CUANDO ME SIENTO:




QUG ICANIENOCONANENIERUECIOND

MIS DETONANTES:

Escribe ;Qué te hace enfadar?; en la base del volcan.
¢Como te puedes sentir en medio del volcan?, y ;Qué puede pasar en
plena erupcion?

-----_’

Q

| ¢Como actias al
| explotar?

\

I_Gﬂ_lle;p;ﬂe hﬂﬂ_l.’.f

I enojar?

' D) (8
-

AU®

Maestra

Koni Barrera
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estrellas y forma tu propia |}
constelacion de ilusiones

Escribe tus suenos en las

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

~
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’



~ \
(0 VD [0 @RI

Piensa en 5 personas adultas con las @ﬁ
que puedas hablar cuando necesites S«
apoyo o consejo. Escribelas en cada Maestra
dedo de la mano y recuerda que sean ~ KoniBarrera
personas que te hagan sentir bien y
seguro.

oL o

=] —

( () 2
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1

Escribe en esta sonrisa grande, las cosas o situaciones
que te producen alegria

{=“,E

iUe

Maestra
Koni Barrera

L0 QE B MICESURER
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MIRWIGNEMOCIONAT

) Instrucciones: )
Asi como el internet se vuelve mas fuerte o mas debil segun la senal, nuestras

emociones también influyen en nuestra “conexion”.

En las barras de senal escribe En la antena o al lado, escribe
las cosas que debilitan tu las cosas que refuerzan tu
conexion (lo que te baja el senal (lo que te hace sentir

animo). motivado y feliz).

Koni Barrera O
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iRevision de la nave
espacial!

¢Como te sientes
acerca de...?

EXCELENTE
1.CONTIGO Amarillo
2. TU FAMILIA BIEN
3 HOY Verde
4. ANIGOS REGULAR

Naranja

5.CASA

MAS
6. ESCUELA 0 MENOS

Azul
7.EN EL RECREQ

MAL
8.VECINOS Rojo
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Dibuja stickers en tu termo que coincidan con
las descripciones de abajo.
Después de dibujarlas, marcalas en la lista. ﬁ
bl 3 &

Maestra
Koni Barrera

[] Mes de mi cumpleanos

] Familia

] Mascota favorita

] Pasatiempo favorito

] Tematica favorita

[] Comida favorita

] Algo que amo

] Artista favorito

] Musica favorita

[] Mis iniciales

] Color favorito (colorea
a tu término de ese color)
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