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ATRAPA LA BANDERA

-

Dos equipos compiten para capturar la bandera de México colocada en la
zona del equipo contrario, sin ser tocados por los rivales. El juego ensena
estrategia, colaboracion y respeto por las reglas mientras los ninos se
divierten corriendo y planeando tacticas.
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EL SOMBRERO MEXICANO

-

Se colocan sombreros mexicanos en el suelo como en el juego de las
sillas musicales. Al sonar la musica tipica mexicana, los ninos caminan
alrededor de los sombreros y al detenerse deben sentarse en uno. Quien
no logre hacerlo queda eliminado hasta que solo quede un ganador,
fomentando ritmo, atencion y diversion colectiva.
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CONCURSO DE BAILES

-

Los ninos aprenden pasos sencillos de danzas folcloricas mexicanas y
luego se organizan en grupos para presentar sus bailes. Esta actividad
promueve la expresion corporal, la coordinacion ritmica y el
conocimiento de la cultura mexicana de manera ludica.
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PINATA TRADICIONAL

-

Se cuelga una pinata con forma de estrella o cactus, y los ninos, con los
ojos vendados, intentan romperla con un palo mientras giran. Al
romperse, caen dulces o pequenos juguetes. Este juego combina

diversion, coordinacion y emocion, ademas de ser un clasico de las
celebraciones mexicanas.
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AVENTURA POR MEXICO

-

Se crean estaciones con actividades representando distintas tradiciones
mexicanas, como saltar como un mariachi, caminar con sombrero gigante
o recoger “frijoles magicos” (bolitas de papel) y transportarlos hasta un
recipiente. Los ninos avanzan superando los obstaculos, lo que fomenta
la actividad fisica, la creatividad y el trabajo en equipo.
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CHARROS EN ACCION

-

Los ninos se meten en sacos grandes y deben saltar hasta la meta
mientras sostienen un sombrero mexicano; gana quien llegue primero sin
caerse. Este juego promueve coordinacion y equilibrio, y permite
Incorporar un toque tradicional mexicano.
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