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‘ Lunes

4.- Escribe una .- Dibuja una 6.- Escribe una
carta a alguien “maquina de historia donde un

Ny 40 o\ )

2.- Escribe como 7.- Haz una lista 8.- Escribe una

3.- Haz una lista de

te SL?SL?? ,R?y Y cosas que te que te haya abrazos” y persongje cgglig::ijgs cag;cl: {gutr%;go"
eMOGION. hacen sonrelr.‘_ Wayudado alguna | describe como aprende a favorifas. animandolo.

~ vez. funciona. perdonar.

=" |- Inventa un . -
|0.- Escribe qué persongje que I2.- Escribe un 4* 13.- Escribe una I4.- Dibuja una
puedes hacer ayuda alos recuerdo que te carta para nube por cada
cuando estas demads con haga sentir animar a un emocion que
palabras orgulloso. amigo friste. sientes hoy.
bonitas.

9.- Dibuja tu “cqja
de la calma” con
todo lo que te
tranquiliza.

IS.- Escribe lo que
haces cuando
estas enfadado
para calmarte.

|6.- Escribe un
cuento en el que

2l.- Dibuja tu

“escudo de 22- Escribe3 |&

cosas que te

I19.- Inventa una 20.- Escribe lo

I7.- Dibuja tu cancion para los | que te gusta de

|8.- Escribe algo

la empatia “emocion del dia” y | que agradezcas | : = fortalezas” con .
cambia Ia ponle nombre. cada dia. dlas:é\regoesgsfos tu Fa"(;'u"g Y POT | "0 que te hace hacenpsaezn‘nr en
historia. ' ' fuerte. '

29.- Escribe una
historia que

W ﬁ%;oErsi‘g':gg 322 24.- Haz un diario 26.- Haz unalista | 27.- Escribe una esggiE) 3 I'tr)\lju'?uéar empiece con:
eMmocion COMo de emociones de en la que de cosas que te | carta a alguien a seguro “"Ese dia, mi

’ : este dia. superaste un relajan. quien admiras. : AP corazon latia

2 personagje. miedo. imaginario™. muy Fuerte

30.- Escribe 3l.- Dibuja tus

como ha sido tu emociones del
mes y que has verano con
aprendido sobre colores y

Ti. palabras.
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_ : : H.- Escribe una S.- Dibuja una 6.- Escribe una _ : _ ;
%e E;%;fse I'?: MO 13- Haz unalistade | cartaa alguien "maquina de historia donde un 7. I-(Ij%zfuunsaallsfa gbrgrgcg '?f “ur:)a
dibuja tu vy cosas que te que te haya abrazos” y personaje cualidades del Fu‘rurg
eMOGION. hacen sonreurﬂ _kayudado alguna | describe como aprende a favorifas. animandolo.

funciona. perdonar.

).
.- Inventa un
personagje que

q.- Dibuja tu “caja | 10.- Escribe qué - 12.- Escribe un T~ 13.- Escribe una I4.- Dibuja una IS.- Escribe lo que

de la calma” con puedes hacer ayuda alos recuerdo que te carta para hube por cada haces cuando
todo lo que te cuando estas demads con haga sentir animar a un emocion que estas enfadado
tranquiliza. ' palabras orgulloso. amigo friste. sientes hoy. para calmarte.

bonitas.

22-Escribe3 |-
cosas que te
hacen sentir en
paz.

|6.- Escribe un

cuento en el que
la empatia
cambia la

historia.

2l.- Dibuja tu
“escudo de
fortalezas” con
lo que te hace

fuerte.

19.- Inventa una 20.- Escribe lo

cancion para los | que te gusta de

dias en que estas | tu familia y por
nervioso. '

29.- Escribe una
historia que

WY ﬁ%ToErslgggg 322 24.- Haz un diario “j 26.- Haz unalista | 27.- Escribe una esg?ib 3 ',?SJ.?u\é ar emplece con:
/ "L emocion como de emociones de en la que de cosas que Te | carta a alguien a S€guro “Ese dia, mi
persongje. este dia. superaste un relajan. quien admiras. imaginario” corazon latia

miedo. ' muy fuerte

30.- Escribe
como ha sido tu
mes y que has
aprendiﬁo sobre
.

3l.- Dibuja tus
emociones del
verano con
colores y
palabras.
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- i : 4.- Escribe una S.- Dibuja una 6.- Escribe una _ : _ :
%e g;%%’: ﬁg{,“;’ 3.- Haz unalista de | carta a alguien “maquina de historia donde un /.- Haz una lista 8.- Escribe una

dibuja tu cosas que te que te haya abrazos” y personaje 03:"2%%28 cag;cll {gutrl\llrgo
emocion. hacen sonreir. ayudado alguna | describe como aprende a favoritas. animandolo
.. vez. funciona. perdonar. e ‘

" Il- Inventa un i &
q.- Dibuja tu “caja | 10.- Escribe qué persongje que I2.- Escribe un 4* 13.- Escribe una I4.- Dibuja una IS.- Escribe lo que
de la calma” con puedes hacer ayuda alos recuerdo que te carta para hube por cada haces cuando
Todo lo que te cuando estas demads con haga sentir animar a un emocion que estas enfadado

tranquiliza. iste. palabras orgulloso. amigo friste. sientes hoy. para calmarte.
bonitas.

6.- Escribeun | . 21 . |
' 19.- Inventa una 20.- Escribe lo « 22.- Escribe 3
cu?g'?me nailgue “ cancion para los | que te gusta de Foriglc:z%%?gon cosas que te
comga Ia dias en que estas| tu familia y por lo que fe hace hacen sentir en
historia. nervioso. fuerte. paz.

.~ Dibuja tu

29.- Escribe una
’ ‘ TR historia que
23.- Escribe una _ ST _ : _ . 28.- Dibuja y
historia con una 24.- Haz un diario 26.- Haz unalista | 27.- Escribe una : emp|ece con:

. : escribe tu “lugar
eMmocion como de emociones de enla que de cosas que te | carta a alguien a “Ese d|c| mi

° ° ° . seguro
: este dia. superaste un relajan. quien admiras. : AP corazon latia
personagje. miedo. imaginario=. muy Fuerte

30.- Escribe 3l.- Dibuja tus
como ha sido tu emociones del
mes y qué has verano con

aprendido sobre colores y

ti. palabras.
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H.- Escribe una S.- Dibuja una 6.- Escribe una
carta a alguien "maquina de historia donde un

2.- Escribe como 7.- Haz una lista 8.- Escribe una

3.- Haz una lista de

te s:g:rueas ,R?y Y cosas que te que te haya abrazos” y personaje 033"2%%28 cag:r;lu {?umrtgo
eMOGION. hacen sonrelr‘w _ayudado alguna | describe como aprende a favorifas. animandolo.

funciona. perdonar.

= |l.- Inventa un .
|0.- Escribe qué persongje que I2.- Escribe un 4* 13.- Escribe una I4.- Dibuja una
puedes hacer ayuda alos recuerdo que te carta para hube por cada
cuando estas demads con haga sentir animar a un emocion que
' %alagrras orgulloso. amigo friste. sientes hoy.
onitas.

9.- Dibuja tu “cqja
de la calma” con
todo lo que te
tranquiliza.

IS.- Escribe lo que
haces cuando
estas enfadado
para calmarte.

|6.- Escribe un

cuento en el que
la empatia
cambia la

historia.

2l.- Dibuja tu
“escudo de
fortalezas” con
lo que te hace

fuerte.

22.- Escribe 3 |©
cosas que te

hacen sentir en
paz.

19.- Inventa una 20.- Escribe lo

cancion para los | que te gusta de

dias en que estas | tu familia y por
nervioso. '

29.- Escribe una
historia que

@R ﬁ%;oErsiglggg 322 24.- Haz un diario 26.- Haz unalista | 27.- Escribe una esg?il-a 3 I'tr)\tju'?uéar emplece con:
eMmocion COMO de emociones de enla que de cosas que te | carta a alguien a S€guro “Ese dia, mi

: este dia. superaste un relajan. quien admiras. : AP corazon latia

1 personae. miedo. imaginario”. muy fuerte

30-- rI\EscrjébeT 3l.- Dibuja Tgsl
como ha sido fu emociones de
mesyaies | “emocen | WWW.IIviageneseducativas.com

Ti. palabras.



