
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
3: Realiza una 

caminata 
observando los 
cambios en la 

naturaleza durante 
febrero.

4: Organiza una 
búsqueda de 

objetos 
relacionados con el 

invierno (hojas, 
ramas, etc.).

5: Lleva una libreta 
y haz un diario 
sobre el clima 

durante tu paseo.

6: Encuentra un 
lugar tranquilo al 

aire libre y escribe 
un poema inspirado 

en la naturaleza.

7: Juega a construir 
figuras con ramas y 
hojas caídas en el 

parque.

3: Realiza una 
caminata 

observando los 
cambios en la 

naturaleza durante 
febrero.

4: Organiza una 
búsqueda de 

objetos 
relacionados con el 

invierno (hojas, 
ramas, etc.).

10: Realiza un picnic 
invernal con amigos 
o familia, llevando 

mantas para 
abrigarte.

11: Explora un lugar 
nuevo cerca de tu 
localidad, como un 
parque o bosque.

12: Organiza una 
mini carrera con tus 
amigos o familiares 

en el parque.

13: Busca formas en 
las nubes y dibuja 
las más creativas 

que veas.

14: Crea un corazón 
gigante en el suelo 

con hojas, piedras o 
ramas para celebrar 

el amor y la 
amistad.

10: Realiza un picnic 
invernal con amigos 
o familia, llevando 

mantas para 
abrigarte.

11: Explora un lugar 
nuevo cerca de tu 
localidad, como un 
parque o bosque.

17: Haz fotografías 
de elementos 

interesantes al aire 
libre y crea una 
galería natural.

18: Juega al frisbee 
o al balón con tus 

amigos en un 
espacio abierto.

19: Construye un 
refugio improvisado 
con ramas y hojas 

en el bosque o 
jardín.

20: Recoge hojas y 
piedras para crear 

arte natural en casa.

21: Realiza una 
caminata 

observando los 
pájaros y escribe 
sobre lo que ves.

17: Haz fotografías 
de elementos 

interesantes al aire 
libre y crea una 
galería natural.

18: Juega al frisbee 
o al balón con tus 

amigos en un 
espacio abierto.

24: Organiza una 
ruta de senderismo 

corta con tus 
amigos y lleva algo 
caliente para beber.

25: Busca un lugar 
para volar una 

cometa, si el clima 
lo permite.

26: Planta flores o 
árboles pequeños 

en un espacio verde 
cercano.

27: Organiza un 
juego de 

orientación con 
pistas y mapas.

28: Haz una fogata 
(en un lugar 
permitido) y 

comparte historias 
o canciones.

24: Organiza una 
ruta de senderismo 

corta con tus 
amigos y lleva algo 
caliente para beber.

25: Busca un lugar 
para volar una 

cometa, si el clima 
lo permite.
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