
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciclo escolar 2024-2025 

Nombre del alumno(a): 
_____________________________________________________

_______________________________________ 

Escuela: ________________________ 

____________________________________ 

 

Grado:_________ Grupo:_______ 



 

Observa el siguiente video y contesta: 
https://www.youtube.com/watch?v=g_x-pB-XNhY&t=5s  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

La actividad física es 

cualquier movimiento 

____________ producido 

por los músculos 

_________________ que 

exija un gasto de energía. 

 

Consecuencias del 

sedentarismo 

Aumento de la grasa ______ 

Reducción de la 

____________del sueño. 

 

 

P
eg

ar
 a

q
u

í 

Beneficios de la 

actividad física: 

Ayuda a bajar de _______ 

Mejora la circulación 

____________ y reduce el 

_________ 

Disminuye la tensión 

__________ y la depresión  

 

Disminuye la probabilidad 

de padecer _________ 

dipos de _________ 

 

 

P
eg

ar
 a

q
u

í 

Tipos de actividad 

física: 

         Actividades de  

intensidad __________: Son 

las actividades cotidianas 

que no requieren mucho 

__________ 

  Actividades de  

__________ moderada: Son 

aquellas que aumentan la 

___________ cardíaca y la 

respiración 

         Actividades de 

intensidad ____________ o 

intensa: Son aquellas que 

requieren un esfuerzo 

__________ 

P
eg

ar
 a

q
u

í 

Actividades de 

fortalecimiento 

_______: 

 Correr 

 ________ 

 Saltar _________ 

 Levantar _________ 

 

La Organización Mundial de 

la Salud (______) 

recomienda que los adultos 

realicen un mínimo de 

______ minutos de 

actividad física al día, y los 

niños y ____________ una 

hora. 

 

P
eg

ar
 a

q
u

í 

https://www.youtube.com/watch?v=g_x-pB-XNhY&t=5s


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observar el siguiente video, completa y recorta y pega: 
https://www.youtube.com/watch?v=TkbTecIAEuU    

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Es un texto breve que 

___________ las ideas principales 

y secundarias de un texto más 

_________ 

El resumen ¿Para qué sirve? 

Se utiliza para dar la información 

del texto ___________ pero de 

manera abreviada 

Son oraciones que contienen la 

idea principal del párrafo y dan 

la ____________ de lo que 

hablará el ____________ 

Son las oraciones que explican o 

_____________ y continúan con la 

información de las oraciones 

_____________ 

Oraciones tópicas Oraciones de apoyo 

Es como una frase o mejor 

dicho un _________ de cada 

párrafo  

Subtema 

Usados para unir una oración 

__________ con las oraciones 

de __________  

Conectores textuales 

Lee el texto y escribe aquí el resumen: 

https://www.youtube.com/watch?v=TkbTecIAEuU


 

Lee el siguiente texto, subraya las ideas más importantes y escribe un resumen en tu cuaderno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La alimentación evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos 

factores socioeconómicos que interactúan de manera compleja y 

determinan modelos dietarios personales. Entre esos factores cabe 

mencionar los ingresos, los precios de los alimentos (que afectarán la 

disponibilidad y asequibilidad de alimentos saludables), las preferencias y 

creencias individuales, las tradiciones culturales, y los factores geográficos y 

ambientales (incluido el cambio climático). La  

Consejos prácticos para mantener una alimentación saludable 

Frutas, verduras y hortalizas 

Comer al menos 400 g, o cinco porciones de frutas y verduras al día reduce 

el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles y ayuda a garantizar 

una ingesta diaria suficiente de fibra dietética. 

 

Grasas 
Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta calórica 

diaria contribuye a prevenir el aumento insalubre de peso entre la población 

adulta. Además, para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no 

transmisibles es preciso:  

 limitar el consumo de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta 

calórica diaria;  

 limitar el consumo de grasas trans a menos del 1% 

 sustituir las grasas saturadas y las grasas trans por grasas no saturadas, en 

particular grasas poliinsaturadas. 

Para reducir la ingesta de grasas, especialmente las grasas saturadas y las 

grasas trans de producción industrial se puede: 

 cocinar al vapor o hervir, en vez de freír; 

 reemplazar la mantequilla, la manteca de cerdo y la mantequilla 

clarificada por aceites ricos en grasas poliinsaturadas, por ejemplo, los de 

soja, canola, maíz, cártamo y girasol; 

 ingerir productos lácteos desnatados y carnes magras. 

 limitar el consumo de alimentos horneados o fritos, así como de aperitivos 

y alimentos envasados (por ejemplo, tortas, galletas, bizcochos y 

barquillos) que contengan grasas trans de producción industrial. 

Azúcares 
El consumo de azúcares aumenta el riesgo de caries dental. El exceso de 

calorías procedentes de alimentos y bebidas con un alto contenido en 

azúcares libres también contribuye al aumento insalubre de peso, que 

puede dar lugar a sobrepeso y obesidad. Pruebas científicas recientes 

revelan que los azúcares influyen en la tensión arterial y los lípidos séricos, y 

sugieren que una disminución de su ingesta reduce los factores de riesgo de 

enfermedades cardiovasculares.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video y contesta: 

https://www.youtube.com/watch?v=wJmbToIKREY  

  

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Sirven para ____________ la 
información de un tema a 

manera de ______________. 
En ______________ se muestra 
y organizan las __________ de 

ciertos temas.

Es una forma 
____________ de resumir 
y ______________ ideas 
en temas, __________ y 

conceptos.

Pegar 

aquí 

Cuadro sinóptico 
 
 
 
 
 

Inicia con el tema, después 
se pone una _________, 

misma que sirve para separar 
el _______ de los subtemas o 
ideas principales del _______

Pegar 

aquí 

Estructura y jerarquía 
 
 
 
 
 

Se utilizan como 
conectores de _________ 

para organizar la 
información en 

___________ y subgrupos 
de ideas

Pegar 

aquí 

La
s 

lla
ve

s 
en

 
lo

s 
cu

ad
ro

s 
si

n
ó

p
ti

co
s 

  

Es un cuadro gráfico que 
representa de forma 
_____________ los 

____________ dentro de 
un tema __________

Pegar 

aquí 

M
ap

a 
co

n
ce

p
tu

al
 

     

El título o __________ 
principal se escribe en el 
__________ y alrededor 

se escriben las ideas 
___________ o 
___________

Pegar 

aquí 

M
ap

a 
co

n
ce

p
tu

al
 d

e
 _

__
_

 
     

https://www.youtube.com/watch?v=wJmbToIKREY
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¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video, completa, recorta y pega donde corresponda: 
https://www.youtube.com/watch?v=ChErZYR-N5M  

¿Qué son? 
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Funciones 

 

Adversativos 

 

Conjunciones 
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Causales 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ChErZYR-N5M


  

Recorta y pega en la portería los balones que contengan solo verbos en infini 

Observa los nexos que están escritos dentro del camión, lee las oraciones y escribe en la línea el 

nexo del camión que creas adecuado para completarlo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tanto el sedentarismo como la inactividad física pueden generar problemas 

significativos para la salud, ya que son factores de riesgo para padecer 

enfermedades cardiovasculares como, ______________________, un infarto 

cardiaco o un ataque cerebrovascular. 

 Las actividades aeróbicas incluyen caminar rápido, trotar, nadar ________ andar 

en bicicleta. 

 Una manera de comprobar el ejercicio de intensidad moderada es decir en voz 

alta unas pocas palabras de corrido _____________  hace ejercicio.  

 Si usted hace poco o nada de ejercicio, puede que necesite comenzar en forma 

lenta. Puede ir haciendo un poco más cada vez  ___________________ recuerde 

realizar un calentamiento al iniciar su actividad física para evitar lesiones e ir a su 

propio ritmo. 

 Según la Organización Mundial de la Salud, el 23% de los adultos y el 81% de los 

adolescentes (entre 11 y 17 años) son físicamente inactivos, debido a una falta de 

actividad física durante su tiempo libre y al aumento del comportamiento 

sedentario durante las actividades profesionales y domésticas. _____________, la 

disminución de actividades a pie o en bicicleta por el uso de vehículos a motor, 

_______________ un cambio en el diseño urbano de pueblos y ciudades, se ha 

asociado a la disminución de los niveles de actividad física. 

 Los estilos de vida sedentarios pueden contribuir a muchas enfermedades 

crónicas evitables, como enfermedades cardíacas, derrames cerebrales y 

diabetes tipo 2, __________ el aumento de peso y la obesidad, y _________ se ha 

relacionado con algunos tipos de cáncer, entre los que se encuentran el cáncer 

de mama y el de colon. 

 Las personas que no tienen hábitos saludables, son más propensas a tener un 

estilo de vida sedentario, _____________ no tienen interés en cuidar su cuerpo y en 

realizar actividades para mantener su bienestar físico.  

por ejemplo          también 

sin embargo                 así como 

      y          además        así como 

           mientras               porque  



¿Cómo buscarlo en YouTube? 
 

 
 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=uJvbX7Db00k&t=360s 
 

 

1. El plano cartesiano nos sirve para _______________ o _____________ la posición 

de ________________________________, conformado por 

_______________________, uno horizontal que se llama el ________________ o el 

eje de ___________________ y el otro  es el ________________________ que es el 

eje de ______________ o también llamado _________________________.  

2. Toda coordenada va entre _________________ 

3. Escribe las coordenadas en las que se encuentra cada animal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

__________________ 

__________________ 

__________________ 

__________________ 

_________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=uJvbX7Db00k&t=360s


 

 

El juego consiste en dibujar cuatro navíos o barcos que abarquen algunos puntos del plano 

cartesiano como la del ejemplo, tapar sus planos cartesianos y su compañero(a) les dirá 

coordenadas para hundir sus navíos.  

Si en la coordenada que dijo está tu barco decir “tocado”, deberá seguir 

diciendo coordenadas para terminar de hundir el barco, cuando ya haya 

dicho todas las coordenadas en las que está su navío dirán navío hundido.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video y contesta: 

https://www.youtube.com/watch?v=_1yoNZ8c8iI&t=22s  

 

Pegar  

La danza _____________ generalmente 

incluye la historia o la cosmología de la 

______________ que representan, y es una 

parte de la __________ cultural de las 

personas de la región 

Pegar  

El mariachi es originario de 

________________ por lo que 

los sones y ______________ 

son bailados con música de 

mariachi 

Pegar  

Danza de los viejitos 

Esta danza se realiza para 

pedir buenas ___________, 

hacer llegar la _________ en 

tiempos de sequía 

Pegar  

Son veracruzano o _______________ 

Los instrumentos en estas danzas, 

son instrumentos de 

__________________, como la jarana, 

el requinto o  _______________ 

Pegar  

Polka “Santa _________” 

de Chihuahua 

En estas polkas los 

movimientos de los 

__________ son recios y 

alegres 

Pegar  

La mayoría de los 

instrumentos utilizados en 

las danzas, son los traídos 

por los _____________ tras 

la ______________ 

Pegar  

Pegar  

DANZAS REGIONALES 

https://www.youtube.com/watch?v=_1yoNZ8c8iI&t=22s


¿Cómo buscarlo en YouTube? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video, completa la información de los círculos, recorta 

los círculos marcados con líneas punteadas y pégalo donde corresponda 

https://www.youtube.com/watch?v=VS3Pu6e1V_s  

 

Pegar aquí 

Se representa mediante 

una línea recta __________ 

que se divide en partes 

iguales.  
 

Cada segmento de la 

línea representa una 

____________ en el 

___________.  

 

Pegar aquí 

Es la relación de 

proporción entre las 

dimensiones ___________ 

de un objeto y las de su 

_____________ en un 

dibujo o mapa 

Pegar aquí 

Se representa mediante 

un conjunto de 

proporciones 

______________. 

Solo contiene 

____________ 

Escala  

Escala  

numérica 

Escala  

gráfica 

Escribe la escala numérica de las siguientes escalas gráficas   

 

Escala gráfica Escala numérica 

https://www.youtube.com/watch?v=VS3Pu6e1V_s


 

 

observa los bailes folclóricos del plano cartesiano, contesta lo que se pide considerando 

que 1 cm en el plano cartesiano son 10 cm en la realidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe cual es la distancia real entre los siguientes bailes folclóricos.  

BAILARINES 
DISTANCIA EN PLANO 

CARTESIANO 

DISTANCIA EN LA 

REALIDAD 

    

    

    

 



¿Cómo buscarlo en YouTube? 
 

 

Observa el video  

https://www.youtube.com/watch?v=WMo0MoZO9hQ 

 

Completa la información, recorta lo cuadros y pega la información  

con su título.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es el cambio de 

posición de un 

__________ u 

__________ en un 

tiempo 

determinado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es el cambio de 

_________ de un 

cuerpo entre ____ 

instantes (punto 

_______-punto ____) o 

tiempos bien definidos 

 

 

 

 

 

 

 

Formada por el 

conjunto de 

_____sucesivos que 

recorre un ______ u 

objeto durante su 

_______________.  

 

 

 

 

 

 

 

Es la longitud total 

__________   por un 

objeto ______en su 

_______________.  

 

 

 

 

Es la relación de la 

________ recorrida por 

un cuerpo y el tiempo 

que tarda para 

________.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WMo0MoZO9hQ


 

 

 

 

 

1. Relaciona ambas columnas correctamente:   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.- Observa los siguientes números y obtén los valores que se piden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video y después responde lo que se te pide: 

https://www.youtube.com/watch?v=SB5dJaNsTr4 
 

Es el valor que más se repite o, lo que es lo mismo, 

el que tiene la mayor _____________________ 

Moda 

Es el valor que ocupa la  _________________ central 

en un conjunto de datos ordenados de menor a 

_______________ 

Media 

Se encuentra al  _________________ todos los 

números en el conjunto de datos y luego  

_______________ entre el número de valores en el 

conjunto. 

Promedio 

Otra forma como se le conoce a la media 

aritmética Mediana 

8- 12 – 3 – 8 -15 – 9 – 

11 – 8 – 3 – 15 – 8 -16 – 

20- 8 

Moda: __ 

Media: __ 

Mediana: __ 

35- 25- 10- 25- 16- 20- 

25- 25- 10- 32  

Moda: __ 

Media: __ 

Mediana: __ 

50- 100 -10- 20- 50- 

30- 50 – 20 - 80 

Moda: __ 

Media: __ 

Mediana: __ 

https://www.youtube.com/watch?v=SB5dJaNsTr4


 

Lee los problemas matemáticos que menciona cada niño y obtén su moda, mediana y media 

aritmética.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos los niños de cuarto 

grado presentaron su 

baile y este fue el tiempo 

en minutos 

6,9,7,5,8,9,9,7,5,2,7,6,10,3,

8,9,8,5,9,4,9,7,2,9 

moda 

mediana 

media 

La cantidad de pasos de 

los alumnos que hicieron 

en su baile fueron: 

8,7,9,10,8,9,8,7,10,10,11,9,8, 

9,8,10,6,7,11,8,8,7,8,10,8 

moda 

mediana 

media 



 

 

Observa el video y responde como se te indica: 

https://www.youtube.com/watch?v=KILXktnDBys 

1.- Escribe el significado de las siguientes abreviaturas: 

a. C. ___________________            d.C.  __________________________ 

 

2.- Escribe a cuánto equivale cada una de los siguientes periodos de 

tiempo: 

 

 

 

 

 

 

 

La prehistoria es un largo ________________ de _____________, cuyo inicio se remonta, 

aproximadamente, a tres _________________ de ___________, desde la aparición de los 

_______________ (los ancestros del ser humano), hasta la invención de la ____________.  

 

3.- En la siguiente línea del tiempo escribe las palabras que hacen falta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.- Escribe 2 características del periodo del paleolítico y dos del neolítico: 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Milenio 

Siglo 

Década 

Año 

Edad de los 
metales 

 

  

  

Paleolítico 

 

 

 

 

 

Neolítico 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KILXktnDBys


Recorta los recuadros y pegarlos en su cuaderno clasificándolas en neolítico y paleolítico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neolítico  paleolítico  
Fabricaron instrumentos de 

piedra 

Se dedicaban a la 

recolección, casa y pesca 

Usaban pieles para vestirse 

Empezaron la agricultura  

Domesticación de animales  

Usaban telas para vestirse 

como la lana. 

Comenzaron el comercio 



 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=P0_N8dw9SPc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Son las personas que _____ de un 

_______a _______ y no se establece 

en ningún sitio de forma 

______________ 

Vivían en _________, en abrigos ________ o al 

___________, construían chozas con 

__________________ o con __________________ 

Se alimentaban de frutas, 

_____________ y ____________ 

De __________________________ que 

cazaban  

De animales que _________________ 

Instrumentos empleados: 

____________, ___________, 

__________, _____________, 

utensilios de ___________ y  

___________  

Realizaron pinturas 

______________de 

____________ en 

______________. 

Se dedicaban a la ________________, 

la ____________ y la ____________. 

https://www.youtube.com/watch?v=P0_N8dw9SPc


 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=P0_N8dw9SPc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persona que vive ______________ en 

el _____________________________ 

______________________.  

Se originó porque encontraron 

una nueva actividad que fue 

_____________________ 

En México el cultivo de maíz 

inició alrededor del año 

________________  

Alimentos que se cultivaron en México: 

____________, ____________, __________, 

___________,___________, ____________  

Otra nueva actividad 

fue la ______________ de 

animales  

Actividades a las que se dedicaban 

__________,_______, pintaban escenas 

____________, _____________ y __________ 

Se dio inicio al ___________ con 

el _______________ y ___________ 

de productos  

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

https://www.youtube.com/watch?v=P0_N8dw9SPc


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Recorta y pega los dibujos donde 

corresponda: 
  

 

NÓMADAS 

 

 

 

 

 

SEDENTARIOS 

 

 

 

 

 

 



¿Cómo buscarlo en YouTube? 

P
e

g
a

r 
a

q
u
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Observa el siguiente video y contesta: 

https://www.youtube.com/watch?v=pkYdwBh3AaA&t=212s  

P
e

g
a

r 
a

q
u

í 
 

Cultura ___________: 

 Se desarrolló entre el 1200 y el 400 a. 

C.  

Se le denomina cultura ___________  

porque es una de las más importantes 

e influyentes de Mesoamérica, ya que 

sentó las bases para la creación de 

centros ________________, las prácticas 

religiosas, la escritura y el comercio de 

materias primas. 

Cultura ___________: 

Su máximo esplendor fue de 250 d. C. al 

__________ d. C. 

Los zapotecas eran expertos trabajadores 

del oro y piedras preciosas, como el 

_________. Los ___________ eran artesanos 

especializados en joyería para la nobleza. 

Cultura Teotihuacana: 

 Se máximo esplendor fue entre los años 

_____ d. C. hasta el ______ d. C.  

La ciudad ____________________ de los 

teotihuacanos fue “________________”  

proviene del náhuatl 

y significa la 

_______________ 

donde los hombres se 

convierten en 

______________  

Los mayas en ___________ 

 Las ________________ mayas se 

construyeron a partir de 

posiciones ___________________ 

relacionadas con el movimiento  

del Sol, la Luna y 

________________, 

esto se debió a que 

fueron excelentes 

astrónomos. 

Cultura ___________ 

Practicaban una religión 

_____________, es decir, creían en 

varios dioses. Cada __________ 

tenía uno o más templos en su 

capital. 

Cultura ___________ 

El fin del imperio ___________ 

fue el 13 de agosto de 

_________, cuando la ciudad 

de México - _____________ fue 

conquistada por los __________  

Cultura ___________: 

 Una de sus características son los 

_________________ de Tula, que son 4 

figuras que miden 4.6 metros de 

______________. 

__________________ es un área 

cultural del continente 

americano en el cual se 

desarrollaron las grandes 

culturas ________________.  

Característica: 

El desarrollo de la __________ 

(los principales cultivos fueron 

maíz) 

 

CULTURAS 

MESOAMERICANAS 

https://www.youtube.com/watch?v=pkYdwBh3AaA&t=212s


 

 

Lee “Área maya” en las páginas 88 a la 90 del libro de Nuestros Saberes México, grandeza y 

diversidad, “Los mexicas” de la página 95 del mismo libro y “La sociedad mexica” de las páginas 

100 a la 102, recorta las piezas y pega el nombre de la cultura y sus características. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le gente del 

pueblo vivía en 

chozas hechas 

con troncos de 

árbol, palma y 

barro 

Al verse 

rodeados de 

agua y crecer 

de tierras 

cultivables, 

hicieron 

chinampas 

Organización 

social  
 Huey Tlatoani  

 Pipiltin  

 Pochtecas 

 macehuales 

 Macehualtin 

 calpulli 

Para una 

sociedad 

agrícola, 

construyeron 

obras hidráulicas 

y campos 

elevados 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=sf9Y3tz1STw  

Necesidades fisiológicas o físicas 

Son las necesidades básicas para 

_____________, las cuales son 

_____________  desde nuestro 

nacimiento. 

Por ejemplo: 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

 

 

Necesidades de seguridad 

Son aquellas que se relacionan 

con la ___________ y _____________ 

de una persona. 

Por ejemplo: 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

Necesidades emocionales o 

________________ 

Son aquellas que contribuyen a 

que las personas se sientan bien 

_______________. 

Por ejemplo: 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

 

 

Necesidades de sociales o de 

______________ 

Es la necesidad de formar ______ 

de una __________ y experimentar 

el contacto humano. 

Por ejemplo: 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

Necesidades cognitivas o 

________________ 

Son el impulso que motiva a las 

personas a _________ 

 la ___________ de su entorno, 

buscando constantemente estímulos. 

Por ejemplo: 

_________________ 

_________________ 

_________________ 

 

Necesidades básicas 

Son aquellas de las que dependen 

la _____ de las personas, es decir, son 

las _____________ que tiene una 

persona para mantenerse con vida 

de una forma _____________ y 

______________. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sf9Y3tz1STw


¿Cómo buscarlo en YouTube? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Observa el siguiente video y contesta: 
https://www.youtube.com/watch?v=0pKBtZXJCSg&t=5s  

  

 

 
Los alimentos procesados son aquellos alimentos 

________________ de su estado original a través de una 

gran variedad de tipos de ________________ 

industriales de ______________________, cocción o 

_____________________ 

  

 

 

Los alimentos naturales están 

________________ de un solo 

____________ y se obtienen 

directamente de la naturaleza 

  

Mínimamente 

procesados 

  

 

Ligeramente 

procesados 

  

 

Tratados con 

ingredientes 

añadidos 

  

 

Muy 

procesados 

  

 

Ultra 

procesados 

  

 

Pegar aquí 

 

Su nivel de procesado 

ha sido muy ______ 

Pegar aquí 

 

Son los alimentos 

congelados o _______ 

Incorporan ciertos 

añadidos que ________ o 

mejoran sus ________ 

Pegar aquí 

 
Pegar aquí 

 
Pegar aquí 

 

Alimentos aptos para el 

consumo __________ 

Contienen ________ que 

dan color, sabor o ______ 

Clasificación de los 

alimentos 

procesados 

Tips para evitar el consumo de 

alimentos ultraprocesados 

Lo mejor para 

hidratarse y 

__________ tus 

__________, agua 

_____________ 

Prefiere alimentos 

____________ 

https://www.youtube.com/watch?v=0pKBtZXJCSg&t=5s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Para cuidar mi salud debo comer alimentos 

________________ porque 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___ 

Colorea de rojo los alimentos procesados y de color verde los alimentos frescos:  

Se deben evitar los alimentos 

________________ porque 

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___ 



 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rY-zLWeARUw  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video  

Completa la información de cada uno de los sellos, recorta los sellos marcados con líneas punteadas y 

pégalos donde corresponda  

Pega 
aquí el 

sello 

Expresa el poder 

energético de los 

alimentos es decir 

la ___________.  

Consecuencias  

Aumento de peso: El cuerpo 

transforma el exceso de 

calorías en _________ y la 

almacena en el tejido 

__________. 

Puede aumentar el riesgo de 

enfermedades del __________, 

algunos tipos de cáncer  

Pega 
aquí el 

sello 

 

Carbohidrato que 

se encuentran de 

forma _________ en 

los alimentos o se 

agregan a ellos 

Consecuencias  

Diabetes, enfermedades 

__________, __________, 

__________ dentales, daños en 

órganos, enfermedad de 

_____________ 

Pega 
aquí el 

sello 

 

Son sólidas y se 

encuentran 

principalmente en 

productos de origen 

__________. 

Consecuencias  

Aumento de ____________, 

aumentan el riesgo de sufrir 

enfermedades _____________, 

aumento de ___________ 

Pega 
aquí el 

sello 

 

Ácidos grasos 

_________ que se 

producen de forma 

_________ o natural y 

que son ___________ 

para la salud 

Consecuencias  

__________ de colesterol, 

aumentan el riesgo de 

enfermedades __________, 

aumentan el riesgo de 

________ tipo___, __________ 

las arterias 

Pega 
aquí el 

sello 

 

Mineral que el cuerpo 

necesita en  

pequeñas  

cantidades para 

equilibrio de los 

__________ 

Consecuencias  

Retención de _________, 

presión arterial _______, 

Problemas en el _________, 

__________ y ____________ 

Pega aquí la leyenda 

 
Consecuencias  

Caries ________, ____________, 

_____________cardiovasculares, 

____________intestinal  

Pega aquí la leyenda 

 Consecuencias  

Aumento de la frecuencia ________, 

presión arterial alta, _________ o 

trastornos del sueño, A_________,  

N___________ 

Dificultad para concentrarse 

El etiquetado  

en la parte de  

enfrente de los  

productos ___________ 

      y __________es de  

    hasta _____ sellos. 

Los sellos son en 

forma de __________ 

de color _________ 

que contienen la 

información del 

ingrediente ________ 

del que tiene una 

cantidad alta 

Los productos 

pequeños  

presentan “_____-

_______” que indican 

el número de 

_________ críticos que 

contienen 

https://www.youtube.com/watch?v=rY-zLWeARUw


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa los siguientes productos y colorea los sellos que contiene:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video, completa la información, recorta los libros de la 

Constitución y pégalo en el orden de las páginas poniendo al final el que contenta el 

título de Constitución de 1917 

https://www.youtube.com/watch?v=GeLkKSDWGNQ&t=310s  

 

 
 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

https://www.youtube.com/watch?v=GeLkKSDWGNQ&t=310s


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Síguenos en las redes para más 

material! 

En las siguientes páginas de Facebook y YouTube 
encuentras todo el material de forma gratuita 

 

 https://www.facebook.com/Profa-Kempis-

105813251593792 

https://www.youtube.com/channel/UC

4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw 

En la página de Facebook Profa Kempis encontrarás cada semana las 
planeaciones y cuadernillos de actividades (anexos) para que 

puedas descargarlos de forma gratuita 
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792 

https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792

