
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadernillo de 

Ciclo escolar 2024-2025 

Nombre del alumno(a): 
_____________________________________________________

_______________________________________ 

Escuela: ________________________ 

____________________________________ 

 

Grado:_________ Grupo:_______ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=X8CNPzeIaBU  

El croquis es un 

______________ en el que 

se representa un 

___________ y sirve para 

ubicar algún __________, 

estos nos sirven para 

localizar _________, 

calles, negocios, 

___________, parques u 

otros lugares.  

En el croquis se 

encuentran algunas 

abreviaturas. 

La abreviatura es 

______________ una 

palabra usando solo las 

primeras __________ de la 

misma. 

Para hacer un 

croquis primero 

debes __________ y 

colocar la 

___________ del 

lugar que desees 

representar 

Dibujar los lugares 

de ______________ 

como escuelas, 

tiendas, 

hospitales, entre 

otros.  

Poner 

nombre de 

las calles, 

___________ y 

_____________ 

Si tienes algún lugar 

representado por símbolos 

poner __________.   

La ______________ es un cuadro 

donde pones el símbolo y lo 

que ______________.  

La rosa de los 

vientos indica los  

__________________

__________________

Los puntos 

cardinales servirán 

para _____________ 

https://www.youtube.com/watch?v=X8CNPzeIaBU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Resuelve el siguiente rompecabezas y pega las piezas donde corresponda, colorea la mandala. 

¿Cuál es el trayecto a seguir para 

ir del banco a la farmacia?  

¿Cuál es el trayecto para ir de la 

dulcería al parque?  

Calle Revolución  

Calle Girasoles  

Calle Palmeras Calle Madero 
Calle Gardenia 

C
a

lle
 C

a
rr

a
n

za
 

C
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lle
 L

ib
e

rt
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d
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re
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 M

o
re

lo
s 

C
a

lle
 B

e
n

it
o

 J
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Calle Fresnal 



 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=1_YysM-lThE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorta los trapecios pégalos en tu cuaderno, colocando pegamento solo por debajo de la  

línea punteada hacia arriba, luego escribe debajo del trapecio el significado del símbolo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Los símbolos pueden ser _____________, ____________ o 

_____________ que representan un lugar.  

https://www.youtube.com/watch?v=1_YysM-lThE


¿Cómo buscarlo en YouTube? 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video, completa, recorta y pega donde corresponda: 

https://www.youtube.com/watch?v=O4INjTfpOwI  

Son aquellas acciones 

que permiten que una  

_______________ se 

entretenga o se 

________________ 

Las actividades 

_____________ 

Pegar aquí 

______________ 

Es el lugar recreativo 

más común.  Está 

______________ para 

niños y adultos. 

 

Pegar aquí 

______________ 

Es una institución 

________________, sin 

fines de lucro, al servicio 

de la ___________ y 

abierta al público 

 

Pegar aquí 

______________ 

Es Su desarrollo está 

vinculado con 

____________ que 

representan una historia 

ante una __________ 

Pegar aquí 

______________ 

Es un lugar que permite 

practicar ___________ o 

hacer ejercicio en un 

espacio cerrado con 

varias ______________ y 

artículos deportivos 

Pegar aquí 

______________ 

Considerado el séptimo 

___________. Como 

actividad recreativa no 

solo es el ver la 

____________ 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=O4INjTfpOwI


 

 

Recorta las piezas del rompecabezas y ármalo en tu cuaderno, después dibuja en tu cuaderno los símbolos que 

encontraste en el croquis y escribe su significado:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Cómo buscarlo en YouTube? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIOS DE TRANSPORTE 
Los medios de transporte son aquellos _________________________  que se encargan de 

trasladar personas y ___________________ de un lugar a otro. 

Medios de transporte 

terrestre: 
Son aquellos vehículos que 

viajan por __________ o 

incluso por __________ de 

ella 

Medios de transporte 

___________: 
Son las embarcaciones que 

se utilizan para trasladar 

_____________ o 

_____________ por el mar. 

Medios de transporte 

aéreos: 
Es la actividad de 

desplazamiento que permite el 

_____________ de personas, 

mercancías y __________ por el 

aire. 

Ventajas: 

Mover la mayor parte de la 

actividad ___________ de un 

país 

 

Ventajas: 
Permite trasladar el ______________ 

más grande de mercancías a 

mayores _______________ que 

cualquier otro medio de 

transporte. 

Desventajas: 
Su alto costo, la incertidumbre de 

los _________, tiene una 

capacidad de carga 

_____________ y el impacto 

ambiental. 

Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medios de transporte

Observa el siguiente video, completa con lo que se pide. 

Después recorta y pega donde corresponda: 

https://www.youtube.com/watch?v=UWdcvIoCSIo  

https://www.youtube.com/watch?v=UWdcvIoCSIo


 

 

Observa el video y clasifica los animales de acuerdo a 

la forma en la que se desplazan 

https://www.youtube.com/watch?v=o1I-_CxXAFM&t=31s 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Serpiente 

Tucán 

pez 

ballena 

lombriz 

perro 

ballena 

águila 

jirafa 

pulpo 

mosca 

caracol 

abeja 

tiburón 

elefante 

Caminan 
Nadan 

Vuelan Reptan 

https://www.youtube.com/watch?v=o1I-_CxXAFM&t=31s


 

 

 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=HsAdPGaiJ_c&t=300s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realiza un dibujo de un objeto que siga cada una de las trayectorias mencionadas: 

 

 

Movimiento curvilíneo 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

La trayectoria es el camino 

______________ por el cuerpo en su 

movimiento, está formada por los 

puntos ________________que 

recorre un objeto durante su 

________________. 

Tipos de trayectorias 

Rectilínea 

Curvilínea 

Irregular 

El  _____________ es el cambio de posición 

de un cuerpo entre dos ______________ o 

tiempos bien ___________________. 

Movimiento irregular 

 

 

 

 

 

Movimiento rectilíneo 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HsAdPGaiJ_c&t=300s


 

 

 

 

 

 

 

 

Recorta y pega los siguientes objetos en el paisaje y dibuja con color rojo la trayectoria 

que se indica:  

El paracaidista se desplaza de forma rectilínea. 

La pelota fue pateada por el niño con una trayectoria parabólica. 

El perro camina de forma rectilínea. 

El cangrejo sigue una trayectoria en zigzag. 

El pez se desplaza de forma irregular. 

El ventilador está debajo de la palmera girando de forma circular. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video    
 https://www.youtube.com/watch?v=KVgh11qxRjc   

Después recorta y pega los animales donde correspondan: 

Se caracterizan por tener un esqueleto 

____________ formado por un cráneo y una 

columna ____________  

Función del esqueleto: 

Dar forma, ___________ y protección al 

___________ 

Mamíferos: Tienen 

unas glándulas 

mamarias 

productoras de 

leche mediante las 

que alimentan a las 

crías 

ANIMALES VERTEBRADOS 

__________: el cuerpo 

esta cubierto de 

plumas y tienen un 

_______  sin dientes, 

caminan solo con 

______  patas 

 

Reptiles: animales 

vertebrados con 

_______ cubierta de 

escamas o por un 

___________, son de 

sangre fría. 

_________: 

principalmente 

acuáticos con 

cambios en su 

__________ durante 

su ciclo de vida 

_________: Son 

vertebrados 

acuáticos, que 

utilizan _________ 

para obtener 

oxígeno del _______ y 

poseen aletas 

ANIMALES INVERTEBRADOS 

Son animales que no tienen 

columna vertebral ni 

___________: no tienen 

columna vertebral ni _________ 

Insecto Arácnido Crustáceos 

https://www.youtube.com/watch?v=KVgh11qxRjc%20


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Invertebrados  

Vertebrados  

Recorta y pega los 

animales donde 

corresponda: 
 

 



 

 

Lee el texto “Yo puedo bucear” del libro de Múltiples 

Lenguajes, después recorta donde corresponda:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caminan Nadan Vuelan Reptan 

    

Acuáticos   Terrestres 



 

 

 

 

Observa el siguiente video y realiza las actividades: 
 https://www.youtube.com/watch?v=J9PF3ygxgMI&t=61s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe el nombre de las entidades federativas de acuerdo a su ubicación: 

NORTE  OESTE CENTRO ESTE SUR 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

La división __________________________ es la 

forma en que un ___________________________ 

es organizado para hacer más fácil su 

____________________________ y 

_______________________________. 

México está ______________________ 

en Estados de la 

_________________________ o 

_________________________ 

federativas. En total hay _________. 

La ______________________________ de 

1917 menciona que los 

_________________________ son libres 

y __________________________ y tienen 

una Constitución propia. 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

https://www.youtube.com/watch?v=J9PF3ygxgMI&t=61s


 

Observa el siguiente mapa y colorea tu estado:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles estados colindan con 

tu estado? 

Norte: _____________ 

Sur: _______________ 

Este: ______________ 

Oeste: _____________ 



 

 
 
 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=j_3H-kMJe40&t=9s  
 

Recorta las imágenes y la información de la siguiente página, pega debajo de la imagen su 

información y completa la información faltante.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Océano  mares  ríos  

lagos lagunas golfos 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

https://www.youtube.com/watch?v=j_3H-kMJe40&t=9s


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Son cuerpos de agua 

que rodean a las 

masas continentales. 

Una característica de 

los océanos es la 

profundidad, que va 

de los ______ hasta los 

____________ metros. 

 

 

 

Son cercanos a las 

costas y se encuentran 

relativamente a 

___________ 

profundidad, que van 

desde los _______ hasta 

los __________  metros. 

 

Son mares que se 

encuentran casi 

___________ por tierras 

___________, es decir, se 

encuentra rodeado por 

dos puntas de 

___________. 

 

Son cuerpos de agua, 

de tamaño 

considerable, 

rodeados por la tierra y 

alejados del ______. 

Según su extensión, 

también pueden 

clasificarse en 

_________, _________ o 

____________.  

 

Son parte de las aguas 

continentales. Son 

corrientes de agua 

sobre la superficie 

___________ que nacen 

en las partes altas de las 

__________, la inclinación 

del terreno provoca que 

corra rápidamente 

terreno abajo hasta 

desembocar en el _____, 

en un _____ o en otro río. 
 

Son cuerpos de agua 

situados junto al mar; 

muchas veces 

contienen agua 

__________ que quedó 

__________ parcial o 

__________; aunque 

existen algunas de 

agua ____________. 

Anexo 15: Los ríos, lagos, 



 

 

Observa el siguiente video y después resuelve los siguientes ejercicios: 

https://www.youtube.com/watch?v=Rqfxf38f27Q  

 

 

 

 

2. Escribe dentro del rectángulo de la imagen el nombre del relieve 

correspondiente, y en el rectángulo grande escribe sus características: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

El ________________ es el _________________ de las _______________ formas que 

tiene la ______________ terrestre como consecuencia de los ________________ de 

las placas _________________ o de agentes ________________ como la 

____________, el ______________ y las _________ del mar. 

 

Las montañas son las 

_____________ elevaciones y son 

producto de fuerza 

_________________. Su altura es 

superior  a 700m respecto a su 

___________. 

La  _____________ es la distancia vertical 

medida en metros, de cualquier punto de 

la superficie terrestre, en relación con el 

nivel __________ del mar.  

Unidades: __________ 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

https://www.youtube.com/watch?v=Rqfxf38f27Q


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa la siguiente imagen e identifica el relieve que se observa, busca las palabras en 

la sopa de letras y escríbelas donde corresponda: 

 

 

 



 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=UG8HG1UDoF0  
completa la descripción de cada juego con la información del video, recorta las piezas del rompecabezas, 

pega en el cuaderno el nombre del juego con la descripción,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Juego de las 

sillas 

Tenías que aventar la 

pelota y con otra 

mano agarrar las 

____________ 

Se necesita mínimo 

_____ personas. 

Consiste en brincar el 

resorte sin 

____________ con las 

reglas o los 

___________ que los 

jugadores decidan.  

Policías y 

ladrones 

Unos eran policías y 

otros _____________.  

Los policías tenían 

que ______________ a 

los ladrones, tenías 

que correr para que 

no te _____________ 

Correr mientras otro 

anda persiguiéndolos, 

cuando te toque 

debes ___________ en 

la posición donde te 

haya tocado hasta 

que otro venga a 

__________________ 

matatenas 

Encantados o las 

estatuas de marfil 

Sentados en círculo uno 

va a estar diciendo 

pato, pato, pato hasta 

que diga _____________.  

Al que toque en la 

cabeza y le diga ganso 

van a _________ en 

dirección _________ y se 

va a sentar el que haya 

llegado ________ al lugar   

Al ritmo de la música 

tenías que 

________________ y al 

finalizar de la música 

agarrar tu 

____________ y no 

quedarte sin silla 

porque sino 

_____________ 

Pato, pato, 

ganso 

El resorte 

https://www.youtube.com/watch?v=UG8HG1UDoF0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video, completa la información, recorta los libros de la 

Constitución y pégalo en el orden de las páginas poniendo al final el que contenta el 

título de Constitución de 1917 

https://www.youtube.com/watch?v=GeLkKSDWGNQ&t=310s  

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GeLkKSDWGNQ&t=310s


 

 

Encuentra en la sopa de letras los nombres de los juegos tradicionales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video y completa con la información necesaria: 

https://www.youtube.com/watch?v=AcSKDXoaMeo  

Es una actividad 

_____________ que se 

realiza con el objetivo de 

divertirse, ___________ y 

socializar 

 

Pegar aquí 

 

 

 

El juego 

 

Es la comunicación que se 

produce entre ___________ 

en actividades deportivas o 

de juego que involucran 

____________ 

Pegar aquí 

 

 

 

Interacción motriz 

 

Juegos tradicionales 

Juegos de __________ 

Juegos de mesa 

________ al aire ______ 

Pegar aquí 

 

 

 

Juegos que mejoran la salud 

 

Se aplica en el juego cuando 

deben _________ una 

situación y ________ la mejor 

forma de actuar para 

alcanzar su objetivo o ______ 

Pegar aquí 

 

 

 

Pensamiento estratégico 

 

Son las diferentes formas en 

que el cuerpo utiliza los 

___________ para realizar 

______________ o 

actividades específicas. 

Pegar aquí 

 

 

Habilidades motoras o 

________ 

 

Desarrollar la inteligencia 
Mejorar la __________ 
Mejorar la percepción 
Mejorar la __________ 

perceptivo-motriz 
Mejorar la __________ 

Pegar aquí 

 

 

 

Habilidades _______ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AcSKDXoaMeo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Completa las instrucciones del juego del ¡STOP! Utilizando los verbos en modo imperativo.  

Del lado derecho se encuentran los verbos en desorden, selecciona el correcto: 

Materiales: 

 

Caja de gises 

Reglas del juego: 
 
1.-  ____________ en el suelo un círculo con un gis 

y __________ de acuerdo al número de 

integrantes del equipo. 

 

2.- Cada integrante _______________ un color, 

evitando que se repitan. 

 

3.- Un integrante __________ al centro del círculo 

y _______ “Declaro la guerra en contra de mi 

peor enemigo que es …..(___________ un color)” 

 

4.- El integrante que ____________ el color que se 

mencionó se __________ en el centro y ________ 

¡STOP! 

 

5.- El compañero del centro _____________ a un 

compañero y ___________ de adivinar el número 

de pasos que tiene que dar para llegar a él. 

Escoger  

Mencionar  

Seleccionar 

Dibujar 

Pasar 

Dividir 

Gritar 

Tratar 

Decir 

Escuchar 

Poner 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Síguenos en las redes para más 

material! 

En las siguientes páginas de Facebook y YouTube 
encuentras todo el material de forma gratuita 

 

 https://www.facebook.com/Profa-Kempis-

105813251593792 

https://www.youtube.com/channel/UC

4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw 

En la página de Facebook Profa Kempis encontrarás cada semana las 
planeaciones y cuadernillos de actividades (anexos) para que 

puedas descargarlos de forma gratuita 
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792 

https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792

