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DARUKEL®

Habitos saludables

Alguien no tiene
habitos saludables
de alimentacion
cuando ...

--------------------------- DARUKEL® |

Habitos no saludables

Alguien tiene
habitos saludables
de alimentacion
al ...

DibuUjate

Me llomo: e

oarukeLe Y Escribe las caracteristicas
fisicas que te hacen
diferente.

DARUKEL®
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CQué estan hacien% / ¢Para qué sirve ® /&Cémo creen quh
los ninos de la circulo de didlogo? se debe llevar a
imagen? cabo?
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Del | al 50
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JEn qué fecha nacié Rita?
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JEn dénde nacid Rita?
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REGLAMENTO DE LOS CIRCULOS DE
DIALOGO
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e

L eeeeeeeeceaene e BRI
conocimienfos que se fransmiten de generacidn en
generacion cuando las personas - __________ ¥y
e Clerfas actividades e incluso
cuentan historias sobre ellos.

Un o ____ esun saber comunitario cuando una
comunidad completa lo ejerce o cuando, dentro de ésta,
una persona realiza ese frabajo y la gente lo reconoce vy lo
divulga. Ejemplos de oficios:
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¢Cudles son saludables?
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DARUKEL®

DARUKEL®

e
v Mis lunares

1
I
i Mi estatura

1

________________ ,
Mi uniforme |

I
________________ !
Mi casa E

I
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ALIMENTOS/ BEBIDAS

DARUKEL®

Diario

Una vez por
semana

Tres veces
por
semana

Una vez
al mes

Huevo

Carnes

Tortillas

Pan

Frijoles

Frutas

Verduras

Hamburguesa

Pizza

Refrescos

1. Saber /Lapatero
comunitario

DARUKEL®

2. ;Quién lo
hace?

3. ;Qué es lo que
hace?

4. ;Qué
materiales utiliza?

5. ;Coémo lo
hace?
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[ El color de mi cabello es: ]

[ Mis ojos son de color: ]

®e . o [ ;Tu boca es grande o pequena? ]

& | 35 [ ;Tus brazos son largos o corfos? ]

DARUKEL®

(T . ] N
;Tus piernas son cortas o largas?

\ J

El nUmero de mi zapato es:
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[ El color de mi cabelio es: ]
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[ Mis ojos son de color: J

;Tu boca es grande o pequena? ]

[ s Tus brazos son largos o cortos? ]

4 . N\
;Tus piernas son cortfas o largas?

El nlmero de mi zapato es:
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Una paleta cuesta 3 pesos. 5Cudnto hay que
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