
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadernillo de 

Ciclo escolar 2024-2025 

Nombre del alumno(a):   
_____________________________________________________

_______________________________________ 

Escuela: ________________________ 

____________________________________ 

 

Grado:_________ Grupo:_______ 



 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=NEYEU8OBIjw  

 

Recorta los recuadros marcados con líneas punteadas y pégalo arriba de la información a la que 

corresponde  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Es un tipo de contaminación 

que afecta la visualización de 

un _______ o __________, o que 

rompe su _________.  Puede 

tener un impacto negativo en 

la _______ de las ________ o en el 

área donde se produce. 

P
e

g
a

 a
q

u
í 
 

*Socioacusia: Se trata de un 

daño leve al sistema _________ 

*Efectos psicológicos. El ruido es 

capaz de causar insomnio, 

_________, _________, ansiedad, 

_________ y falta de ___________. 

P
e

g
a

 a
q

u
í 
 

Es la presencia de ruidos o 

__________ en el ambiente que 

pueden ser __________ para la 

salud, el medio ___________ y las 

actividades humanas.  

 

P
e

g
a

 a
q

u
í 
 

La presencia excesiva de _______ 

y cableado de ____________o 

telefonía 

La saturación de __________ y 

grandes __________ con luces, 

movimiento, colores. 

Los ________ en postes de ______, 

paredes y árboles  

P
e

g
a

 a
q

u
í 
 

de la 

https://www.youtube.com/watch?v=NEYEU8OBIjw


 

 

Recorta los recuadros marcados con líneas punteadas y pégalos donde corresponda, según el tipo 

de contaminación que se muestra en cada una de las imágenes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pega aquí el tipo de contaminación  

Contaminación visual   Contaminación sonora  

Contaminación sonora  Contaminación visual   

Pega aquí el tipo de contaminación  

Pega aquí el tipo de contaminación  Pega aquí el tipo de contaminación  



 

 

Observa el siguiente video y pega una tras otra las imágenes: 

https://www.youtube.com/watch?v=2yvnHegeYxg&t=55s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

El sonido es la 

sensación _______ 

que percibe nuestro 

oído cuando un 

cuerpo sonoro en 

______________ 

produce una 

vibración 

Las ondas sonoras 

entran por el oído 

_____________ y 

viajan a través del 

____________ del 

oído por los huesos 

y el líquido en forma 

de ____________ 

El ___________ 

depende del 

número de 

vibraciones u ondas 

que hay en cada 

______________ 

Factores que 

determinan la 

intensidad del sonido: 

Fuerza aplicada, 

____________ y 

cercanía con el 

__________ 

E timbre depende 

de las 

características 

físicas de la 

__________ que 

emite el sonido y de 

cómo se _______ 

Pegar aquí Pegar aquí 

Pegar aquí Pegar aquí Pegar aquí 

EL 

SONIDO 

https://www.youtube.com/watch?v=2yvnHegeYxg&t=55s


  

Recorta y pega donde corresponda, según la intensidad de los sonidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonidos débiles Sonidos fuertes 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video y contesta: 

https://www.youtube.com/watch?v=R6e8iG_GWJY  

P
e

g
a

r a
q

u
í 

LA 

HISTORIETA

La historieta, 

también es 

denominada 

cómic, tira 

cómica, 

_______________, 

novela gráfica 

o arte 

___________ 

P
e

g
a

r a
q

u
í 

Estructura

*Viñetas  

*Ilustración  

*_______________, 

bocadillo o 

globos 

*Líneas de 

______________ 

*________________ 

*Cartelera 

*Metáforas 

visuales 

Viñetas
Son recuadros en 

los que tiene lugar 

la ____________ de 

la historieta, es 

decir, es donde se 

encuentran las 

________________ 

de la ____________ 

P
e

g
a

r a
q

u
í 

Ilustración

Son dibujos 

que 

representan la 

historia dentro 

de la 

____________ 

Fumetti, 

bocadillo 

o _____
Un globo de texto 

que sirven para 

escribir los 

___________ de los 

diálogos, en ellos se 

escribe lo que 

piensan o __________ 

los personajes 

P
e

g
a

r a
q

u
í 

_________

Son vocablos que 

imitan ___________ 

o representan el 

______________ de 

algunas acciones 

de las cosas 

Cartelera
Está ubicado en la 

parte _________ de 

la viñeta 

 

Escribe diálogos 

en la historieta 

https://www.youtube.com/watch?v=R6e8iG_GWJY


 

Recorta y pega los diálogos donde corresponda de acuerdo a las acciones de la historieta: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Reprobé por 

no estudiar! 

¡Salvemos el 

mundo! 

¿Quién anda 

ahí? 

 

 

¡Ayuda! 

Santi, ve a 

ayudar a 

Rosa 

¿Podré ir 

a jugar? 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video y contesta la actividad  

https://www.youtube.com/watch?v=kqlz7M-Q7tU 

 
 

El gas es el estado de __________________ de la materia 

que no _________ forma ni ____________ propio. Su 

principal composición son moléculas no ___________, 

expandidas y con poca fuerza de _____________. 

 

Dibuja como se encuentran 

las moléculas en un gas 

No tienen volumen propio 

Ocupan el volumen del 

________________ en el que 

se encuentren. 

 

 

Asumen la ___________ 

de su contenedor. 

No tienen forma propia 

 

Se _____________ si se les aumenta su 

temperatura y se ____________ si se enfrían. 

Pueden dilatarse y contraerse 

 

Fluyen mucho más que los 

_____________ debido a que sus 

partículas tienen menor______________ 

Tienen gran fluidez 

 

Sirve para el _____________ de 

globos y ___________ 

Recorta y pega donde corresponda: 

 

gas que su cuerpo necesita 

para los procesos de 

________________ 

Oxígeno 

Helio 

 

Se usa para producir 

aminoácidos, que producen 

las proteínas que construyen 

las células 

Nitrógeno 

 

Es uno de los componentes del 

agua, minerales y 

_____________ 

Hidrógeno 

https://www.youtube.com/watch?v=kqlz7M-Q7tU


 

Observa el video y resuelve las actividades:  
https://www.youtube.com/watch?v=HxqV8qlCtL4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

El ____________ es 

la unidad que se 

utiliza para 

____________ la 

________________

de los 

recipientes. 

 

Profa. Kempis Propiedades de los materiales 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

El _______________ es 

el espacio que 

___________________ 

los cuerpos. 

La unidad de volumen 

es en metro 

____________________ 

(_____) 

Si la balanza 

queda 

completamente 

_____________ 

diríamos que los 

dos tienen la 

___________ 

masa. 

Si la balanza se 

va hacia un 

_________, el 

lado que más 

___________ es el 

objeto que tiene 

______________ 

masa. 

El __________________ 

cúbico es una caja 

de ______ 

centímetros de 

__________, ______ 

centímetros de 

__________ y ____ 

centímetros de 

__________. 

Equivale a un 

__________. 

Para _________________ la masa de los 

objetos utilizamos diversos aparatos como 

la ___________________, el 

__________________ o la __________________. 

La ____________ es 

la cantidad de 

_________________ 

que contienen los 

objetos. 

https://www.youtube.com/watch?v=HxqV8qlCtL4


 

 

Lee de la página 110 a la 112 del libro de Nuestros Saberes y resuelve el crucigrama con los términos 

que faltan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el video y contesta: 

https://www.youtube.com/watch?v=6o2v3yplOKc 

 

E___________ 

La atmósfera es una _________ 

de gases que rodea la Tierra 

Escribe las capas de la 

atmósfera y una 

característica: 

Reducir la 

__________ de los  

gases _________ 

______________ 

el automóvil 

Emplear 

tecnologías  

_________ 

La contaminación 

_____________  es la presencia 

que existe en el _______ de 

pequeñas partículas o 

productos secundarios  

_________ 

            Efecto _________________ 

Los rayos del Sol entran a la 

atmósfera, chocan contra la 

superficie _______________ y  

regresan a la ______________ 

donde quedan atrapados por los 

_________ que la componen 

Acción para disminuirlo 

https://www.youtube.com/watch?v=6o2v3yplOKc


 

Recorta y pega las palabras de acuerdo a quien consideras que las realiza: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barrer Trapear  

Jugar Hacer tarea Lavar trastes 

Lavar ropa 

Cocinar  Trabajar Pagar la luz 

Pagar el agua 

Limpiar muebles Comprar ropa Cuidar mascotas 

Acomodar ropa Manejar auto 



 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video, recorta y pega las 

definiciones debajo de las imágenes: 

https://www.youtube.com/watch?v=kWv9-0cZMuw  

Es la función que alguien 

_____________ o el 

cometido que cumple 

dentro de un 

_____________  

Rol Género

Es el criterio más 

utilizado _____________ 

para clasificar a las 

personas 

Rol de 

género

Alude al conjunto de 

normas _____________ y 

comportamentales 

generalmente percibidas 

como _________________ 

para los hombres y las 

mujeres 

Roles de 

mujeres

Se considera que debe 

estar destinada al espacio 

_____________ 

Se le considera 

dependiente del _________ 

Roles de 

hombres

Se considera que tiene 

trabajos, empleos o cargos 

de _____________ y 

responsabilidad 

 

Se le considera proveedor 

de la ____________ 

La familia y el 

entorno social

Son fundamentales en la 

forma de relacionarnos 

y _____________ 

Roles de 

hombres en la 

actualidad

Han cambiado y siguen 

cambiando, pero en 

algunos casos se siguen 

_____________ 

https://www.youtube.com/watch?v=kWv9-0cZMuw


 

Observa el siguiente video y completa con la información que se solicita, después arma tu cámara 

de los prejuicios:  

https://www.youtube.com/watch?v=yGEQN9Argwo&t=122s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Los prejuicios son la 

formación de conceptos o 

_______________ sobre 

alguna persona, objeto o 

idea de manera ________. 

 

 

Suelen basarse 

en rumores o 

en una 

supuesta 

_____________ 

previa de las 

personas que 

forman nuestro 

grupo 

 

Pegar Aquí 

Tipos de prejuicios: 

*Prejuicio de edad 

*Prejuicio ________ 

*Prejuicio de ______ 

*Prejuicio de _______ 

Consecuencias 

*Que se discrimine o 

____________ 

*Que se genere violencia o 

_________ 

 

 

Pegar Aquí 

Un prejuicio positivo es 

aquel con el que 

adoptamos actitudes y 

______________ positivos 

hacia alguien por diferentes 

__________ 

A parte de 

generar 

_____________ y 

tratar a las 

personas de 

manera injusta, 

también limita la 

igualdad y el 

______________  

P
R

EJ
U

IC
IO

S 

https://www.youtube.com/watch?v=yGEQN9Argwo&t=122s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lee el prejuicio y recorta y pega a qué tipo de prejuicio corresponde:  

Prejuicio lingüístico 

Juanita va a comprar con 

sandalias y ropa sencilla, por lo 

tanto consideran en la colonia 

que no es un buen comprador. 

Arturo proviene de Guerrero y 

habla dialecto, al llegar le 

dijeron que él no iba a aprender 

rápido por la forma como habla. 

En el trabajo de Ana se le pidió 

que fuera vestida todos los días 

con tacones y falda para una 

“mejor” imagen femenina 

Creer que los musulmanes son 

ricos. 

Martín es un niño muy flaquito 

así que le dijeron que no ganaría 

la competencia de karate. 

Los hijos de los señores Pérez ya 

no los dejan viajar solos porque 

creen que se pueden perder.  

Prejuicio religioso Prejuicio basado en la 

edad 
Prejuicio social 

Prejuicio de género 
Prejuicio basado en 

diferencias físicas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video y completa: 

https://www.youtube.com/watch?v=uxMU1wVan60&t=37

7s   

Los ____________________ 

son conductas, actitudes y 

aptitudes que la sociedad 

espera de algunos individuos 

en particular  

P________________ 

Es una idea, _____________ u 

opinión de como es alguien 

antes de conocer a la persona 

o tratarla 

________________: es asignar 

características idénticas a 

cualquier ________________ 

de un grupo, sin considerar las 

variaciones o diferencias que 

se dan entre los integrantes 

Estereotipos de _____________ 

Se asignan determinados roles, 

______________ y 

características a los hombres y 

mujeres 

Estereotipos _____________ 

Son los que generan 

suposiciones de ciertas 

____________ atribuidas a los 

individuos según su clase social 

Desventajas 

*Fomenta el rechazo 

entre las personas y los 

_____________ 

*Generan problemas 

*Promueven los 

___________ 

https://www.youtube.com/watch?v=uxMU1wVan60&t=377s
https://www.youtube.com/watch?v=uxMU1wVan60&t=377s


 

 

Observa el video y contesta: 

https://www.youtube.com/watch?v=mxDDsCDDVBg&t=117s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Las emociones son estados ________________ que 

todos experimentamos.  

Por ejemplo la alegría, ______________, miedo 

Colorea de rojo las 

emociones negativas y de 

azul las emociones positivas 

Emociones _________:  

Son el conjunto de 

emociones que se   

relacionan con 

_____________ agradables 

Emociones _________:  

Son el conjunto de 

emociones que 

_____________ 

sentimientos desagradables 

Muy 

enfadado 

 

 

Triste 

 

 

 

Cálmate 

 

Piensa _______ 

 

 

Completa con lo que falta sobre el semáforo de las emociones 

https://www.youtube.com/watch?v=mxDDsCDDVBg&t=117s


 

 

Lee la situación y colorea en el semáforo la reacción que consideras que tuvo la persona: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martha recibió en su 

cumpleaños el regalo 

que tanto había 

soñado 

Juan participó 

bailando en el festival 

del día de las madres, 

pero por los nervios se 

le olvidaron algunos 

pasos del baile 

Juan y Rodrigo al 

jugar futbol 

rompieron una 

ventana, por lo 

que su mamá los 

castigó 

Raquel obtuvo 

un 10 en su 

examen  

Fernanda irá de 

paseo a la Ciudad 

México y le van a 

comprar su mochila 

favorita 

Jorge no quiso ir a 

la escuela porque 

se burlan de su 

vestimenta típica 

que utiliza 

diariamente 



 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=peN859y32Vo  

Completa la información, recorta las piezas del rompecabezas y arma con la  

información el rompecabezas de las emociones, de los sentimientos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

E
m

o
c

io
n

e
s 

Son estados 

___________. 

Se caracterizan por 

ser una alteración del 

estado de ánimo de 

_________ duración 

Estados de ánimo 

___________: 

Cuando nuestras 

necesidades están 

______________ 

 

Emociones positivas: 

Conjunto de ________ que 

se relacionan con   

        sentimientos  
            ____________________ 

      Emociones  

negativas: 

Conjunto de ________ que    

  estimulan sentimientos        
          __________________ 

 
 

sentimientos 

Sentimientos positivos: 

Estos llevan a una 

_________ más 
____________________.  

Por ejemplo: __________, 

____________, ____________, 

____________, ____________ 

Son las 

consecuencias de las 

_______________, por 

lo tanto son más 

_________________ y se 

pueden verbalizar 

Estados de ánimo 

___________: 

Cuando nuestras  

             _____________     

            están siendo  

       atendidas. 

E
st

a
d

o
s 

d
e

 

á
n

im
o

  

E
m

o
c

io
n

e
s 

b
á

si
c

a
s:

 
_
_
_
_
_
_
_
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_
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_
_
 

_
_
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_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

  

Son la actitud o 

disposición 

________________ que 

poseemos.  

Representa nuestro 

estado ___________ S
e

n
ti
m

ie
n

to
s 

n
e

g
a

ti
v

o
s:

 

Lo
s 

e
xp

e
ri
m

e
n

ta
m

o
s 

d
e

 

fo
rm

a
 _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
. 
 

  
  
  

  
P

o
r 

e
je

m
p

lo
: 

  
  
  

  
  
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
, 

 

  
  
  
  
  
  
  
_
_
_
_
_
_
_
_
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_
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_
_
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_
_
_
_
_
_
, 
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
, 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=peN859y32Vo


 

 

En comunidad, juega el basta de las emociones. A partir de enlistar las emociones, selecciona una y 

llenen la fila de acuerdo a esa emoción, si coinciden en la respuesta tendrán 50 puntos, si son los 

únicos con esa respuesta tendrás 100 puntos. Al final, sumar los puntos obtenidos. 

 

 

Emoción Dibujo de 

cómo 

representas 

la emoción 

¿Cómo te 

sientes en 

esa 

emoción? 

¿Qué te 

provoca 

esa 

emoción? 

¿Qué 

pensamientos 

generas con 

esa 

emoción? 

Total de 

puntos 

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video y completa:  

https://www.youtube.com/watch?v=xZ3vUx-sc4w&t=86s  

La
 

in
se

gu
ri

d
ad

 

 

Sensación de 

nerviosismo o 

_______ asociado con 

diversas situaciones 

Pegar aquí 

 

-Nerviosismo 
-A_________ 
-Baja _________ 

Pegar aquí 

¿C
ó

m
o

 s
e 

si
en

te
 

la
 in

se
gu

ri
d

ad
? 

¿Q
u

é 
ge

n
er

a 
la

 

in
se

gu
ri

d
ad

? 

 

Pensamientos 
negativos sobre 

nuestras ________ y 
__________ 

Pegar aquí 

 

Cambiar los 
pensamientos 

_________ por positivos 
marcará la ________ 

Pegar aquí 

La
 

au
to

m
o

ti
va

ci
ó

n
 

 

-Frena tus pensamientos 
negativos 

-Valora tus ________ y 
________ 

Pegar aquí 

Ti
p

s 
p

ar
a 

su
p

er
ar

 

la
 in

se
gu

ri
d

ad
 

https://www.youtube.com/watch?v=xZ3vUx-sc4w&t=86s


 

Observa el siguiente video  
https://www.youtube.com/watch?v=gjd75kEFy9k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Completa la información, recorta el rectángulo con la imagen e información, 

después dobla por las líneas punteadas y cierra formando la imagen de los 

edificios  

Fundación de la ONU 
En 19_____, 

representantes de 

_____ países se 

reunieron en San 

__________ en la 

Conferencia 

de las Naciones 

Unidas sobre 

____________ 

Internacional, para 

redactar la _______ 

de las _______ 

Unidas.  

 

La Carta fue firmada 

el _____ de junio de 

_____ por los 

representantes de 

los ____ países.  

Entró en vigor el ____ 

de octubre de 

_______. 

controversia 

Colorea las banderas de los países miembros de la ONU.   

https://www.youtube.com/watch?v=gjd75kEFy9k


 

 

 ¡Síguenos en las redes para más 

material! 

En las siguientes páginas de Facebook y YouTube 
encuentras todo el material de forma gratuita 

 

 https://www.facebook.com/Profa-Kempis-

105813251593792 

https://www.youtube.com/channel/UC

4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw 

En la página de Facebook Profa Kempis encontrarás cada semana las 
planeaciones y cuadernillos de actividades (anexos) para que 

puedas descargarlos de forma gratuita 
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792 

https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792

