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Anexo 1 El m |edo am :Cémo buscarlo en YouTube?

Observa el siguiente video 5 A4
https://www.youtube.com/watch2v=81 I20UfXKkO Profa Kempis emocion del miedo

O poso\'\d si no tuwe,-q,n

e Os
QY my
S,

El miedo es una
Emocion
indispensable porque sin
el miedo viviriamos de

forma tan

gue podriamos poner en
nuestra vida y
alos pocos
dias de no tener

emocion muy Util
provocada por la
de un

La maxima expresion del
miedo es el ,
ademds el miedo estd

relacionado con la

Paralizantes:

Completa y colorea el
son los que no Nos

semaforo del miedo

/ dejagn__ ycumpli . .
KAcciones que pueden nuestras Semaforo del miedo
ayudarte cuando tienes Estimulantes: nos lleva - ~
miedo y buscar f b
* profundo pese a nuestras obia
* de aquello emociones. \ /
que te cause miedo Frustrantes: es aquel que nos r ~
*Recuerda que el miedo hace nuestros
es una senal de suenos por minimos
de tu cuerpo \ J
para que
puedas pensar en una [ )
oportuna
_/ ’ .
/) > 1
Temor
\ J
( N
Detective de tus miedos: -
lidentificar__~ sontfus__ \ J
2.Analiza tus p \
3. tus miedos
Susto
\ J

=X AT A=XKA=X A= A=K AT A=A A=A A=A A=A A=K A=A A=K A=A A= A=XA=XKA=


https://www.youtube.com/watch?v=81l2aUfXKk0

Anexo 2 tristeza I, SComs bascarto en TouTube?

Observa el siguiente video | Profa Kempis em;:{én tristeza |
https://www.youtube.com/watchev=m1p-LwSNEuw D

Recorta los recuadros marcados con lineas punteadas y pégalo arriba de la informacion a la que

== @@@@@@

corresponde Completa y colorea
. . el semdforo de la
4 ] . N /S ! La tristeza nos ayuda a buscar \ tristeza
: Es un sentimiento de dolor : . Seméforo de
3! o 3! Ayuna a hacer una auto- la trist
S 1 enrespuesta a una 5 1 Todos se pueden poner tristes, Q tristeza
o1 . ol |
o , desanimo o o1 aunque no todos lo .
& ll & " igual. her'do
. ' La y el son
| J\_ | temporales -/ ]
/r | La podemos expresar \1 /’F 1 Todos tenemos dentro algo qug\
i : también - : se.IIo.mol que es el
2 | desaparece la de 21 principaineuro
8 | nuestra cara, pierdes el 8 \ dejrl bleneJrsjr?r, pers cuolndoT
o o hasta fienes ¥ estamos fristes, este suele estar
S problemas de * 1 enniveles
] ]
1 ] . .
Tristeza »> baja
N NG J
tristeza
op W= mm mm - - s === ~

a 3
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https://www.youtube.com/watch?v=m1p-Lw5NEuw
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Anexo 3: Lectdmetro de las emociones

=

Realiza la lectura de algunos cuentos, dibuja en el libro, la portada del cuento que leiste y después
contesta las preguntas con lo leido.
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sDe qué trataba el cuento?
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=
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N
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Colorea la emocidon que te generd el cuento
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Anexo 4: El enojo M 3 [oomemsmrio e voura

Observa el siguiente video | Profa Kempis la emo\c{izn del en0j0|
https://www.youtube.com/watchev=fGc8wqgBb0-w&t=29s

=

=

(=

Completa y colorea el semdaforo del enojo y
completa la informacién de cémo se expresa

ST

X R REEA

(" , )
a] Gritas,
g J
i - N
a] Las emociones son Reconocemos a la
importantes porque nos persona enojada por su Comienzas a gritar y dices cosas
ﬂ] oemiten_____ o | que no son
las diferentes . ) Y
a] ademds algunas nos Cara de enojados: \-
permitenestar Las cejas , los 4 )
a] y prevenir algunas labios Mds , Molesto
sitvacionesde | |os orificios de la nariz Algo te molesta, frunces el
a] y ofras nos generan un ¥ No quieres
nuevo

ST O ST O ST O ST,

S,

Estrategias para Danos del enojo
a] tranquilizarte —
*Detente, que Dana el
a] haces y su soluciéon y hazlo * mds
*  profundo varias répido
a] veces ' '
*Busca alguien con quien * y

como te sientes
y busquen una

S0, Se, T, S 2o S e S e, S, S e, S e, S0 S e, S e, Sime, S e, S e, S

ST

* h *Genera

a] tranquilices arlaquete [a
* f h

ﬂ] o\:rzo otro o haz [ﬂ
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https://www.youtube.com/watch?v=fGc8wqBb0-w&t=29s

== =X A=X S
Anexo 5: emociones

Recorta el nombre de las emociones marcadas con lineas punteadas y pégalas donde se muestre
dicha emocion.




An exo 6 e el agu a ¢Cémo buscarlo en YouTube?

Observa el siguiente video —— \7_ |
https://www.youtube.com/watch?v=ouMtw9n321M&t=83s rota nempis ef agua

Causas de la
escasez del

N
NG
A @ } agua o

> El ___ % del agua del planeta es 5
N agua dulce. >
% agua subterranea b

% agua congelada El uso de
% agua de rios y lagos este recurso.

Segun el Programa Naciones Unidas para el

‘\-
(-

L

QA

P

A

Desperdicio del agua
enlas

(PNUD), mas de millones
de personas en el mundo carecen de agua potable
y paises padecen escasez de ella, ademds

de cada cinco personas no cuentan con
instalaciones adecuadas de

¢Coémo cuidamos el agua?
*Deposita las pilas en los
indicados.
*No dejes que el inodoro

*No el agua

*Noarrojes_______oresiduos
al drenaje
*Evita firar basuraen _____, lagos, Contaminacién
— del agua
*Noaplicar___ yusar Cualquier cambio
naturales quimico, o

en su calidad,
lo que causa un efecto

para quien la
consume
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https://www.youtube.com/watch?v=ouMtw9n321M&t=83s
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Anexo 7

Recorta las gotas de agua, dobla por las lineas punteadas para formar la gota, pega dentro de

la gota las imagenes que correspondan a lo que se pide.
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Anexo 8:Acclones para prevenir la contaminacién del agua

Observa el siguiente video, recorta y pega los focos donde

corresponda:
https://www.youtube.com/watchev=wD770O77-Vdw |
| (1 Profa Kempis Acciones para prevenir Ia contaminacion del agua
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https://www.youtube.com/watch?v=wD7ZO7Z-Vdw
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) AI‘IE)(O 9 mulﬂplicacion (veces) [ 4como buscarlo en YouTube?
a] u Profa Kempis La multiplicacion (veces), Tablas dmmphcar

Observa el siguiente video

L‘-@ L B S o m
TABUAS DE_ '.
ML

h’r’rps [/www.youtube.com/watchev=-500nVx-IZA&t=174s

] . Multiplicar es lo mismo que varias veces el mismo numero.
ﬂ] es sumar varias veces el mismo numero.

[ 5
B
| o

Comple’ro la siguiente tabla como se muestra en el ejemplo

” significa:

] multiplicacién Veces suma multiplicacién Veces suma

] 2x3=6 2 veces 3 3+3=6 4 veces 1

| 2+2+2+2=8 4+d=
] Ix5=___ 2X2=____

] 3 veces 3 8 veces 2

]

Con’res’ro la siguiente actividad completando la informacion

fel=lete lele

4 veces 1 2x5=

(==

(==

O e O = e e T o = T @@@W@W@@@@@é

2+2+2+2- 3+3+3=

a] Hveces2Z2hacen 3veces3hacen
Adx2=— INI=—————

f

CEEE gEe

5+5+5+5' 4+4+48=

ﬂ] YwvecesbShacen . ... 3 veces H hacen

| 4x5= Ix4= .
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https://www.youtube.com/watch?v=-500nVx-rZA&t=174s

J Anexo 10: muliiplicacién (veces)
Con’res’ro la actividad complementando lo que falta.
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Anexo 11: resolucién de conflictos de manera pacifica ¢Como buscarlo en YouTube?

Observa el siguiente video

https://www.youtube.com/watch2ev=dtFibMEIBOE&1=376s

Recorta por las lineas punteadas del cuadro donde estan todos los conceptos, coloca ————

L]
pegamento solo en la parte de atras donde se encuentra el titulo, después recorta los |}, ¢ confictasde
recuadros con las lineas punteadas y pégalas debajo del concepto al que corresponda,

completa la informacién.

\Y%

Profz Kempis resolucion de conflictos de manera pacifica

I manarm paciTs

vencla

paciica
poSsiiva
PeZ

Conv

PeZ

3 CoOm®o
Uclonalr

Sel
conflictos?

negaiiva

Es la capacidad de

*Abriendo un un grupo, que

lograrlo es: a
solucion es el

Es el hecho de vivir
juntas y juntos

Es una idea muy
comun en la que se

1
\ 11 P [ !
| 1 P! Lo '
: X n L -
1 . . 1 . !
: entre los |, puede ser: ! i compartiendo el ! | piensa que, para !
. 1 .« .
' involucrados :: un grupo _ /11 mismo 1 viviren ,no !
}  *Considerarel i Unacomunidad,en . | 1 1 sedebetener 1
11 1 . [ . , !
! oor los X la cual, cubr%nelgljs i 1 Enlos conflictos que | 1 ningun !
1 Z 1
, demds e — P! se resuelven Lo Yy
. *Saber X integrantes ws 1! mediante el : | ninguna !
1
. *Reconocerlos 11 . . Lo . !
. 11 conflictos sin hacer | 1 - !
1 1
: Aplicar los 11 uso de la Lo Y ! : !
11 .
! P {1 yuna herramienta ! E — E !
| 11 fundamental para 1t | desarroliala ' [
1 *fomar . P! convivencia b :
: 1 - Lo !
N 1 . [ !
1 1 1 1 1
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https://www.youtube.com/watch?v=dtFtbMEIB0E&t=376s

D
Anexo 12: § Cémo lo solucionamos? i

Colorea de color azul el Idpiz con las situaciones que se solucionaron de manera pacifica y
de rojo las situaciones que se solucionaron con violencia.

=)

Julia y Esther son hermanas,
ambas quieren jugar con la
misma muneca, por lo que
comenzaron a jalar la
muneca.

Amalia estd muy enojada @
porque su mejor amiga Ruth @
no se senté a comer con ella,
por lo que Ruth fue a platicar @

con ella para aclarar la
situacién e invitarla a sentarse

con ellay ofras companeras.

= el , ' e
\ s U €14 / ; :
Tomas le dijo a Sara que sus
zapatos estaban sucios, por
lo que ella se encjd y lo
golped enla cara.
Luis y Mdnica estdn
i 3 discutiendo porque Luis quiere

jugar en la cancha y Ménica
quiere jugar con ellos, pero
Luis la comenzd a insultar y
comenzaron a gritar.

o

T T i T CE ) T i 8 T ST S i 8 T ST T 8 T B T

Luis y Mdnica dejaron de gritar
y comenzaron a platicar para
buscar una solucion, lograron al
siguiente acuerdo: Mdnica
puede jugar con ellos, pero
debe respetar todas las reglas.

A=A A=A AKX A= A=EXA=X A=A AKX AKX A=K A=XKA=X A=A A=A A=K A=A A=EXA=XA=X
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Anexo 13: Empatia

Observa el siguiente video y completa:

https://www.youtube.com/watch?v=QSuVRptSMWQ

EMIPAR\YA
_ Esla capacidad de comprender
los sentimientos y

del oftro,

intentando experimentar lo que
siente el ofro individuo.

Selecciona unaimagen de las “Tarjetas
de la empatia” que aparecen en el ¢
video y contesta lo siguiente:

¢Como te sentirias?

éPor qué?

éAlguna vez te has sentido
asi?

Beneficios de la

€ &

empatia
> Las personas se
pueden
entre si
> Se relaciona con
el

-~

¢Cémo buscarlo en YouTube?

]

(Q profa kempis La empatia

Valores relacionados con la
empatia

Comprensién

Generosidad

La comunicacién empatica es
cuando enfocamos la atencidn en
como nuestro
estd hablando

{ "
—'..".',

Escribe en los globos
de didlogo 6 ideas de
cdmo es una persona

empdtica
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ﬂ]
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(
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https://www.youtube.com/watch?v=QSuVRptSMWQ
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Anexo 14: tedairo guifiol E‘?.".f.":‘."‘.,."
Observa el siguiente video

hTTps://WWW.vouTube.com/wo’rch?szNQcNFEvépI

ST O ST

(=

completa la informacién.

=

¢Cémo buscarlo en YouTube?

| Profa Kempis obra de teatro de titeres |

Recorta las imégenes y pega en el orden que se indica siguiendo la secuencia de los nUmeros,

a] ﬁl @ C‘ﬂ teatro de titeres
ﬂ] @@ D’l@ @ También llamado teatro de
, teatro de
ﬂ] @@@Dﬂ@g @ e o teatro
3 Titere
y TR
f OBl AR
5| elaborada de i '““|
(0] . Es. T
a] o | diferentes T B
materiales AT
a] que da vida &
aun
a] de la obra de teatro.
Escribe 2 tipos de titeres
a] 1 2
ﬂ] Titiritero ﬂh )*1\ Pasos para elaborar una
Es la e (% “: 3 obra de teatro de titeres
ﬂ] que elabora ‘]Q Al 1.Elegie el de la
ﬂ] IO _-&—1 @ | de teatro
os AN 2.Elegir |
5 | titeres para contar la |4 E?glirbﬁg
a] g p}s’rorio en una obra de § ( teatral) |
% Iferes. o 5.Los elegir
o &

SO ST O ST ST VST O S,

Teatrillo 0
Es el espacio sobre el cual
los titeres realizan la
representacion de diversas

historias, es decir [smemmmery
es el

sU personaje
6. Elegir el tipo de

a elaborar
7. suU obra de
teatro
8.Elaboraer el
o}

S e, S e S e SEnle ST e ST 0 Si e, S e, S e S le STe ST 0 S0, S 0 S e S e ST e S0 S0 S 0 S e S e S 0 S e, Sl 4
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https://www.youtube.com/watch?v=RN2cNFEv6pI
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Anexo 15: fiteres
Recorta los titeres del anexo, con tu equipo inventar una historia de discriminacién. Los titeres se

pegardn en tus dedos, la tira es para colocarlos alrededor de tu dedo
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b Anexo 16: Cartel para obra de teatro £Como buisearlo on YouTube?
Vv
9] Observa el siguiente video y contesta la actividad: n Profa Kempis cartel para una obra de teatro

https://www.youtube.com/watch2v=Yxticm|IUHgHc&t=21s

S\ &Y\ N & &) \ &)

(=

ST O ST

Los carteles de teatro
fransmiten la
relevante
de cada con
el fin de llamar la atencién de
los

S,

X R REEA

=

S,

=

S O ST,

Escribe el nombre de la informacién que estd senalada en el cartel

S,

=D

ST O ST,

Bliseyginvencib
Martes 22 de octubre
W*’ a las 2:00 p.m
f'r-“%.l Patio de la Escuela
Benito Juarez

iNo faltes!
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o

S,

J
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https://www.youtube.com/watch?v=YxtcmlUHqHc&t=21s

Anexo 17: Dia de las Naciones Unidas u iCémo buscarlo en YouTube?

Observa el siguiente video — V :
https://www.youtube.com/watch ?v=gjd75kEFy9k | Profa Kempis dia de las Naciones Unidas | [ﬂ

=

S=

Completa la informacioén, recorta el rectédngulo con la imagen e informacién,
después dobla por las lineas punteadas y cierra formando la imagen de los
edificios

(=

ST

Fundacién de la ONU

U En 19
representantes de

a] paises se
reunieron en San

=

enla
Conferencia

de las Naciones
Unidas sobre

S O ST,

Internacional, para
redactar la
de las
Unidas.

S,

S,

S,

L

i Carla :6_]@ las Naclones }lﬂnﬂ@]@ls

S,

i La Carta fue firmada

controversia

a] E el dejuniodel
E __ porlos 5
@ E representantes de i ;?
H | _ 1 . !
ﬂ] : En’rr(gsen vigpocilseelsgi .F“
ﬂ] E de octubre de

’v
"-L
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S,

S,

Colorea las banderas de los paises miembros de la ONU.
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https://www.youtube.com/watch?v=gjd75kEFy9k
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1Siguenos en las redes para mas
material!

&t las siguicntes paginas de Facchook y YouTube

anzawmﬁnzrl&aéf51zmanﬁqucﬂ{/%ﬁﬂkffznﬂaﬂZf

https://www.facebook.com/Profa-Kempis- _
105813251593792 £

https://www.youtube.com/channel/UC
AMKJEYYM-zZZmkjRsaYENw

En la pagina de Facebook Profa Kempis encontrards cada semana las
planeaciones y cuadernillos de actividades (anexos) para que

puedas descargarlos de forma gratuita

> https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792 >

'mmumlenm‘
moestro canal de
! YouTube!

“ iBienvenidos!

@ Profa, Kempis

Profa, Kempis
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