
CuadernillO
De aCTIVIDADES

Parte 1
Planeación 2



Actividades para iniciar el díaLunes

1. Resuelve con cálculo mental.

39x2=_____       74-15=_____      25+36=_____      80-34=_____      11+11=_____

2. Resuelve el problema razonado.

Ana recorrió 325 kilómetros en una semana y en otra 563. ¿Cuántos kilómetros 

recorrió en total? _______

3. Resuelve las operaciones básicas.

745+852=______       652-128=_______        653x54=_______      322÷23=______

5. Completa las palabras con b o con v.

Era un hom_re ama_le y no_le.

Todos i_an y _enían en el pue_lo.

La _lanca nie_e esta_a cu_riendo la calle.

Toca_a el _iolín muy _ien.

Su a_uelo _i_ió en aquel pue_lo.

En _erano hace _astante calor.

6. Lee el siguiente texto en voz alta y subraya las 

palabras que más se te dificultó leer.

El corazón 
El corazón es el órgano principal del sistema 
circulatorio. Su función es propulsar la sangre a todo 
el cuerpo. Situado en el mediastino, está constituido 
por cuatro cavidades —dos aurículas en la región 
superior y dos ventrículos en la inferior—, las 
arterias aorta y pulmonar, las venas cavas inferior y 
superior, las válvulas bicúspide, tricúspide, aórtica y 
pulmonar, y tres capas protectoras: el pericardio, el 
miocardio y el endocardio.

4. Lee el siguiente texto. 

La Vía Láctea

Nuestra galaxia, la Vía Láctea, tiene 

forma de espiral y contiene entre 100 

y 400 mil millones de estrellas. Si 

pudieras viajar a la velocidad de la luz, 

tardarías más de 100,000 años en 

cruzarla de un extremo a otro. ¡Eso es 

mucho tiempo para una aventura 

espacial!



Nací el día _________________, en 

la ciudad de ________________.

Autobiografía 

Biografía  

Nació el día _________________, en 

la ciudad de ________________.

Escribe sobre ti…

Escribe sobre otra persona…
Nació el 15 de 

enero de 1945en la 

ciudad de 

Monterrey.

Estudió 

arquitectura en la 

ciudad de 

Monterrey. 

Trabajó en la 

construcción de 

muchos edificios y 

plazas.

Murió el 12 de marzo 

de 1996 en la ciudad 

de México.

1. Lee la siguiente información.

La biografía y la autobiografía son textos que relatan 

la vida de una persona y se escriben en orden 

cronológico. Tienen un narrador, es el que escribe el 

texto y tienen un personaje principal, es de quien se 

habla.

2. Completa los siguientes textos.

3. ¿Qué diferencias observas entre la biografía y 

la autobiografía?

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

4. Lee la siguiente información.

Las biografías y autobiografías se escriben en orden cronológico. Es 

decir, en orden de fechas, desde el nacimiento hasta la actualidad o 

hasta el día en que murió el biografiado (si es el caso).

5. Ordena cronológicamente los siguientes momentos de la vida 

de la persona, coloca los números del 1 al 4.

6. Escribe los verbos en pasado que aparecen en los momentos 

anteriores.

Anexo 1 Textos biográficos  
Lenguajes 



1. Lee la información de las páginas 81-82 y 

contesta. 

¿Qué son los números naturales?

________________________________________

________________________________________

¿Cuáles dígitos se emplean para escribir los 

números naturales? ______________________

________________________________________

¿Qué se requiere para leer, escribir y ordenar los 

números naturales?

________________________________________

________________________________________

¿Qué se debe hacer para reconocer si un número 

es menor que otro?

________________________________________

________________________________________
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2,134,567

5,678,910

6,543,218

8,234,567

1,987,654

2. Ubica cada número de acuerdo con el valor posicional. 

4. Escribe el valor que representa cada digito 

subrayado de acuerdo con su valor posicional. 

Apóyate del ejemplo. 

4,567,123 500,000

8,456,723

3,456,579

7,892,258

3. Identifica la posición del dígito subrayado y completa la tabla. Observa el 

ejemplo:

2,423,547 El 4 ocupa las centenas de millar. 

4,321,198

7,893,123

3,456,789

2,765,431

9,123,456

Anexo 2 Ordenamos números  
Saberes y Pensamiento Científico 



1. Lee la siguiente información.

La actividad física es cualquier 

movimiento del cuerpo que hace 

trabajar los músculos y requiere 

más energía que el reposo.

Caminar, correr, bailar, nadar, hacer 

yoga y hacer trabajos de jardín son 

algunos ejemplos de actividad 

física.

Entre las modalidades de actividad 

física se encuentran el juego físico, 

la recreación, el deporte formal e 

informal –organizado o competitivo–

y los juegos o deportes autóctonos. 

Tiene importantes beneficios para 

la salud del corazón, el cuerpo y la 

mente.

2. A partir de la información anterior y con la información de la página 246 del Libro 

Nuestros Saberes, responde las siguientes preguntas: 

¿Qué es la actividad física? _________________________________________________

________________________________________________________________________

¿Cuáles son algunos ejemplos de actividad física? _______________________________

________________________________________________________________________

¿Cuáles son las modalidades de actividad física que se mencionan? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

¿Cuáles son algunos beneficios de la actividad física?

________________________________________________________________________

3. Escribe el nombre de la actividad física y encierra aquella o aquellas que realizas 

regularmente. 

___________ ___________ ___________ ___________

___________ ___________ ___________ ___________

Anexo 3 Actividad física y mental  
De lo Humano y lo Comunitario



Actividades para iniciar el díaMartes 

2. Resuelve el problema razonado.

Lorena repartió $540 entre 12 personas. ¿Cuánto le tocó a cada una?

_________

3. Resuelve las operaciones básicas.

956+256=______       743-289=_______        425x63=_______      350÷14=______

5. Completa las palabras con b o con v.

__razo __ueno __e__ida

a__anico ser__illeta __isnieto

nie__e tu__ería a__entura

a__razo __uscar pue__lo

__arco                in__ierno ca__allo

6. Lee el siguiente texto en voz alta y subraya las 

palabras que más se te dificultó leer.

Nombrecito 
Cierta vez, en cierto país, hubo un gran concurso. 
Consistía en premiar a la persona que tuviera el nombre 
más corto. Se presentó muchísima gente. El que estaba a 
punto de ganar era un señor llamado O. Todo el mundo 
ya empezaba a gritar ¡Viva, viva!, cuando todo quedó 
interrumpido porque se había presentado Casio 
reclamando el premio. Él era Casi-o. Ya empezaban a 
gritar de nuevo ¡Viva, viva!, cuando llegó alguien que 
decía tener el nombre más corto que Casio. Se llamaba 
Nicasio, o sea, ni-casi-o. Y ganó Nicasio.

1. Resuelve con cálculo mental.

73x3=_____       90-45=_____      65+65=_____      100-18=_____      48+18=_____

4. Lee el siguiente texto. 

Los Agujeros Negros

Los agujeros negros son regiones del 

espacio donde la gravedad es tan 

intensa que nada puede escapar, ni 

siquiera la luz. Se forman cuando 

estrellas muy masivas colapsan al final 

de su vida. Se cree que en el centro 

de muchas galaxias.



Yo Él/ella

nací 

nació 

estudié 

estudió trabajó 

trabajé 

viajé

viajó 

bonito
altas grande

altos

cariñosa

Ana, nació en Monterrey, un lugar muy __________. Tiene 

11 años y estudia el sexto grado de primaria. Le gusta mirar 

las montañas de su ciudad pues son muy _________ . 

Estudia en la primaria, una escuela muy _________ con 

muchos salones. Tiene muchos amigos, todos son más 

_________ que ella. Quiere mucho a sus papás y a sus 

hermanos, también a su mascota Dolly que es muy 

____________.

1. Lee la siguiente información.

En las autobiografías se usa la primera persona (yo) y 

en las biografías se usa la tercera persona (él o ella). 

En ambos textos se usan verbos en pasado

2. Relaciona correctamente los verbos con el 

pronombre que le corresponde. Colorea del 

mismo color.

escribió

escribí obtuvo

obtuve

compró

pintócompré

3. Lee la siguiente información.

La descripción se refiere a la acción de definir o dar información de 

alguien o algo poniendo el énfasis en sus características. Para 

describir algo o a una persona se pueden utilizar adjetivos.

4. Utiliza los siguientes adjetivos para describir y para 

completar el texto biográfico.   

5. Escribe algunos adjetivos que te describan.

______________________________________________________

______________________________________________________

Anexo 4 La autobiografía  
Lenguajes 



1. Ordena los números de menor a mayor. 

¿Cuál es el número más pequeño?

______________________

¿Cuál es el número más grande?

______________________

5,678,912

9,234,567

1,234,890

7,654,321

8,901,231

3,456,789

6,543,210

2,987,654

4,321,987

7,890,123

3. Colorea de rojo el número 

mayor y de verde el número 

menor. 

3,456,789 3,234,567

3,543,210 3,901,234

3,789,012 3,987,654

3,102,345 3,876,543

2. Ordena los números de mayor a menor. 

¿Cuál es el número más pequeño?

______________________

¿Cuál es el número más grande?

______________________

7,456,123

3,789,654

9,123,876

2,345,901

8,901,234

4,678,901

6,234,789

1,987,654

5,432,890

7,890,123

4. Escribe el número que se 

indica. 

Un número con siete unidades 

de millón, dos centenas de 

millar, cuatro decenas de millar, 

cinco millares, tres centenas, 

dos decenas y ocho unidades. 

________________________

Anexo 5 Comparamos números  
Saberes y Pensamiento Científico 



1. Lee la información sobre las 

habilidades motrices.

Las habilidades motrices son 

indispensables en el desarrollo de 

los seres humanos, debido a que 

son necesarias para realizar 

diferentes actividades. 

Desplazamiento: es la habilidad 

con la que nos movemos de un 

sitio a otro. 

Salto: es la habilidad con la que 

elevamos nuestro cuerpo del suelo. 

Giro: es la habilidad con la que 

hacemos que nuestro cuerpo gire 

de diferentes maneras. 

Lanzamiento y recepción: es la 

habilidad con la que empujamos 

con las manos un objeto, con la 

intención de enviarlo a un punto 

determinado. 

2. Con la información anterior, escribe el nombre de la actividad motriz que realiza 

cada niño y encierra con rojo aquellas en las que consideras eres hábil para 

realizarla. 

3.  Lee la información de la página 303 del libro Proyectos escolares y contesta.

¿Cuáles son los beneficios de tomar agua 

de forma constante?

__________________________________

__________________________________

__________________________________

¿Cuáles son los beneficios de estirar el 

cuerpo?

__________________________________

__________________________________

__________________________________

Anexo 6 Actividad física y mental  
De lo Humano y lo Comunitario



Actividades para iniciar el díaMiércoles 

1. Resuelve con cálculo mental.

40x4=_____       73-16=_____     42+62=_____      300-180=_____    54+16=_____

2. Resuelve el problema razonado.

Pedro juntó $456 en enero y $658 en febrero. Si en marzo compró una camisa que 

le costó $348, ¿cuánto dinero le sobró?

3. Resuelve las operaciones básicas.

752+301=______       456-239=_______        425x36=_______      576÷18=______

5. Ordena las siguientes palabras formando una 

frase.

coche       Mariana        un       rojo.       conduce

___________________________________________

cenado    su    ha    ensalada    Juan   en    casa.

___________________________________________

amigo    El     de     se    Jorge     llama    Alejandro.

___________________________________________

es   Estoy  mañana   feliz   cumpleaños.  porque  mi

___________________________________________

6. Lee el siguiente texto en voz alta y subraya las 

palabras que más se te dificultó leer.

Quién diría 

Quién dirá que ha visto

lo que he visto yo:

tres conejos en un árbol

tocando el tambor.

Que sí, que no,

que sí lo he visto yo.

Quién dirá que ha visto

lo que he visto yo:

un ratón besando al gato

a la sombra de un limón.

Que sí, que no,

que sí lo he visto yo.

Quién dirá que ha visto

lo que he visto yo:

dos gallinas y una zorra

en conversación.

Que sí, que no,

que sí lo he visto yo.

La canción de las 

mentiras...¡se acabó!

4. Lee el siguiente texto. 

La Luz de las Estrellas

La luz de las estrellas que vemos en el 

cielo ha viajado durante años para 

llegar a nosotros. Por ejemplo, la luz 

de Proxima Centauri, la estrella más 

cercana a la Tierra, tarda más de 4 

años en llegar. Así que cuando 

miramos al cielo, estamos viendo el 

pasado del universo.



Pregunta Respuesta 

¿En qué lugar nacieron?

¿En qué universidad 

estudiaron?

¿Qué obra publicaron? 

¿Cuáles son algunos de 

sus cuentos?

¿Has leído alguno de 

sus cuentos? ¿Cuál?

1. Lee la siguiente biografía y responde las preguntas.

Los Hermanos Grimm nacieron en Hanau, Jacob el 4 de 

enero de 1785 y Wilhelm el 24 de febrero de 1786. Fueron 

hijos de Phillip Wilhelm Grimm y Jane Grimm. Tuvieron un 

hermano Ludwin, que fue pintor y grabador. Los hermanos 

Grimm cursaron estudios en la Universidad de Marburgo.  

Muy interesados en los antiguos cuentos folclóricos 

alemanes, publicaron la obra “Cuentos para la infancia y 

el hogar”. Entre sus cuentos más importantes están, 

Blancanieves, La cenicienta, La bella Durmiente y 

Rapunzel.

2. Redacta la biografía anterior como una autobiografía.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

3. Escribe 5 verbos en pasado que identifiques en ambos 

textos y compáralos.

Biografía Autobiografía 

Anexo 7 La autobiografía  
Lenguajes 



1. Ordena los números de menor a mayor. 

El estado de Hidalgo tiene 3,243,264 habitantes, el estado de 

guerrero tiene 3,605,206 habitantes, el estado de Chihuahua 

tiene 3,851,286 habitantes, el estado de Hidalgo tiene 

3,243,264 y el estado de Sonora tiene 3,049,163 habitantes. 

Ordena de mayor a menor el número de habitantes. 

De la lista anterior, ¿cuál es el estado más poblado?

_____________________

De la lista anterior, ¿cuál es el estado menos poblado?

_____________________

¿Cuál estado tiene más de 3,700,000 habitantes?

_____________________

¿Cuáles estados tienen menos de 3,500,000 habitantes?

_____________________

2. Contesta. 

Ana ganó en la lotería 1,145,328 y María 1,145,823, 

¿quién ganó menos? _____________________

Pedro ganó en la lotería 2,532,156 y Luis 2,532,145, ¿quién ganó 

más? _____________________

En una competencia de ventas, la tienda A vendió 3,456,789 

productos y la tienda B vendió 3,234,567 productos. ¿qué tienda 

vendió más? _____________________

En una fábrica, se produjeron 9,123,456 autos el primer trimestre y 

9,234,567 autos el segundo trimestre. ¿En qué trimestre se 

produjeron más autos? _____________________

Ciudad Habitantes

1

2

3

4

5
3. Escribe mayor que (>) o menor que (<) según cada par de 

números. 

3,456,789 3,234,567

7,890,123 7,890,321

5,678,901 5,678,012

2,345,678 2,385,678

Anexo 8 Comparamos números 
Saberes y Pensamiento Científico 



1. Lee la información sobre las 

capacidades físicas.

Las capacidades físicas son las 

capacidades que tiene una persona 

para desarrollar actividades motrices. 

Velocidad:

Hace referencia al movimiento que se 

realiza en el menor tiempo posible. 

Fuerza:

Capacidad de mover el cuerpo tensando 

los músculos y, a través de los mismos, 

superar o contrarrestar una resistencia 

externa determinada. 

Resistencia:

Capacidad física que permite realizar y 

soportar un determinado ejercicio a lo 

largo del mayor tiempo posible. 

Flexibilidad:

Consiste en realizar movimientos 

articulares de gran magnitud sin 

necesidad de usar mucha energía en el 

ejercicio. 

2. En cada dibujo escribe la capacidad física que se necesita para realizar la 

actividad. 

___________ ___________ ___________

___________ ___________ ___________

___________ ___________ ___________

Anexo 9 Actividad física y mental  
De lo Humano y lo Comunitario



Actividades para iniciar el díaJueves

1. Resuelve con cálculo mental.

36x5=_____     74-60=_____      87+13=_____      500-258=_____     63+36=_____

2. Resuelve el problema razonado.

Luis compró 15 cajas de botellas de agua y en cada caja venían 20 botellas. 

Después vendió todas las botellas en $5 cada una, ¿cuánto dinero juntó en total por 

la venta? _______

3. Resuelve las operaciones básicas.

520+230=______       806-156=_______        425x22=_______      360÷24=______

5. Ordena las siguientes palabras formando una 

frase.

rojo.      El      abrigo        mi      de     mamá     es

___________________________________________

Daniel.      mi    amigo      Ese     de      perro    es

___________________________________________

pinta    casa      Juan      de      azul.    color    su

___________________________________________

La      de     muy     es      casa     Mario    pequeña.

___________________________________________

6. Lee el siguiente texto en voz alta y subraya las 

palabras que más se te dificultó leer.

Bicho raro
El bicho raro apareció un día como otros días, en la plaza de la 
vuelta de la ciudad importante justo a la hora en que Anastasio, 
como siempre, rastrillaba el arenero. El bicho raro miraba con 
sus ojos rosados desde abajo de una hamaca.
Era verdaderamente raro, sin chiste. Tenía una gran cabezota 
llena de rulos y bigotes muy lacios. Tenía ojos rosados. Anastasio 
se lo quedó mirando, con el rastrillo en la mano. Y el bicho raro 
también lo miró a Anastasio. Al poco rato empezó a correrse la 
noticia, por supuesto. Un bicho raro
no puede pasar desapercibido en una ciudad importante. A la 
plaza de la vuelta llegaron los biólogos y los vigilantes; los 
locutores de televisión y los veterinarios; los curanderos y los 
astrólogos.

4. Lee el siguiente texto. 

Las Auroras

Las auroras son luces brillantes que 

aparecen en el cielo de las regiones 

polares y son causadas por la 

interacción del viento solar con el 

campo magnético de la Tierra. Las 

auroras boreales y las auroras 

australes crean espectáculos de 

colores que parecen danzar en el cielo.



1. Lee la siguiente información.

Una autobiografía es un relato de nuestra propia vida que 

es narrado por nosotros mismos. En la autobiografía 

relatamos nuestra vida y experiencia, teniendo como punto 

de partida (normalmente) nuestro nacimiento. A partir de 

ahí, podemos explicar de dónde venimos, cuáles son 

nuestros orígenes, quién es nuestra familia, cuáles son 

nuestros gustos, etcétera. 

2. Responde las siguientes preguntas que te pueden 

ayudar a reflexionar sobre tu vida y a escribir tu 

autobiografía: 

•¿Cómo te llamas?

________________________________________________

•¿Cuál es la fecha de tu nacimiento?

________________________________________________

•¿Dónde naciste?

________________________________________________

•¿Recuerdas tus primeros años? ¿Qué pasó?

________________________________________________

•¿Dónde vives?

________________________________________________

•¿Con quién vives?

________________________________________________

•¿Quiénes son tus padres y cómo son?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

•¿Tienes hermanos y cómo son?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

•¿En qué escuela estudias? ¿en qué grado estas?

_____________________________________________________

•¿Quiénes son tus amigos y cómo son?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

•¿Cuáles son los momentos de tu vida en los que te has sentido 

más feliz?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

•¿Qué es lo que más te gusta hacer?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

•¿Quiénes son las personas más importantes de tu vida y por 

qué?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

•¿Qué quieres ser de grande?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Anexo 10 La autobiografía  
Lenguajes 



1. Escribe los siguientes números. 2. Escribe el nombre de cada 

número. 

3,456,789

_______________________________

_______________________________

1,234,567

_______________________________

_______________________________

6,789,001

_______________________________

_______________________________

Tres millones cuatrocientos cincuenta y seis mil setecientos ochenta y uno

Siete millones ochocientos noventa mil doscientos treinta y cuatro

Un millón doscientos treinta y cuatro mil quinientos sesenta y siete

Seis millones setecientos ochenta y nueve mil mil veintitrés

Ocho millones novecientos doce mil trescientos cuarenta y cinco

4,567,890 Cuatro millones seiscientos ochenta y 

nueve mil ciento veintitrés 

4,689,123

4,368,742

Cuatro millones doscientos sesenta y 

ocho mil trescientos veinticinco  

Cuatro millones quinientos sesenta y 

siete mil ochocientos noventa

4,268,325
Cuatro millones trescientos sesenta y 

ocho mil setecientos cuarenta y dos

4. Relaciona con una línea correctamente.3. Inventa tres números de siete cifras y escríbelos en 

forma numérica y en forma escrita. 

_______________

______________________________________________

______________________________________________

_______________

______________________________________________

______________________________________________

_______________

______________________________________________

______________________________________________

Anexo 11 Escritura de números  
Saberes y Pensamiento Científico 



2. Describe cada actividad y escribe si se trata de actividad física o sedentarismo. 1. Lee la información. 

Llamamos actividad física a 

cualquier movimiento del cuerpo 

producido por los músculos 

esqueléticos que conlleva un 

gasto energético.

La actividad física asocia 

múltiples beneficios para la salud 

en todas las personas, a cualquier 

edad y tanto en mujeres como en 

hombres.

Sin embargo, cada vez hay más 

gente que no se mueve lo 

suficiente, y esto se debe, en 

gran parte, a que hemos 

cambiado nuestro estilo de vida 

hacia un modelo más sedentario.

Llamamos sedentarismo a 

aquellas actividades que 

realizamos las personas sentadas 

o reclinadas, mientras estamos 

despiertas, y que utilizan muy 

poca energía.

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

Anexo 12 Actividad física y mental  
De lo Humano y lo Comunitario
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