
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciclo escolar 2023-2024 

Semana 4 y 5: del 16 al 27 de 
septiembre 

 Escuela: ___________________________________ 

 Profr(a): __________________________________________ 

Material gratuito 

_____________________                           _____________________ 

  Firma del docente                                Firma del director(a) 

Planeación Profa. Kempis  

Profa. Kempis 



PROYECTO 
Debates breves, pero profundos P. 

62 - 74 
Tiempo 

EJES 

ARTICULADORES 
Inclusión  

ESCENARIO Aula Dos semanas  
Pensamiento 

crítico X 

CAMPO FORMATIVO Lenguajes 
Interculturalidad 

crítica 
 

METODOLOGÍA Aprendizaje basado en proyectos comunitarios 

Igualdad de 

género 

 

Vida saludable  

PROPÓSITO 

Escribir un microrrelato sobre problemas relacionados con 

la inclusión, la igualdad, la equidad de género y el 

cuidado de la salud. Además, reconocer la forma de 

generar argumentos para un debate. 

Apropiación de 

las culturas a 

través de la 

lectura y la 

escritura 

X 

Artes y 

experiencias 

estéticas 

 

CAMPO FORMATIVO 

CONTENIDO 

LENGUAJES 
ETICA, NATURALEZA Y 

SOCIEDADES 

Participación en debates sobre temas de 

interés común. 

 

Comprensión y producción de textos 

argumentativos 

Cultura democrática: principios 

éticos que subyacen en los 

acuerdos, normas y leyes 

democráticas, importancia de su 

cumplimiento y evaluación de su 

aplicación justa, equitativa e 

igualitaria en la vida cotidiana. 

 

Desafíos para la construcción de 

sociedades inclusivas y equitativas: 

la violencia de género como un 

problema estructural, con un peso 

social, cultural e histórico, a fin de 

visibilizar sus causas y consecuencias, 

para erradicarlas, buscando la 

equidad como derecho. 

PROCESOS DE 

DESARROLLO DE 

APRENDIZAJE 

Prepara su participación en un debate y 

formula los argumentos por presentar, 

cuidando que la exposición del tema por 

discutir resulte coherente y suficiente, los 

argumentos claros, pertinentes y 

fundamentados, y se expliciten las 

referencias bibliográficas y citas textuales 

que dan soporte a la información que se 

comparte. 

 

Identifica la función de los conectivos 

causales, temporales y lógicos en textos 

argumentativos.  

 

Lee textos sobre temas polémicos, e 

identifica los argumentos que sustentan 

cada postura.  

 

Registra los principales argumentos y las 

conclusiones de las autoras y los autores 

de los textos leídos. 

 

Evalúa la aplicación justa, equitativa 

e igualitaria de acuerdos, normas y 

leyes en situaciones cotidianas del 

ámbito local o nacional, comprende 

que esto favorece la cultura 

democrática.  

 

Argumenta en favor del 

cumplimiento de los principios de 

igualdad, respeto, inclusión, 

responsabilidad, libertad, justicia, 

legalidad, honestidad, 

interculturalidad, entre otros, y 

analiza, de forma crítica, los 

beneficios de llevarlos a cabo, en los 

ámbitos personal y colectivo, así 

como en la interrelación de la 

sociedad. 

 

Identifica cómo se naturaliza la 

desigualdad de género, lo que 

contribuye a su reproducción.  

 



Reflexiona sobre la relación entre los 

argumentos principales y las conclusiones.  

 

Escribe un texto, a partir de las ideas que 

registró, en el que expresa sus propias 

opiniones sobre los temas tratados, y en el 

que emplea nexos que anteceden los 

argumentos, como porque, ya que, si 

bien, en consecuencia. 

Identifica algunas formas en las que 

está presente la desigualdad en las 

relaciones de pares, en la escuela y 

la comunidad; por ejemplo, en los 

juegos, en los deportes, en las TIC’S, 

entre otras, y propone cómo 

transformarlas en nuevas formas de 

relación, que favorezcan la equidad, 

respeten y aprecien la diversidad. 

Libro Nuestros Saberes 

Debate P. 36 

Argumentos P. 14 

Conectores lógicos en textos argumentativos: causales y 

temporales P.15 
D 

Í 

a 

SECUENCIA DE ACTIVIDADES RECURSOS 

L 

u 
n 

e 

s 

 

 

 

 

 

M 

a 

r 

t 

e 

s 

Mencionar a los alumnos el propósito de este proyecto. 

Preguntar a los alumnos cómo es que dan su opinión cuando están en 

desacuerdo con algo, sobre qué temas a veces se logra entablar una 

conversación con sus familiares o compañeros en el cual cada uno diga su 

punto de vista. 

Leer la historia de la página 62 del libro. En comunidades jugar a “La caja de 

razones” con las indicaciones de la página 61 del libro de Proyectos de Aula.  

Para finalizar, comentar cuáles fueron las opiniones acerca de las razones 

leídas, si hubo otras opiniones acerca de cómo solucionar la situación.  

Libro 

Proyectos 

de Aula 
 

M 
i 

é 

r 

c 

o 
l 

e 

s 

Preguntar a los alumnos si conocen qué es un debate, si han visto alguno o 

recuerdan de qué trata. 

En comunidades contestar la tabla de la página 63 del libro de Proyectos. 

Posteriormente intercambiar su tabla con la de otra comunidad para comparar 

que es lo que escribieron las otras comunidades. 

Leer el “Microrrelato” de Lulú y sus cabellos de fuego de la página 64 del libro 

de Proyectos de Aula. 

Después de manera individual contestar lo que se pide en la misma página. 

Para finalizar, socializar sus respuestas. 

Actividad en casa: Realizar el anexo 1 del cuadernillo de actividades. 

Anexo 1 del 

cuadernillo 

de 

actividades 

 

 

J 

u 
e 

v 

e 

Preguntar a los alumnos qué es un debate, quiénes participan en él y como se 

puede llevar a cabo. 

Leer las actividades que realizarán durante este proyecto del apartado 

“Planificamos” de la página 65 del libro de Proyectos del Aula. 

Leer “Debate” de la página 36 del libro de Nuestros Saberes, con lo leído y 

aprendido de la actividad en casa contestar la página 66 del mismo libro. 

Para finalizar, comentar si alguna vez han visto un debate e ilustrarlo en su 

cuaderno. 

Libro 

Nuestros 

Saberes 
Anexo 2 del 

cuadernillo de 

actividades 



s  

Actividad en casa: Realizar el anexo 2 del cuadernillo de actividades. 

V 

i 

e 

r 

n 

e 

s 

Preguntar a los alumnos cuál es la diferencia entre una opinión y un argumento 

y cómo se redactan. 

Contestar el anexo 3 del cuadernillo de actividades. 

En comunidades seleccionar una situación problemática para poder debatir, 

referente a vida saludable, inclusión y equidad o igualdad de género. Por 

ejemplo: la trama que tiene el cuento del patito feo y sobre la exclusión que se 

hacía de él. 

Realizar la actividad como se indica en el inciso a de la página 66 del libro y el 

inciso b, c, d de la página 67.  

Socializar sus respuestas con sus compañeros. 

Libro Nuestros 

Saberes y 

Proyectos de 

Aula 

Anexo 3 del 

cuadernillo de 

actividades  

L 
u 

n 

e 
s 

Observar el esquema de la página 68 del libro de Proyectos de Aula y leer 

“Argumentos” de la página 14 del libro de Nuestros Saberes. 

Posteriormente, investigar acerca de lo investigado en la sesión anterior para 

poder redactar un argumento, así como se indica en el inciso e de la página 

68. 

Compartir su argumento con otro compañero para que revise si tiene todas las 

partes de un argumento y después escribir tres argumentos más para 

compartirlos con sus compañeros. 

Actividad en casa: Realizar el anexo 4 del cuadernillo de actividades. 

Libro Nuestros 

Saberes y 

Proyectos de 

Aula 

Anexo 4 del 

cuadernillo de 

actividades 

 

M 

a 

r 
t 

e 
s 

En plenaria recordar qué son los conectores lógicos y mencionar algunos 

ejemplos de oraciones donde se utilicen. 

En comunidades, recordar qué son los argumentos, leer los argumentos de la 

tabla de la página 69 del libro de Proyectos de Aula y contestarla. 

Leer “Conectores lógicos en textos argumentativos: causales y temporales” de 

la página 15 del libro de Nuestros Saberes. 

Con lo leído, comentar cuáles son los conectores que se ocupan en cada uno 

de los argumentos. 

De manera individual contestar la pregunta del número 3 de la página 69. 

Después en comunidades escribir los argumentos que respaldan su punto de 

vista sobre la situación problemática que seleccionaron. 

Leer el ejemplo del microrrelato de la página 70, de forma grupal analizar y 

escribir en el pizarrón la lista de los argumentos que utilizaron. Después reunidos 

en comunidades elaborar un microrrelato con la problemática elegida y sus 

argumentos. 

 

 

Cuaderno 

 

Libro 

Nuestros 

Saberes y 

Proyectos 

de Aula 

 

M 

i 
é 

r 

c 
o 

l 
e 

s 

De forma grupal, contestar la tabla de la página 71 del libro de Proyectos de 

Aula para asegurarse que han realizado y que les falta por lograr para terminar 

el proyecto. 

Revisar su microrrelato intercambiándolo con otra comunidad y tomando en 

cuenta algunos puntos del inciso b de la página 71 del mismo libro. 

De forma grupal, organizar la presentación final de sus microrrelatos, leer el 

apartado de difundamos de la página 72 del libro. 

Para finalizar, escribir la versión final de su microrrelato. 

 

Libro 

Proyectos 

de Aula 

 

Microrrelato 

J 

u 

e 

v 

Presentar sus microrrelatos para posteriormente realizar un debate en el que 

puedan exponer sus argumentos que investigaron y redactaron durante este 

proyecto. 

Contestar de forma grupal la escalera de la retroalimentación de la página 72 

y comentar que pueden mejorar para cuando hagan otro debate. 

Libro 

Proyectos 

de Aula  

Microrrelato 



e 

s 

Para finalizar, contestar la tabla de la página 73 del libro y escribir en su 

cuaderno lo que aprendieron durante este proyecto o algo que les haya 

llamado la atención.  

V 

i 

e 

r 

n 
e 

s 

  

Producto  Microrrelato 

 

 

Instrumento de evaluación de contenidos, PDA y producto del proyecto 

Criterios de evaluación Logrado  En proceso Falta por consolidar observaciones 

Identifica las opiniones y 

argumentos  
    

formula los argumentos por 

presentar en un debate 
    

Conoce los conectivos (nexos) y 

los ocupa 
    

Participa en debates 

utilizando argumentos 
    

Escribe un texto, a partir de las 

ideas que registró en el debate 

(microrrelato) 
    

Comparte sus microrrelatos 

con la comunidad escolar 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSEJO TECNICO 



PROYECTO 
Si se oxida o se quema, entonces 

hay oxígeno. P. 122 - 133 
Tiempo 

EJES 

ARTICULADORES 
Inclusión  

ESCENARIO Escolar Dos semanas  
Pensamiento 

crítico X 

CAMPO FORMATIVO Saberes y pensamiento científico 
Interculturalidad 

crítica  

METODOLOGÍA Aprendizaje basado en indagación (STEAM) 

Igualdad de 

género 
 

Vida saludable X 

PROPÓSITO 

Experimentar sobre dos tipos de reacciones químicas 

donde interviene el oxígeno: la oxidación y la combustión. 

Aplicar ese conocimiento en la redacción de un cuento o 

fábula donde relaten brevemente en qué situaciones de 

su vida diaria han experimentado o podrían experimentar 

la oxidación y la combustión de manera positiva o 

negativa. 

Apropiación de 

las culturas a 

través de la 

lectura y la 

escritura 

X 

Artes y 

experiencias 

estéticas 

X 

CAMPO FORMATIVO 

CONTENIDO 

LENGUAJES SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO 

Participación en debates sobre 

temas de interés común 

 

Análisis de cuentos y poemas 

para su disfrute y comprensión. 

Cambios permanentes en los materiales y sus 

implicaciones en la vida diaria. 

PROCESOS DE 

DESARROLLO DE 

APRENDIZAJE 

Escucha y opina de manera 

crítica durante su desempeño 

como participante, 

moderador o público en un 

debate. 

 

Intercambia con sus 

compañeros los cuentos y 

poemas que más le gustaron, 

y discute sobre su significado.  

 

Reconoce las características 

tanto de cuentos como de 

poemas. 

Describe la combustión y la oxidación de diferentes 

materiales como cambios permanentes, los factores que 

intervienen en ellos e identifica sus implicaciones en la 

vida diaria. 

 

Plantea y comprueba hipótesis relacionadas con la 

combustión, al experimentar con diversos materiales 

como madera o papel, y describir el cambio en sus 

propiedades, antes y después del proceso (trasformación 

de las propiedades originales).  

 

Identifica la oxidación de materiales en su entorno, 

como la de los alimentos (manzanas, plátanos o 

aguacate), y de metales (hierro), así como, las sustancias 

o materiales que se utilizan para evitar la oxidación. 

Nuestros saberes 
Combustión y oxidación P. 113 

Molécula, átomo y reacción química P. 112 

Múltiples lenguajes Papelita P. 222 - 225 

Día SECUENCIA DE ACTIVIDADES RECURSOS 

L 
u 

n 
e 

s 

 

 

 

 



M 

a 

r 

t 

e 

s 

Mencionar a los alumnos cuál es el propósito del proyecto, si conocen ¿qué es 

la oxidación? y ¿qué es la combustión?, ¿cuál es la función del oxígeno? Y si 

en algún momento han escuchado la palabra oxidar y a qué se refiere. 

Leer “Papelita” de las páginas 222 a la 225 del libro de Múltiples Lenguajes y 

contestar el anexo 5 del cuadernillo de actividades, en el que plasmarán con 

dibujos lo que le sucedió a la hoja de papel. 

Actividad en casa: Realizar el anexo 6 del cuadernillo de actividades. Para la 

siguiente clase llevar los materiales de la página 124 del libro de Proyectos 

Escolares. 

Libro de 

Proyectos 

Escolares 
Anexo 5 y 6 

del 

cuadernillo  

 

 

M 

i 

é 

r 

c 

o 

l 

e 

s 

Pedir a los alumnos que pasen al pizarrón para escribir algún dato que 

recuerden acerca de la oxidación, después leer lo que los alumnos escribieron 

y comentar ¿qué es la oxidación? ¿cuáles son algunos de los ejemplos? Y 

¿qué elementos intervienen en esta reacción química? 

Con lo comentado contestar el anexo 8 del cuadernillo de actividades. 

Leer el texto de la página 122 y 123 del libro de Proyectos Escolares y contestar 

las preguntas de la misma página. 

Con los materiales traídos de casa realizar el experimento de la página 124 del 

libro de Proyectos Escolares. 

Después de transcurrir un tiempo observar los platos y dibujar en su cuaderno lo 

que ocurrió con los pedazos de fruta sin untar y los pedazos de fruta untados 

con almíbar y en la página 125 del libro, describir el aspecto de las frutas 

colocadas en los platos. 

Al finalizar, reflexionar ¿por qué creen que algunas frutas se oxidaron y otras no? 

Escribir sus conclusiones en el cuaderno. 

Para la siguiente clase llevar los materiales de la página 126 del libro de 

Proyectos Escolares. 

 

 

 

Libro 

Proyectos 

Escolares  

 

Cuaderno 

 

 

 

J 
u 

e 
v 

e 

s 

Preguntar a los alumnos si alguna vez han visto algún clavo u objeto de metal 

oxidado, en dónde se encontraba, cuál era su aspecto, cuánto tiempo tardó 

en oxidarse y cuáles fueron los cambios que tuvo el clavo durante su 

oxidación. 

Realizar el experimento de la página 126 del libro de Proyectos Escolares. 

De forma grupal acordar los días en que tendrán en observación los frascos 

con los clavos. 

Realizar en el cuaderno el esquema de la página 127 del libro con la cantidad 

de días que lo tendrán en observación para que día a día puedan registrar lo 

observado. 

Actividad en casa: Realizar el anexo 7 del cuadernillo de actividades. 

Libro 

Proyectos 

Escolares 

Anexo 7 del 

cuadernillo de 

actividades 

  

 

V 

i 

e 
r 

n 

e 

s 

Preguntar a los alumnos ¿qué es la combustión?, ¿qué elementos participan 

para que se genere una combustión? Y algunos ejemplos de este proceso, así 

mismo preguntar ¿qué son los combustibles y los comburentes? 

Contestar el anexo 8 del cuadernillo de actividades. 

Leer “Combustión y oxidación” de la página 113 del libro de Nuestros Saberes 

y relacionar las siguientes columnas: 

 

1.- Reacción química donde se produce calor y luz porque 

un combustible reacciona ante un comburente. 

2.-Material o sustancia que sirve para producir energía 

3.- Un ejemplo es el oxígeno 

4.- Reacción química del oxígeno con otra sustancia para 

forma un óxido. 

Libro 

Proyectos 

Escolares 

Anexo 8 del 

cuadernillo de 

actividades 

 

 

 

(  ) Combustible 

(  ) Oxidación 

(  ) Comburente 

(  ) Combustión 



L 

u 
n 

e 
s 

Con mucho cuidado realizar el experimento de la página 128 del libro de 

Proyectos Escolares. 

Comentar lo observado y escribir en su cuaderno las conclusiones del 

experimento en las que den una explicación de lo aprendido y visto en el 

experimento. 

Con lo aprendido hasta el momento durante este proyecto contestar las 

preguntas del número 4 de la página 123 del libro Proyectos Escolares. 

Al finalizar, socializar sus respuestas.  

Libro 

Proyectos 

Escolares 

 

 

M 

a 
r 

t 
e 

s 

 Observar su experimento con los clavos y comentar si alguno de ellos ha 

cambiado de aspecto o si ha comenzado a oxidarse. 

Recordar su experimento con las frutas y contestar las preguntas de la página 

129 del libro Proyectos Escolares. 

Leer “Molécula, átomo y reacción química” de la página 112 del libro de 

Nuestros Saberes. Comentar ¿qué es un átomo? ¿qué es una molécula? ¿Qué 

es la reacción química?. Posteriormente, leer los dos últimos párrafos de la 

página 129 del libro de Proyectos Escolares. 

Sacar los clavos de los frascos y secarlos, después comparar qué tanto se 

oxidaron y colocarlos en una mesa del menos oxidado al más oxidado, 

reflexionar sobre qué pasó con los clavos que no sufrieron oxidación y con los 

que si se oxidaron. 

Escribir en su cuaderno las conclusiones acerca de los métodos para evitar la 

oxidación de los clavos. 

Al finalizar, leer los dos últimos párrafos de la página 130 y escribir sus 

conclusiones acerca de la oxidación. 

Actividad en casa: Realizar el anexo 9 del cuadernillo de actividades. 

Libro 

Proyectos 

Escolares 

Experimento 

 

Anexo 9 del 

cuadernillo de 

actividades 

  

 

 

 

M 

i 

é 
r 

c 

o 

l 

e 
s 

 Recordar el experimento de las bolas de papel, observar las imágenes de la 

página 131 del libro para comparar lo ocurrido en el experimento, qué cambio 

y cómo cambio. 

Leer la página 131 del libro y escribir en el cuaderno lo más importante de lo 

leído. 

Inventar y escribir en su cuaderno una fábula en el que intervenga la 

oxidación o la combustión. 

Intercambiar sus fábulas con algunos de sus compañeros para revisarlos.  

Al finalizar, escribir su fábula en una hoja blanca e ilustrarlo de tal manera que 

se entienda lo que es la oxidación o la combustión. 

Actividad en casa: Realizar el anexo 10 del cuadernillo de actividades. 

Libro 

Proyectos 

Escolares 

Anexo 10 del 

cuadernillo de 

actividades 

  

 

J 

u 

e 

v 

e 

s 

Intercambiar sus fábulas con sus compañeros, leerlos y comentar ¿qué es lo 

que aprendieron durante este proyecto? 

Leer la página 133 del libro de Proyectos Escolares. 

Reflexionar sobre qué materiales, herramientas o cosas se oxidan además de 

las frutas y los metales. 

Describir en su cuaderno ¿cómo se lleva a cabo el proceso de oxidación?  

Dibujar en su cuaderno cómo se puede producir la combustión a partir de la 

fricción. 

Por último, reflexionar sobre lo aprendido en este proyecto 

 

Libro 

Proyectos 

Escolares 

Cuaderno  

V 

i 

e 

r 

n 
e 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSEJO TECNICO 



s 
Producto  Fábula sobre combustión u oxidación 

 

Instrumento de evaluación de contenidos, PDA y producto del proyecto 

Criterios de evaluación Logrado  En proceso Falta por consolidar observaciones 

Describe la combustión y la 

oxidación de diferentes materiales 
    

Identifica la oxidación de materiales 

en su entorno, como la de los 

alimentos (manzanas, plátanos o 

aguacate), y de metales (hierro), así 

como, las sustancias o materiales que 

se utilizan para evitar la oxidación 

    

Realiza experimentos sobre la 

combustión y plantea y comprueba 

hipótesis 

    

Identifica la oxidación de materiales 

en su entorno 
    

Reconoce las características tanto 

de cuentos como de poemas. 
    

Realiza una fábula del tema de 

combustión  
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROYECTO 

Los prejuicios que determinan 

historias y limitan derechos. P. 218 

- 235 

Tiempo 

EJES 

ARTICULADORES 

Inclusión X 

ESCENARIO Escolar Dos semanas  
Pensamiento 

crítico X 

CAMPO FORMATIVO Ética, naturaleza y sociedades 
Interculturalidad 

crítica  

METODOLOGÍA Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

Igualdad de 

género 
X 

Vida saludable  

PROPÓSITO 
Identificar que los prejuicios pueden ser dañinos para la 

convivencia, por lo cual es necesario reconocerlos y 

evitarlos 

Apropiación de 

las culturas a 

través de la 

lectura y la 

escritura 

 

Artes y 

experiencias 

estéticas 

 

CAMPO FORMATIVO 

CONTENIDO 

ETICA, NATURALEZA Y SOCIEDADES LENGUAJES 

DE LO 

HUMANO Y LO 

COMUNITARIO 

Desafíos para la construcción de 

sociedades inclusivas y equitativas: la 

violencia de género como un 

problema estructural, con un peso 

social, cultural e histórico, a fin de 

visibilizar sus causas y consecuencias, 

para erradicarlas, buscando la 

equidad como derecho. 

 

 

Apropiación e 

intervención artística en 

el espacio comunitario. 

Equidad de 

género 

PROCESOS DE 

DESARROLLO DE 

APRENDIZAJE 

Analiza críticamente las causas y 

consecuencias de la violencia de 

género en México y el mundo, como 

un problema estructural, social, 

cultural e histórico.  

 

Identifica cómo se naturaliza la 

desigualdad de género, lo que 

contribuye a su reproducción. 

 

 Identifica algunas formas en las que 

está presente la desigualdad en las 

relaciones de pares, en la escuela y 

la comunidad; por ejemplo, en los 

juegos, en los deportes, en las TIC’S, 

entre otras, y propone cómo 

transformarlas en nuevas formas de 

relación, que favorezcan la equidad, 

respeten y aprecien la diversidad. 

Representa en colectivo 

problemas de la 

comunidad para 

visibilizarlas mediante 

propuestas artísticas ante 

los demás. 

 

Crea producciones 

artísticas con distintos 

lenguajes: oral, escrito, 

alternativo, musical, 

visual, teatral o 

dancístico, para 

transformar de manera 

efímera, o incluso 

permanentemente, un 

espacio público de la 

comunidad, a favor del 

bienestar social. 

Analiza 

situaciones de 

discriminación 

asociadas con 

la identidad o 

género en la 

escuela, la 

comunidad y 

otros ámbitos, 

para reconocer 

formas de 

violencia y 

participar en 

acciones de 

prevención. 

Nuestros saberes 
Tipos de prejuicios P. 165 – 166 

Prejuicios P. 165 

Múltiples lenguajes  

Día SECUENCIA DE ACTIVIDADES RECURSOS 



L 

u 
n 

e 
s 

 

 

 

 

M 

a 

r 

t 

e 

s 

Mencionar a los alumnos cuál es el propósito del proyecto. 

Preguntar a los alumnos por qué es importante que todas las personas sean 

tratadas igual, sin discriminar ni excluir a alguien de las actividades. 

Plantear la siguiente situación para que los alumnos imaginen que son el 

personaje de dicha historia y posteriormente comenten que sentirían si a ellos 

les hicieran eso: 

Marcela tiene piojos y sus compañeros no quieren hacer equipo con ella 

porque dicen que le pegarán los piojos, tampoco quieren jugar con ella a la 

hora del recreo por lo que Marcela durante clases se sienta hasta la última 

butaca de la fila, sin nadie alrededor y durante el recreo camina por el patio 

sola o se queda sentada viendo a sus demás compañeros como juegan. 

Comentar lo que sintieron, ¿qué creen que pase con Marcela si siguen 

replicándose esas actitudes? ¿qué podrían hacer para que Marcela se sienta 

mejor? ¿por qué es importante no juzgar a las personas? 

Leer el texto de la página 218 del libro de Proyectos Escolares y contestar las 

preguntas del número 2 de la misma página. 

Para finalizar comentar de qué trataba la lectura. 

Actividad en casa: Realizar el anexo 11 del cuadernillo de actividades. 

Libro de 

Proyectos 

Escolares 
Anexo 11 del 

cuadernillo de 

actividades 

 

 

M 

i 

é 

r 
c 

o 

l 

e 

s 

Comentar a los alumnos ¿qué son los prejuicios? ¿cuáles son los tipos de 

prejuicios? 

Escribir en su cuaderno un ejemplo de prejuicio que hayan escuchado u 

observado en su escuela o en su comunidad. 

 

Leer el texto de la página 219 del libro de Proyectos Escolares, comentar el 

poema y escribir en su cuaderno una reflexión crítica de la relación del poema 

con los prejuicios. 

 

Para finalizar, compartirlo con sus compañeros. 

Libro 

Proyectos 

Escolares  

 

Cuaderno 

 

 

 

J 
u 

e 

v 
e 

s 

Recordar qué son los prejuicios y algún ejemplo de prejuicio que recuerden. 

Leer “Tipos de prejuicios” de la página 165 y 166 del libro de Nuestros Saberes, 

después con dicha información contestar el anexo 12 del cuadernillo de 

actividades. 

Leer el primer párrafo y contestar las preguntas del número 1 de la página 220 

del libro de Proyectos Escolares, o investigar los conceptos en su diccionario, 

escribiendo las definiciones en su cuaderno. 

Con lo leído en el libro de Nuestros Saberes, elaborar un mapa conceptual 

con los tipos de prejuicios y lo más importante sobre el tema. 

Libro 

Nuestros 

Saberes 

Anexo 12 del 

cuadernillo de 

actividades 

  

 

V 

i 

e 

r 

Leer “Prejuicio” de la página 165 del libro de Nuestros Saberes para recordar 

qué son los prejuicios. Así mismo, recordar cuáles son los tipos de prejuicios  

Leer el texto de la página 213 del libro de Proyectos Escolares y contestar la 

página 222 del mismo libro. 

 

Leer los últimos dos párrafos de la página 222 del libro de Proyectos Escolares. 

 

Libro 

Nuestros 

Saberes 



n 

e 

s 

 

Observar las imágenes de la página 223 y contestar la pregunta de la misma 

página. 

Libro 

Proyectos 

Escolares 

L 

u 

n 
e 

s 

Recordar cuáles eran las características de los niños que observaron el día 

anterior de la página 223 del libro de Proyectos Escolares, ¿cuál eligieron para 

que formara parte de sus amigos?, ¿cómo es que lo eligieron? ¿cómo influyen 

los prejuicios en su forma de convivir?; volver a observar las imágenes y de 

acuerdo a las respuestas de sus compañeros y comentar cuál o cuáles de los 

niños fueron los menos elegidos para ser sus amigos, reflexionar por qué. 

Preguntar a los alumnos ¿cómo es que los prejuicios afectan la dignidad de las 

personas? 

En asamblea, leer las misiones del número 2 de la página 227 del libro de 

Proyectos Escolares, organizarse para llevar a cabo cada una de las misiones. 

Presentar su buzón en los diferentes grupos, explicando para que servirá e 

invitando a la comunidad escolar a dejar su participación en dicho buzón, en 

el cual reportarán situaciones en las cuales se vivan prejuicios en la escuela, los 

mismos compañeros de grupo también podrán participar en el buzón.  

Libro 

Proyectos 

Escolares  

 

 

 

M 

a 

r 

t 

e 

s 

 Reunidos en comunidades, contestar lo que se indica en el número 6 de la 

página 224. 

De forma grupal leer y reflexionar la información de la página 225 del mismo 

libro. 

Abrir el buzón para contestar las preguntas del número 6 de la página 228 del 

libro de Proyectos Escolares. 

Contestar las preguntas del número 7 de la página 228. 

Actividad en casa: Realizar el anexo 13 del cuadernillo de actividades. 

Libro 

Proyectos 

Escolares 

Anexo 13 del 

cuadernillo de 

actividades 

 

M 

i 
é 

r 

c 

o 

l 

e 
s 

Preguntar a los alumnos de qué manera podemos solucionar los problemas 

aplicando la justicia restaurativa. 

Elaborar un plan de acción para combatir los prejuicios que afectan a la vida 

escolar, mencionados en su buzón, guiándose del ejemplo de la página 229 

del libro. Realizar en comunidades su plan de acción con el ejemplo 

observado. 

Realizar un sketch de conciencia como se indica y ejemplifica en la página 

230 y 231 del libro de Proyectos Escolares y tomando en cuenta los puntos del 

número 1 de la página 233. 

Organizarse para realizar su sketch ante el público que ellos decidan y 

ensayarlo. 

 

Libro 

Proyectos 

Escolares 

 

sketch 

 

 

J 

u 

e 

v 

e 

s 

Presentar su sketch ante el público elegido, posteriormente reflexionar si se 

logró el objetivo de promover conciencia sobre el papel de los prejuicios y 

mejorar la convivencia escolar. 

Contestar de manera individual y en su cuaderno las preguntas del número 1 y 

2 de la página 235 del libro de Proyectos Escolares. 

De forma grupal, compartir sus respuestas y reflexionar sobre lo que se indica 

en el número 3 de la misma página. 

 

Sketch 

 

Libro 

Proyectos 

Escolares 

 

V 

i 

e 

r 
n 

e 

 

 

 

CONSEJO TECNICO 



s 
Producto  Sketch de conciencia 

 

 

 

Instrumento de evaluación de contenidos, PDA y producto del proyecto 

Criterios de evaluación Logrado  En proceso Falta por consolidar observaciones 

Analiza situaciones de 

discriminación asociadas con la 

identidad o género en la escuela, 

la comunidad y otros ámbitos, 

    

Identifica algunas formas en las 

que está presente la desigualdad 

en las relaciones de pares, en la 

escuela y la comunidad 

    

Propone cómo transformarlas en 

nuevas formas de relación, que 

favorezcan la equidad, respeten 

y aprecien la diversidad. 

    

Crea producciones artísticas con 

distintos lenguajes: oral, escrito, 

alternativo, musical, visual, teatral 

o dancístico 

    

Elabora un sketch para promover 

la conciencia sobre diferentes 

situaciones de desigualdad 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROYECTO ¡Está en nuestras manos! P. 278-289 Tiempo 

EJES 

ARTICULADORES 

Inclusión x 

ESCENARIO Comunitario Dos semanas  
Pensamiento 

crítico 
x 

CAMPO 

FORMATIVO 
De lo humano y lo comunitario 

Interculturalidad 

crítica 

x 

METODOLOGÍA Aprendizaje Servicio 

Igualdad de 

género 

 

Vida saludable  

PROPÓSITO 

Desarrollar una campaña que prevenga o resuelva los efectos 

causados por alguna problemática social o de salud presente 

en su comunidad, con la finalidad de mejorar la calidad de 

vida de todas las personas. 

Apropiación de 

las culturas a 

través de la 

lectura y la 

escritura 

 

Artes y 

experiencias 

estéticas 

 

CAMPO FORMATIVO 

CONTENIDO 

DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO  LENGUAJES 

La comunidad, como espacio para el 

aprendizaje y el bienestar común. 

Comprensión y producción de textos discontinuos, 

para organizar y presentar información. 

PROCESOS DE 

DESARROLLO DE 

APRENDIZAJE 

Profundiza acerca de ideas, 

conocimientos y prácticas culturales, 

para proponer alternativas orientadas a 

promover, preservar y difundir para el 

bien común. 

 

Diseña, bajo los principios de respeto, y 

tolerancia, estrategias de organización 

ante diferentes situaciones, para la 

prevención de conflictos, la satisfacción 

de necesidades comunes y el desarrollo 

sustentable de su comunidad. 

Reflexiona sobre las posibilidades de los textos 

discontinuos para organizar la información 

que expone a otras personas. 

 

Produce textos discontinuos, considerando al 

destinatario y empleando elementos gráficos 

útiles para organizar y presentar información, 

como tipografía, viñetas, espacios de la 

página, interlineado, signos de puntuación, 

mayúsculas y minúsculas. 

Nuestros saberes 

Campaña P. 247 

Fenómenos sociales P. 198 

Investigación/instrumentos de investigación P. 214 - 215 

Múltiples lenguajes  
Nuestros Saberes 

México, grandeza 

y diversidad 
Impacto de las enfermedades P. 118 

Día SECUENCIA DE ACTIVIDADES RECURSOS 

L 
u 

n 

e 
s 

  



M 
a 

r 
t 

e 

s 

En plenaria, dar a conocer el propósito del proyecto. 

Preguntar a los alumnos si recuerdan qué sucedió durante la pandemia 

causada por el COVID-19, ¿cómo es que vivieron esos días?, si en algún 

momento sintieron miedo o incertidumbre. 

Posteriormente leer “Impacto de las enfermedades” de la página 118 del 

libro de Nuestros Saberes México, grandeza y diversidad y comentar ¿cómo 

es que fueron traídas las enfermedades al México antiguo? Y ¿cuáles fueron 

las consecuencias de las epidemias? 

Comentar si las consecuencias fueron similares a las vividas en México en la 

pandemia del Covid-19, ¿cómo piensas que se afrontaron dichas 

pandemias? ¿cómo se modificaron tus actividades diarias durante la 

pandemia del Covd-19? 

Actividad en casa: Realizar el anexo 14 del cuadernillo de actividades. 

Libro Nuestros 

Saberes México 

grandeza y 

diversidad 

Anexo 14 del 

cuadernillo 

de 

actividades 

M 

i 

é 

r 

c 

o 

l 

e 

s 

Mediante una lluvia de ideas contestar las preguntas del número 3 de la 

página 296 del libro de Proyectos Comunitarios y registrar sus respuestas en los 

esquemas de la misma página. 

De forma grupal comentar ¿qué otras problemáticas consideran que afectan 

o modifican el modo de vida de las personas? 

Leer la información de la página 297 del libro de Proyectos Comunitarios. 

Comentar ¿qué eran los riesgos naturales y qué eran los riesgos sociales? 

Mencionar algunos ejemplos y posteriormente escribir arriba de cada una de 

las problemáticas de la página 297, si es un fenómeno natural o social el que 

se presenta. 

Reunir a los alumnos en comunidades para contestar la tabla de la página 

298 del libro. 

Para finalizar, leer las respuestas. 

 

 

Libro 

Proyectos 

Comunitarios 

 

 

J 

u 
e 

v 
e 

s 

Recordar qué son los riesgos por fenómenos naturales y sociales. 

Leer “campañas” de la página 247 del libro de Nuestros Saberes, comentar 

¿qué es y cómo se puede organizar una campaña para atender un 

problema de su comunidad? 

Observar la ruta marcada con la flecha de la página 299 del libro del libro de 

Proyectos Comunitarios. 

Comentar lo que realizarán para llevar a cabo su campaña. 

Leer “Fenómenos sociales” de la página 198 del libro de Nuestros Saberes y 

contestar el número 5 de la página 300 del libro de Proyectos Comunitarios. 

Contestar el anexo 15 del cuadernillo de actividades. 

Para finalizar, socializar sus respuestas y mencionen uno de los problemas 

mencionados. 

Actividad en casa: Realizar el anexo 16 del cuadernillo de actividades 

Libro 

Proyectos 

Comunitarios 

Libro Nuestros 

Saberes 

Anexo 15 y 16 

del cuadernillo 

de actividades 

V 

i 

e 
r 

n 
e 

s 

Preguntar a los alumnos lo que recuerdan sobre las consecuencias del 

crecimiento poblacional y mencionar si esas consecuencias se observan en su 

comunidad. 

Resolver de forma individual el anexo 17 del cuadernillo de actividades. 

Recordar cuál es el problema elegido el día anterior. 

Organizarse para invitar a una persona de la comunidad para que les de más 

información del problema planteado. 

Leer “Investigación/instrumentos de investigación” de las páginas 214 y 215 del 

libro de Nuestros Saberes, comentar cuáles son los tipos de investigación y que 

instrumentos de investigación pueden aplicar para obtener más información. 

Elegir un instrumento de evaluación para recabar información del problema. 

Después escribir en el número 9 de la página 301 del libro de Proyectos 

Comunitarios cuáles serían las preguntas que le aplicarían a la persona de su 

comunidad para saber más acerca de la problemática. 

Libro 

Proyectos 

Comunitarios 

Libro Nuestros 

Saberes 

Anexo 17y 18 

del cuadernillo 

de 

actividades  



Actividad en casa: Realizar el anexo 18 del cuadernillo de actividades 

L 
u 

n 
e 

s 

Preguntar a los alumnos ¿a qué se refiere el término calidad de vida?  

Escribir “V” si es verdadero o “F” si es falso: 

1.- Para tener una buena calidad de vida se necesita cubrir las necesidades 

básicas: _______             (R=V) 

2.- Las personas con menores ingresos económicos o con menor salario tiene 

una menor calidad de vida: ________ (R=F) 

3.- Las personas que van a un hospital privado es porque tienen mejor 

calidad de vida que aquellas que van a uno público: __________ (R=F) 

4.- Tener una casa en una ciudad importante es tener mejor calidad de vida: 

__________       (R=F) 

5.- La seguridad pública le permite tener mejor calidad de vida a los 

ciudadanos: _________ (R=V) 

6.- Los niños que faltan mucho a clases es porque tienen más privilegios y 

mejor calidad de vida: _______ (R=F) 

7.- Quien vive en un lugar con mucha basura y contaminación tiene una 

mejor calidad de vida: _________ (R=F) 

Comentar qué tipo de necesidades se necesitan cubrir para poder tener una 

mejor calidad de vida, de qué manera al seleccionar los problemas sociales 

se puede mejorar la calidad de vida de las personas. 

Aplicar la encuesta a la persona de su comunidad que escribieron el día 

anterior. 

Libro 

Proyectos 

Comunitarios 

 

 

 

 

 

M 

a 

r 

t 

e 

s 

Comentar cuáles fueron las respuestas que obtuvieron de la entrevista. 

De forma grupal, dialogar para seleccionar un tema de campaña, dicho 

tema debe ser una propuesta para contribuir a solucionar el problema 

planteado en clases anteriores. 

Leer el inciso a de la página 301 del libro de Proyectos Comunitarios y 

asegurarse que su solución siga dichos criterios, escribir la solución en la línea 

de la página 301 del mismo libro. 

Libro 

Proyectos 

Comunitarios 

 

M 

i 
é 

r 

c 

o 

l 

e 
s 

Recordar cuál fue la solución que propusieron y con la cuál realizarán su 

campaña. 

Planificar las actividades que realizarán para su campaña. 

Leer la tabla de la página 302 del libro de Proyectos Comunitarios. 

En comunidades planificar sus actividades tomando en cuenta la tabla leída 

anteriormente. 

Seleccionar el medio de comunicación por el cual llevarán a cabo su 

campaña y reunir la información que consideran que haga falta para poder 

realizar su tríptico, cartel o infografía. 

Actividad en casa: Realizar el anexo 19 del cuadernillo de actividades. Para 

la siguiente clase llevar los recursos que utilizarán para los medios de 

comunicación de su campaña. 

Libro 

Proyectos 

Comunitarios 

Anexo 19 del 

cuadernillo 

de 

actividades 

 

 

J 

u 

e 
v 

e 
s 

Recordar cómo se realiza una infografía, realizar un ejemplo de infografía en 

el pizarrón. 

Observar las imágenes de la página 303 del libro de Proyectos Comunitarios y 

comentar de qué manera está organizada la información. 

Realizar en su cuaderno el borrador de su cartel, tríptico o infografía que 

vayan a realizar. 

Contestar la página 304 del libro, respondiendo solamente lo del medio de 

comunicación que elaborarán. 

Con ayuda del docente o con ayuda de sus compañeros revisar sus medios 

de comunicación y realizar las mejoras que propongan. 

Libro 

Proyectos 

Comunitarios 

Cartulina  

 



Realizar la versión final de su cartel, tríptico o infografía y la cantidad que 

decidieron hacer para su campaña. 

Pegar sus medios de comunicación en distintas zonas de la escuela o 

entregarlas a la comunidad escolar. 

Contestar la página 305 del libro de Proyectos Comunitarios y comentar lo 

que aprendieron durante este proyecto. 

V 

i 

e 

r 

n 

e 
s 

   

 

 

 

 

 

 

Producto  Cartel, tríptico o infografía 

 

Instrumento de evaluación de contenidos, PDA y producto del proyecto 

Criterios de evaluación Logrado  En proceso Falta por consolidar observaciones 

Profundiza acerca de ideas, 

conocimientos y prácticas 

culturales, para proponer 

alternativas orientadas a 

promover, preservar y difundir 

para el bien común. 

    

Produce textos discontinuos, 

considerando al destinatario y 

empleando elementos gráficos 

útiles para organizar y presentar 

información 

    

Reconoce que son los fenómenos 

naturales y los fenómenos 

sociales 

    

realiza un cartel, tríptico o 

infografía acerca de una 

problemática de su localidad y 

sus soluciones  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSEJO TECNICO 



 

 

 

Anexos a ocupar por día de la semana 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Semana 
4 

Anexos: 

 

Anexos: 

5,6, 11, 14 

Anexos: 

1 

Anexos: 

2, 7, 12, 15, 

16 

Anexos: 

3, 8, 17, 18 

 

Semana 
5 

Anexos: 

4 

Anexos: 

9,13 

Anexos: 

10, 19 

Anexos: 

 

Anexos: 

 

DOSIFICACIÓN DE PROYECTOS DEL MES DE SEPTIEMBRE 

Campo formativo Escenario Proyecto 

Lenguajes 
Aula 

El reglamento ilustrado para los acuerdos de 

convivencia 

Aula Debates breves, pero profundos 

Saberes y 
pensamiento 

científico 

Aula 
Una barrera de defensa contra las 

enfermedades 

Escolar Si se oxida o se quema, entonces hay oxígeno 

Ética, naturaleza y 
sociedades 

Comunitario Un encuentro a favor de la diversidad 

Escolar 
Los prejuicios que determinan historias y limitan 

derechos 

De lo humano y lo 
comunitario 

Comunitario ¡Está en nuestras manos! 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Síguenos en las redes para más 

material! 

En las siguientes páginas de Facebook y YouTube 
encuentras todo el material de forma gratuita 

 

 https://www.facebook.com/Profa-Kempis-

105813251593792 

https://www.youtube.com/channel/UC

4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw 

En la página de Facebook Profa Kempis encontrarás cada semana las 

planeaciones y cuadernillos de actividades (anexos) para que 

puedas descargarlos de forma gratuita 
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792 

https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792

