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Lunes Actividades para iniciar el dia

-Ordena las palabras para armar la

E@@Fﬁﬁ@ﬁ'@] oracion. Recuerda escribir la primera

letra con mayuscula y punto al final.
amarillo/lapiz/el

redonda/pelota/la

el/verde/arbol

azul/libreta/la

N@m@ﬁ.@g cinco seis
S 7 4 7 5 8
+ + - -

3 4 5 3 4 2

Leciura

El Axolote

El axolote es una especie Unica de
salamandra que vive en los lagos de
Xochimilco, en México. A menudo llamado
"monstruo del agua®, tiene branquias
externas que le dan un aspecto
impresionante. Lo mas sorprendente del
axolote es su capacidad para regenerar
partes de su cuerpo, como brazos y cola.

-Calculo mental

Escribe del 1 al 10:

2+2=_ 7-1=___
4+4=___ 9-1=___
5+45=_ 4-1=___
1+1=___ 8-1=___




Anexo 1 Cuidamos el agua

Lenguajes
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1. Escribe cinco cosas para las que es necesario
tener agua.

1.

3. Encuentra las palabras relacionadas al agua en la sopa de letras.

J

v Agua

v’ Lluvia L
v Consumo

v’ Beber B
v Rio

v’ Vida A
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2. Escribe la forma en que se esta utilizando el agua.

AN\
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K

para cuidar el agua.

4. Pregunta a un compafiero o
compaiiera qué acciones realiza




Anexo 2

Sucesiones numeéricas

Saberes y Pensamiento Cientifico

1. Le la informacion.
La sucesion numérica es

3. Completa las sucesiones numéricas.

: , 1 3 4 10
un conjunto de numeros
ordenados que guardan
una relacién consecutiva 12 14 22 28
entre si.
Pueden ir de un numero a 39 37 32 30
otrode1en1,de2en2,
ode acug.rdo con la serie 29 21 16
que se elija.
Las sucesiones pueden ser ascendentes -
cuando los niimeros estan ordenados de menor | | 4. Ordena los numeros de menor a mayor.
a mayor. 326 457 201 578 125
Las sucesiones pueden ser descendentes
cuando los numeros estan ordenados de mayor
a menor.
2. Escribe “ascendente” o “descendente” . .
. . 5. Completa las siguientes sucesiones.
segun cada sucesion.
2,4,6,810,12,14,16.... 536 538 543
24,21,18,15,12,9,6,3... 901 905
25,30,35,40,45,50,55....
48,52,56,60,64,68,72... 1245 | 1246 1252




Anexo 3 Emociones

De lo Humano y lo Comunitario M

1. Observa cada imagen y escribe la emocion que se representa. Colorea.

2. Completa las siguientes oraciones.

-Tengo miedo cuando...

-Siento alegria cuando...

-Me enojo por...

-Estoy triste cuando...

3. Escribe la forma en que expresas las siguientes emociones.

4. Lee el siguiente caso y responde las preguntas.

Diana es una nifia que tiene problemas en su casa, aun
asi, siempre trata de estar alegre y feliz, esto la ha
ayudado a que le vaya muy bien en la escuela.

¢ Como te parece la actitud de Diana?

Alegria: -En momentos dificiles, ¢ es mejor estar triste o
Tristeza: feliz? ¢ Por qué?
Enojo:

Miedo:




Martes

Escritura

roja/la/flor

Actividades para iniciar el dia

-Ordena las palabras para armar la
oracién. Recuerda escribir la primera
letra con mayUscula y punto al final.

nifia/la/bonita

grande/el/perro

divertida/fiesta/la

NOmeros
4 6 8

+ +
2 3 2

cuatro tres
7 7 2
1 T3

Leciura

El Colibri

El colibri es el ave mas pequeiia del
mundo y es capaz de volar hacia
atras. Estas aves son nativas de las
Ameéricas y tienen un metabolismo
muy rapido, lo que significa que
necesitan alimentarse de néctar de
flores varias veces al dia. Sus
coloridos plumajes y su agilidad en el
vuelo los hacen muy fascinantes.

-Calculo mental

Escribe del 10 al 20:

5+3=__ 8-2=_
6 2+1=_ 4-2=
7+3=__ 6-2=__
6+1=__ 5-2=__




Anexo 4

Cuidamos el agua

Lenguajes 6

60

1. Colorea las consecuencias de no cuidar el agua.

Problemas para producir alimentos por |a falta de agua para los cultivos.

Desaparicion de la vida marina.

Generacion de enfermedades en los humanos por la falta de higiene.

Mayor hidratacion para el cuerpo humano.

Conflictos en el mundo por obtener el recurso del agua.

Mayor accesibilidad al agua por los depositos bajo tierra.

2. Escribe cinco acciones para cuidar el
agua.

1.

3. Observa el cartel y contesta las preguntas.

| AGUA DE REUSO
[ iCuidar el agua es tarea de todas y todos!

Usa el agua

N fria que sale antes

1 de bafarse para

Vs A}
regar las
: > plantas

¢, De qué trata el cartel?

¢, Cual es el consejo que
nos da para cuidar el agua?

¢ Qué podemos observar el
en cartel?




Saberes y Pensamiento Cientifico

Anexo 5 Sucesiones numéricas 0
(
1. Le la informacion. 3. Completa las sucesiones numéricas. 5. Completa la
Recuerda que una —) sucesion.
sucesion descendente
es aquella en la que
los numeros estan S S
ordenados de mayor a — 530
menor. o o
2. Completa la sucesion descendente.
512
7 o ]




Anexo 6 Emociones

1. Lee o escucha la siguiente informacion.
¢,Qué beneficios aportan las técnicas de relajacion?

Las técnicas de relajacién pueden aportar beneficios
a los nifios y nifias como los siguientes:

- Mejora de la calidad del suefio. Los nifios y nifias
dormiran mejor y se levantaran con mas energia
para su dia a dia.

- Reduccion de tensidn muscular. La relajacion
disminuye la tension muscular por lo que puede
evitar dolores.

- Control de emociones. El control de las emociones
también es importante en los nifios y nifias. La
relajacion puede evitar enfados y rabietas.

¢,Cual de los siguientes es un beneficio de la

relajacién? Colorea.
o

00

De lo Humano y lo Comunitario

r\

2. Responde las preguntas:

¢ Cudles ejercicios de relajacion conoces?

Anay Laura se pelearon en la escuela, Ana se enojo mucho y casi
avienta a Laura. ¢ Qué pudo haber hecho Ana?

3. Lee la informacion de las paginas 322-323 del libro Proyectos
Comunitarios y contesta.

¢ Qué podemos identificar y expresar mediante las emociones?

¢De qué depende la intensidad de las emociones?

4. Escribe qué emocion consideras que estan sintiendo las

personas. .
- SRS P
\ |




Miércoles

Escritura

nifio/el/camina

-Ordena las palabras para armar la
oracion. Recuerda escribir la primera
letra con mayUscula y punto al final.

Actividades para iniciar el dia

Leciura

El Ocelote

corre/Pedro/rapido

El ocelote es un felino que vive en
las selvas y bosques de México. Su

Daniel/alto/es

pelaje tiene manchas que lo ayudan
a camuflarse entre la vegetacion. Es

un cazador nocturno que se

grande/la/casa

alimenta de pequefios mamiferos,

aves y reptiles.

NOmerog  oho— —

7 6 2 5

+ +
3 3 1 5

Escribe del 20 al 30:

-Calculo mental

7 8 5+2=__ 7-1=____

- 3+2=_ 8-1=_
1 4

7+2=__ 5-1=____

2+2=___ 4-1=__




Anexo 7 La entrevista

Lenguajes 6

2

Una entrevista es una conversacién para obtener informacion de un tema o de una persona acerca de su vida,
su trabajo, etc., mediante una serie de preguntas. La persona que hace las preguntas se llama entrevistador y
la persona que responde se llama entrevistado. Para realizar una entrevista es necesario conocer el tema'y
preparar las preguntas, después de haberla hecho se escribe el reporte de la entrevista.

1. Entrevista a un compaiiero

Nombre del entrevistado:

Nombre del entrevistador:

1. ¢ Cuando y donde naciste?

2. ;Qué edad tienes?

3. ¢ Tienes hermanos o hermanas?

4. ;Te gusta la escuela? ¢ Por qué?

2. Con la informacién del inicio, contesta las
preguntas.

¢ Qué es una entrevista?

¢ Quién es el entrevistador?

¢ Quién es el entrevistado?

5. ¢ Cudles son tus materias favoritas?

6. ¢ Cual es la materia que menos te gusta?

7. ¢ Qué te gusta hacer en el recreo?

7

3. Colorea los puntos importantes que hay que
tomar en cuenta en una entrevista.

Respetar el turno de quien pregunta y responde.

Ignorar las respuestas de quien responde.

Prestar atencion y mantener el interés.




. . Saberes y Pensamiento Cientifico °
Anexo 8 NUmeros ordinales Q!
®

1. Le la informacion. 2. Con ayuda de tu maestra o maestro, escribe los niimeros
Los numerales ordinales expresan ordinales.

el lugar que ocupa una persona, 10 6°

animal o cosa en una sucesion

ordenada. Ejemplos: primero, 2° 7°

segundo o tercero. 30 g0

Estos numeros nos ayudan a dar un

orden a las cosas: las posiciones 40 9o

finales de una carrera o los pisos de

un edificio son algunos ejemplos. 5° 10°

3. Colorea de azul el carro que esté en tercer lugar, de rojo el que esté en quinto lugar, de amarillo el que esté en primer
lugar, de verde el que esté en segundo lugar y de naranja el carro que esté en cuarto lugar.

4. Completa la oracion de acuerdo con las posmlones i 5. Escribe el nombre de tus compaiieros segun el
| lugar que ocupan en tu fila.
1 o 40
/}71;\

| 2° 5°
La tortuga esta en lugar.
El gallo esta en lugar. 3° 6°
La ardilla esta en lugar.




De lo Humano y lo Comunitario NA

Emociones
Anexo 9 i A

1. Lee o escucha la siguiente informacion.

La respiracion
Los nifios pueden usar la respiracién profunda para
ayudarlos a lo largo del dia, ya sea que se sientan
abrumados o ansiosos, que necesiten relajarse o
dormirse, calmar el cuerpo después de hacer
ejercicio o simplemente hacer una pausa y relajarse
cuando tienen demasiada energia.

Hay muchos tipos de ejercicios de respiracion que
pueden alentar a los nifios a respirar
profundamente. Algunos ejemplos de ejercicios de
respiracion para nifios son la respiracion con
plumas, la respiracion con globos, la respiracion con
burbujas o el recuento de respiraciones.

2. Responde las preguntas:

¢,Cuando pueden usar los nifios la respiracion profunda?

¢ Cuales son algunos ejemplos de ejercicios de respiracion que pueden
realizar los nifios y nifas?

Jorge corre mucho en educacién fisica y cuando termina la clase su
corazon se siente muy acelerado. ; Qué puede hacer?

¢ Qué puedes hacer cuando estas enojado?

3. Observa cada imagen y escribe la emocion que esta experimentando y como es la respiracion.




Jueves

Eserifura

grande/barco/el

Actividades para iniciar el dia

-Ordena las palabras para armar la IL @}
oracion. Recuerda escribir la primera @ @[F@]
letra con maydscula y punto al final.

El Jaguar

avién/el/vuela

El jaguar es uno de los grandes
felinos que habita en las selvas y

bosques de México. Con su pelaje

agua/Pedro/toma

manchado, es un cazador sigilosoy

poderoso. Los jaguares son

bicicleta/la/roja

conocidos por su fuerza, y pueden

nadar y escalar arboles con gran
destreza.

Nomeros
14 + 3= __

10+ 5= __

-Escribe el resultado de la suma.

80+4= | |70+2=__ | |13+5=_ 15+ 3=

10+43=_ | |12+2=_ | |20+3=__ 17 +3=



Lenguaj a
Anexo 10 El mapa mental M 639

El mapa mental es una herramienta de estudio
que facilita el aprendizaje porque permite
visualizar ideas en forma de esquemas; es
decir, de un concepto se desprenden otros
relacionados con el tema principal.

1. Contesta las preguntas.

¢ Qué es un mapa mental?

¢ Por qué facilita el aprendizaje?

3. Con ayuda de tu maestro(a), marca las
caracteristicas de los mapas mentales.

Debe estar formado por pocas palabras.

Inicia siempre desde el centro de la hoja.

El mapa mental debe tener oraciones
largas.

Se escriben ideas relacionadas con el
tema.

2. Con el apoyo de tu maestro (a) completa el siguiente mapa mental con
ejemplos de animales segun su alimentacion.

Alimentacion
de los
animales

Relacionar la idea central con los subtemas
mediante lineas.

Se escriben ideas relacionadas con el
tema.

Encerrar las ideas en circulos, cuadros
entre otros.

No se pueden incluir imagenes.

Se pueden incluir imégenes y frases breves
para entender el tema.




. . Saberes y Pensamiento Cientifico °
Anexo 11 NUmeros ordinales Q!
®

1. Relaciona correctamente con una linea. 2. Realiza lo siguiente.
-Colorea de azul el sexto globo.

n ==|[QO00000000

N ) -Colorea de amarillo el cuarto helado.
3 Primero

S AR AR AR AL

5° Quinto

-Colorea de rojo la novena manzana.

0 D] BEGBOBGERG

7° Segundo

3. Escribe el nimero ordinal en que llegd cada participante.

#
I

8° Séptimo 1.M§_T.fif! 'i' ¥ h: 3. A S

9° Noveno @1/ | 3 2 B W ‘b
ﬁ B

10° Cuarto j:i /

fp




De lo Humano y lo Comunitario NA

Anexo 12 Emociones A

1. Lee eI caso y responde las preguntas. 2. Colorea a quienes estan sintiendo una emocion de enojo.
= Juan se queda solo

El viernes en la tarde Juan se quedd solo en su
casa porque sus papas fueron a una fiesta.

Juan se encerr6 en su cuarto porque tenia miedo estar solo.
Cuando estaba en su cuarto escuchd un ruido en la cocina.

Juan decidio ir a la cocina para ver que era el ruido que
escucho. Al entrar a la cocina se dio cuenta que habia sido un
gatito que habia entrado a la casa.

Juan regreso a su cuarto a esperar que sus papas llegaran.
Por mas que queria dormirse no podia cerrar los 0jos porque

tenia miedo. Cuando llegaron sus papas Juan se puso feliz 3. Observa las imagenes y escribe qué situacion presenta y
porque dejo de sentir miedo. las emociones que puede estar sintiendo.

¢ Por qué se quedd solo?

¢ Qué sinti6 al quedarse solo?

¢ Qué hizo cuando escucho el ruido en la cocina?

¢ Qué era el ruido que escuchd?

¢ Como se sintié cuando llegaron sus papas? =
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