
 
 
 

Alumno 

Lento Moderado Rápido 

Tarda en realizar las  
actividades, necesita 
ejemplificaciones y 
repetición de las 
consignas. 

Realiza las actividades en 
el tiempo determinado, 
retiene información y 
realiza las consignas 
después de analizar. 

Realiza y aprende 
procedimientos a la 
primer consigna o 
explicación, posee mejor 
capacidad de retención a 
corto y largo plazo. 

Total 

Ritmos de aprendizaje 

• El ritmo de aprendizaje es la velocidad en la que una persona se apropia del aprendizaje. 

• Es circunstancial y puede cambiar según la actividad y madurez del niño.  

• Determinar el ritmo de aprendizaje depende del contexto y tipo de actividad presentada. 

• Tener un ritmo de aprendizaje rápido no siempre significa  ser mas capaz; hay niños que 

realizan las actividades rápido o mecánicamente aunque a veces no las comprendan.  



Visual Auditivo Kinésico 

Aprende mejor y centra su 
atención cuando la información 
se le presenta gráficamente. 
Predomina el sentido de la vista. 
Lee o construye imágenes que 
representan las ideas. Toma 
notas, dibujos o diagramas  para 
visualizar y procesar mayor 
cantidad de datos en poco 
tiempo. 

Utiliza el sistema auditivo de 
representación cuando recuerda 
un mensaje verbal  o una 
experiencia sonora, 
generalmente de manera 
secuencial y organizada. Muestra 
preferencia por recibir 
explicaciones orales y a menudo 
se repite con frecuencia las 
palabras o conceptos. Es bueno 
en el aprendizaje de idiomas, 
discursos, música. 

Se relaciona con las emociones, 
los sentidos del tacto, del olfato 
y el gusto. Procesa la 
información relacionándola a sus 
sensaciones y movimientos; de 
esta manera consigue un 
aprendizaje más profundo, pero 
que requiere más tiempo. 

Estilos de aprendizaje 

Alumno V A K 

Total 

Modelo VAK 
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• Observa lo que hace cada niño. 
• Colorea la actividad que mas te gusta a ti.  

• Dibuja lo que mas te gusta hacer en el salón de clases y en tu casa. 

Preescolar 



Kinésico 

Empiezan con la 
misma letra  

Visual 

Se comen 
Auditivo 

Son redondos 

• Nombra en voz alta los dibujos. 
• Recorta y pega como te indique tu maestra. 

Primaria inferior 



Nombre: _______________________________________________ 
Grado: ________________________________ Fecha: __________         

• Colorea la carita según te agrade o desagrade la respuesta 

Resultado: _________ 

Primaria superior 


