


[ ¢ipCulog DE DIAIOGO |

Organiza sesiones regulares donde
los estudiantes se sienten en circulo
Y CONNPartan SUS pensanmientos v
sentimientos sobre diversos temas.
Fsto  fomenta la empdtia, la
comunicacion v la escucha activa.
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JUEGOS DE RPOL

Utliza juegos de rol para ensefar
hablidades de  resolucion  de
contlictos, empatia v toma de

decisiones. Los estudiantes pueden

practicar cONMNO nnanejar
situaciones socides dificies en un

entornO Seguro y Controlado. I
I

A\ \ \ [ul Profe l.'uitzy

SESIRETE i



" "ACTIVIDADES DE COOPERACION l

Planifica actividades v proyectos
en  grupO  que  requieran

COlaboracion y trabgjo en equipo. ’ |
cstas  actividades  ayudan a3 .y

desartolar habiidades do
COOperacion,  Negociacion
iderazgo.
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DIARIO EMOCIONAL I

Anima a los estudiantes a levar un
diario donde escriban sobre sus

l————

eMNOGIoNes, experiencias v/
reflexiones diarias. Esto puede

ayudarles a identificar v procesar
SUS sentinmientos.
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MINDFULNEQC

Introduce técnicas de mindfuiness
COMO la meditacion, la respiracion
profunda v ejercicios de relgjacion.
EStas practicos pueden ayudadr d

0s estudiontes a Mmanejdr el estreés
v aunentar  Su- auocontrol Y
conciencia enocional.
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" DIOCUCTON DE CUENTOQ ° |

Utliza cuentos v libros gue aborden
fonas  emociondes Y SOCidles.
Dospues  de  la  lectura, f{aciita
discusiones sobre 10s personajes,
SUS emMmociones Y COMO
nnanejaron diferentes situaciones.
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[ EJERCICTOR DE GRATITUD |

Implementa actividades  que \
&

promuevan o gratitud,  ComMoO
eSCribir cartas de agradecimiento O
levar un diario de gratitud. Esto
puede aumentar la resiiencia v @
bienestar  emociond de  los

ostudiantes. I‘.
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~ ACTIVIDADES DE A

Pormite gue  los  estudiantes
expresen Sus eMmociones a traves
del arte, la musica v la escritura
creativa. EStas actividades pueden
Ser terapeuticas Yy  proporcionar

una sdida  sdluddble  para  las
eMOCIONES.




CER EJEMPLO

Como docente, s¢ elemplo  de
comportamientos  SoOcioenMocionaies
PDOSIVOS  CcOMO o empatia, la
resolucion pacifica de contlictos v la
autoregulacion.  Los  estudiantes

aprenden Observando v replicando
eSTOS CONMPOrtaMiIentos.
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JUEGOS DE EMPATIA

Utliza Juegos disefados para fomentar
o erpatia v la conmprension enmocional.
POr  ejemplo, Juegos donde oS
estudiantes  deben  identificar v
representar diferentes enmociones, O
Juegos de “cadena de favores” donde
se practigue o acto de hacer dgo
amable por otro.
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