
 

CÁLCULO MENTAL 

 
1° BÁSICO 

NOMBRE 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

CÁLCULO MENTAL 

 
 

El cálculo mental es la capacidad de resolver operaciones básicas con rapidez, sin apoyos concretos (como los 

dedos o fichas). Se considera importante que los niños automaticen ciertas operaciones básicas de sumas y restas 

para que puedan resolver problemas matemáticos más rápidamente, ya que la fluidez del cálculo mental deja 

espacio cognitivo libre para destinarlo al razonamiento matemático. 

 

La siguiente tabla presenta las categorías de logro utilizadas para categorizar los resultados obtenidos en 1° 

básico, según el número de sumas y restas que calcularon correctamente en 2 minutos. Para alcanzar el nivel 

automático, es necesario realizar 56 operaciones de suma y resta, para ello, debes practicar todos los días hasta 

lograrlo. 

 

Primero básico 

Categoría 
Automático  Rápido Mediano Lento Muy lento Fuera de Tabla 

Puedo calcular  
todos los ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

Operaciones Correctas 
(sumas y restas) 56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
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CÁLCULO MENTAL 1  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 1 + 3= 21 3 – 0= 41 0 + 2= 
2 4 + 1= 22 2 + 2= 42 6 – 4= 
3 6 – 5= 23 6 – 1= 43 5 + 1= 
4 2 + 4= 24 0 + 1= 44 4 – 0= 
5 5 – 2= 25 2 – 0= 45 2 + 0= 
6 2 – 2= 26 1 + 1= 46 3 – 3= 
7 5 – 1= 27 0 + 3= 47 1 – 1= 
8 4 – 4= 28 6 – 2= 48 1 + 4= 
9 1 + 5= 29 5 – 0= 49 4 + 0= 
10 3 + 3= 30 3 – 1= 50 4 – 2= 
11 3 + 1= 31 2 + 1= 51 5 – 5= 
12 5 – 3= 32 0 + 6= 52 2 – 1= 
13 4 – 1= 33 3 – 2= 53 3 + 0= 
14 2 + 3= 34 1 + 0= 54 6 – 6= 
15 4 + 2= 35 0 + 0= 55 6 + 0= 
16 5 + 0= 36 1 + 2= 56 1 – 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 

CÁLCULO MENTAL 2  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 0 + 2= 21 1 + 3= 41 3 – 0= 
2 6 – 4= 22 4 + 1= 42 2 + 2= 
3 5 + 1= 23 6 – 5= 43 6 – 1= 
4 4 – 0= 24 2 + 4= 44 0 + 1= 
5 2 + 0= 25 5 – 2= 45 2 – 0= 
6 3 – 3= 26 2 – 2= 46 1 + 1= 
7 1 – 1= 27 5 – 1= 47 0 + 3= 
8 1 + 4= 28 4 – 4= 48 6 – 2= 
9 4 + 0= 29 1 + 5= 49 5 – 0= 

10 4 – 2= 30 3 + 3= 50 3 – 1= 
11 5 – 5= 31 3 + 1= 51 2 + 1= 
12 2 – 1= 32 5 – 3= 52 0 + 6= 
13 3 + 0= 33 4 – 1= 53 3 – 2= 
14 6 – 6= 34 2 + 3= 54 1 + 0= 
15 6 + 0= 35 4 + 2= 55 0 + 0= 
16 1 – 0= 36 5 + 0= 56 1 + 2= 
17 0 + 5= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 0 – 0= 
19 6 – 0= 39 0 + 4= 
20 4 – 3= 40 3 + 2= 
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CÁLCULO MENTAL 3  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 0 + 5= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 5 – 4= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 – 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 4 – 3= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 3 + 0= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 6= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 6 + 0= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 1 – 0= 
17 0 + 2= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 6 – 4= 38 0 – 0= 
19 5 + 1= 39 0 + 4= 
20 4 – 0= 40 3 + 2= 

CÁLCULO MENTAL 4  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 0 + 2= 21 3 – 0= 41 4 – 2= 
2 6 – 4= 22 2 + 2= 42 5 – 5= 
3 5 + 1= 23 6 – 1= 43 2 – 1= 
4 4 – 0= 24 0 + 1= 44 3 + 0= 
5 2 + 0= 25 2 – 0= 45 5 – 2= 
6 3 – 3= 26 1 + 1= 46 2 – 2= 
7 1 – 1= 27 0 + 3= 47 5 – 1= 
8 1 + 4= 28 6 – 2= 48 4 – 4= 
9 4 + 0= 29 5 – 0= 49 1 + 5= 

10 1 + 3= 30 3 – 1= 50 3 + 3= 
11 4 + 1= 31 2 + 1= 51 3 + 1= 
12 6 – 5= 32 0 + 6= 52 5 – 3= 
13 2 + 4= 33 3 – 2= 53 4 – 1= 
14 6 – 6= 34 1 + 0= 54 2 + 3= 
15 6 + 0= 35 0 + 0= 55 4 + 2= 
16 1 – 0= 36 1 + 2= 56 5 + 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 
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CÁLCULO MENTAL 5  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 3 + 3= 21 3 – 1= 41 4 + 0= 
2 3 + 1= 22 2 + 1= 42 4 – 2= 
3 5 – 3= 23 0 + 6= 43 5 – 5= 
4 4 – 1= 24 3 – 2= 44 2 – 1= 
5 2 + 3= 25 1 + 0= 45 3 + 0= 
6 4 + 2= 26 0 + 0= 46 6 – 6= 
7 5 + 0= 27 1 + 2= 47 6 + 0= 
8 6 – 3= 28 0 + 5= 48 1 – 0= 
9 0 – 0= 29 5 – 4= 49 0 + 2= 

10 0 + 4= 30 6 – 0= 50 6 – 4= 
11 3 + 2= 31 4 – 3= 51 5 + 1= 
12 1 + 3= 32 3 – 0= 52 4 – 0= 
13 4 + 1= 33 2 + 2= 53 2 + 0= 
14 6 – 5= 34 6 – 1= 54 3 – 3= 
15 2 + 4= 35 0 + 1= 55 1 – 1= 
16 5 – 2= 36 2 – 0= 56 1 + 4= 
17 2 – 2= 37 1 + 1= Logré hacer: 
18 5 – 1= 38 0 + 3= 
19 4 – 4= 39 6 – 2= 
20 1 + 5= 40 5 – 0= 

CÁLCULO MENTAL 6  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 2 + 1= 21 3 + 1= 41 4 + 0= 
2 0 + 6= 22 5 – 3= 42 4 – 2= 
3 3 – 2= 23 4 – 1= 43 5 – 5= 
4 1 + 0= 24 2 + 3= 44 2 – 1= 
5 0 + 0= 25 4 + 2= 45 3 + 0= 
6 1 + 2= 26 5 + 0= 46 6 – 6= 
7 0 + 5= 27 6 – 3= 47 6 + 0= 
8 5 – 4= 28 0 – 0= 48 1 – 0= 
9 6 – 0= 29 0 + 4= 49 0 + 2= 

10 4 – 3= 30 3 + 2= 50 6 – 4= 
11 3 – 0= 31 1 + 3= 51 5 + 1= 
12 2 + 2= 32 4 + 1= 52 4 – 0= 
13 6 – 1= 33 6 – 5= 53 2 + 0= 
14 0 + 1= 34 2 + 4= 54 3 – 3= 
15 2 – 0= 35 5 – 2= 55 1 – 1= 
16 1 + 1= 36 2 – 2= 56 1 + 4= 
17 0 + 3= 37 5 – 1= Logré hacer: 
18 6 – 2= 38 4 – 4= 
19 5 – 0= 39 1 + 5= 
20 3 – 1= 40 3 + 3= 
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CÁLCULO MENTAL 7  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 

1 5 – 5= 21 3 + 1= 41 5 – 0= 
2 2 – 1= 22 5 – 3= 42 3 – 1= 
3 3 + 0= 23 4 – 1= 43 2 + 1= 
4 6 – 6= 24 2 + 3= 44 0 + 6= 
5 6 + 0= 25 4 + 2= 45 3 – 2= 
6 1 – 0= 26 5 + 0= 46 1 + 0= 
7 0 + 5= 27 6 – 3= 47 0 + 0= 
8 5 – 4= 28 0 – 0= 48 1 + 2= 
9 6 – 0= 29 0 + 4= 49 3 – 0= 

10 4 – 3= 30 3 + 2= 50 2 + 2= 
11 0 + 2= 31 1 + 3= 51 6 – 1= 
12 6 – 4= 32 4 + 1= 52 0 + 1= 
13 5 + 1= 33 6 – 5= 53 2 – 0= 
14 4 – 0= 34 2 + 4= 54 1 + 1= 
15 2 + 0= 35 5 – 2= 55 0 + 3= 
16 3 – 3= 36 2 – 2= 56 6 – 2= 
17 1 – 1= 37 5 – 1= Logré hacer: 
18 1 + 4= 38 4 – 4= 
19 4 + 0= 39 1 + 5= 
20 4 – 2= 40 3 + 3= 

CÁLCULO MENTAL 8  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 

1 5 – 5= 21 2 + 1= 41 1 + 5= 
2 2 – 1= 22 0 + 6= 42 3 + 3= 
3 3 + 0= 23 3 – 2= 43 3 + 1= 
4 6 – 6= 24 1 + 0= 44 5 – 3= 
5 6 + 0= 25 0 + 0= 45 4 – 1= 
6 1 – 0= 26 1 + 2= 46 2 + 3= 
7 6 – 3= 27 0 + 5= 47 4 + 2= 
8 0 – 0= 28 5 – 4= 48 5 + 0= 
9 0 + 4= 29 6 – 0= 49 1 + 3= 

10 3 + 2= 30 4 – 3= 50 4 + 1= 
11 0 + 2= 31 3 – 0= 51 6 – 5= 
12 6 – 4= 32 2 + 2= 52 2 + 4= 
13 5 + 1= 33 6 – 1= 53 5 – 2= 
14 4 – 0= 34 0 + 1= 54 2 – 2= 
15 2 + 0= 35 2 – 0= 55 5 – 1= 
16 3 – 3= 36 1 + 1= 56 4 – 4= 
17 1 – 1= 37 0 + 3= Logré hacer: 
18 1 + 4= 38 6 – 2= 
19 4 + 0= 39 5 – 0= 
20 4 – 2= 40 3 – 1= 
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CÁLCULO MENTAL 9  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 1 + 3= 21 3 – 0= 41 0 + 2= 
2 4 + 1= 22 2 + 2= 42 6 – 4= 
3 6 – 5= 23 6 – 1= 43 5 + 1= 
4 2 + 4= 24 0 + 1= 44 4 – 0= 
5 5 – 2= 25 2 – 0= 45 2 + 0= 
6 2 – 2= 26 1 + 1= 46 3 – 3= 
7 5 – 1= 27 0 + 3= 47 1 – 1= 
8 4 – 4= 28 6 – 2= 48 1 + 4= 
9 1 + 5= 29 5 – 0= 49 4 + 0= 

10 3 + 3= 30 3 – 1= 50 4 – 2= 
11 3 + 1= 31 2 + 1= 51 5 – 5= 
12 5 – 3= 32 0 + 6= 52 2 – 1= 
13 4 – 1= 33 3 – 2= 53 3 + 0= 
14 2 + 3= 34 1 + 0= 54 6 – 6= 
15 4 + 2= 35 0 + 0= 55 6 + 0= 
16 5 + 0= 36 1 + 2= 56 1 – 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 

CÁLCULO MENTAL 10  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 3 + 0= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 6 – 6= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 + 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 1 – 0= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 0 + 2= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 4= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 5 + 1= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 4 – 0= 
17 0 + 5= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 0 – 0= 
19 6 – 0= 39 0 + 4= 
20 4 – 3= 40 3 + 2= 
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CÁLCULO MENTAL 11  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 5 – 3= 21 3 – 2= 41 3 – 0= 
2 4 – 1= 22 1 + 0= 42 2 + 2= 
3 2 + 3= 23 0 + 0= 43 6 – 1= 
4 4 + 2= 24 1 + 2= 44 0 + 1= 
5 2 + 0= 25 5 – 2= 45 2 – 0= 
6 3 – 3= 26 2 – 2= 46 1 + 1= 
7 1 – 1= 27 5 – 1= 47 0 + 3= 
8 1 + 4= 28 4 – 4= 48 6 – 2= 
9 4 + 0= 29 1 + 5= 49 5 – 0= 

10 4 – 2= 30 3 + 3= 50 3 – 1= 
11 5 – 5= 31 3 + 1= 51 2 + 1= 
12 2 – 1= 32 6 – 3= 52 0 + 6= 
13 3 + 0= 33 0 – 0= 53 1 + 3= 
14 6 – 6= 34 0 + 4= 54 4 + 1= 
15 6 + 0= 35 3 + 2= 55 6 – 5= 
16 1 – 0= 36 5 + 0= 56 2 + 4= 
17 0 + 5= 37 0 + 2= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 6 – 4= 
19 6 – 0= 39 5 + 1= 
20 4 – 3= 40 4 – 0= 

CÁLCULO MENTAL 12  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 2 + 0= 21 3 – 2= 41 6 – 3= 
2 3 – 3= 22 1 + 0= 42 0 – 0= 
3 1 – 1= 23 0 + 0= 43 0 + 4= 
4 1 + 4= 24 1 + 2= 44 3 + 2= 
5 4 + 0= 25 5 – 2= 45 3 – 0= 
6 4 – 2= 26 2 – 2= 46 2 + 2= 
7 5 – 5= 27 5 – 1= 47 6 – 1= 
8 2 – 1= 28 4 – 4= 48 0 + 1= 
9 3 + 0= 29 1 + 5= 49 2 – 0= 

10 6 – 6= 30 3 + 3= 50 1 + 1= 
11 6 + 0= 31 3 + 1= 51 0 + 3= 
12 1 – 0= 32 5 – 3= 52 6 – 2= 
13 0 + 5= 33 4 – 1= 53 0 + 2= 
14 5 – 4= 34 2 + 3= 54 6 – 4= 
15 6 – 0= 35 4 + 2= 55 5 + 1= 
16 4 – 3= 36 5 + 0= 56 4 – 0= 
17 1 + 3= 37 5 – 0= Logré hacer: 
18 4 + 1= 38 3 – 1= 
19 6 – 5= 39 2 + 1= 
20 2 + 4= 40 0 + 6= 
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CÁLCULO MENTAL 13  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 5 – 3= 21 5 + 1= 41 5 – 5= 
2 2 + 3= 22 4 – 0= 42 2 – 1= 
3 4 + 2= 23 3 – 2= 43 3 + 0= 
4 5 + 0= 24 1 + 0= 44 6 – 6= 
5 6 – 3= 25 0 + 0= 45 6 + 0= 
6 0 – 0= 26 1 + 2= 46 1 – 0= 
7 0 + 4= 27 5 – 2= 47 0 + 5= 
8 3 + 2= 28 2 – 2= 48 5 – 4= 
9 3 – 0= 29 5 – 1= 49 6 – 0= 

10 2 + 2= 30 4 – 4= 50 4 – 3= 
11 6 – 1= 31 1 + 5= 51 1 + 3= 
12 0 + 1= 32 3 + 3= 52 4 + 1= 
13 2 – 0= 33 3 + 1= 53 6 – 5= 
14 1 + 1= 34 2 + 0= 54 2 + 4= 
15 0 + 3= 35 3 – 3= 55 0 + 2= 
16 6 – 2= 36 1 – 1= 56 6 – 4= 
17 5 – 0= 37 1 + 4= Logré hacer: 
18 3 – 1= 38 4 + 0= 
19 2 + 1= 39 4 – 2= 
20 0 + 6= 40 4 – 1= 

CÁLCULO MENTAL 14  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 + 2= 21 5 – 3= 41 2 – 0= 
2 3 – 0= 22 2 + 3= 42 1 + 1= 
3 2 + 2= 23 4 + 2= 43 0 + 3= 
4 6 – 1= 24 5 + 0= 44 6 – 2= 
5 6 + 0= 25 6 – 3= 45 5 – 0= 
6 1 – 0= 26 0 – 0= 46 2 + 3= 
7 0 + 5= 27 0 + 4= 47 4 + 2= 
8 5 – 4= 28 6 – 2= 48 5 + 0= 
9 6 – 0= 29 5 – 0= 49 6 – 3= 

10 4 – 3= 30 3 – 1= 50 0 – 0= 
11 1 + 3= 31 2 + 1= 51 0 + 4= 
12 4 + 1= 32 0 + 6= 52 3 + 2= 
13 6 – 5= 33 0 + 1= 53 3 – 0= 
14 2 + 4= 34 2 – 0= 54 2 + 2= 
15 0 + 2= 35 1 + 1= 55 6 – 1= 
16 6 – 4= 36 0 + 3= 56 0 + 1= 
17 3 – 1= 37 5 – 5= Logré hacer: 
18 2 + 1= 38 2 – 1= 
19 0 + 6= 39 3 + 0= 
20 6 + 4= 40 6 – 6= 
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CÁLCULO MENTAL 15  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 3= 21 5 – 4= 41 2 – 0= 
2 1 – 1= 22 6 – 0= 42 1 + 1= 
3 1 + 4= 23 4 – 3= 43 0 + 3= 
4 4 + 0= 24 1 + 3= 44 6 – 2= 
5 4 – 2= 25 4 + 1= 45 6 – 3= 
6 4 – 1= 26 6 – 5= 46 0 – 0= 
7 1 + 5= 27 2 + 4= 47 0 + 4= 
8 3 + 3= 28 0 + 2= 48 3 + 2= 
9 3 + 1= 29 6 – 4= 49 3 – 0= 

10 2 + 0= 30 5 – 5= 50 2 + 2= 
11 1 + 2= 31 2 – 1= 51 6 – 1= 
12 5 – 2= 32 3 + 0= 52 0 + 1= 
13 2 – 2= 33 6 – 6= 53 5 – 3= 
4 5 – 1= 34 6 + 0= 54 2 + 3= 
15 4 – 4= 35 1 – 0= 55 4 + 2= 
16 0 + 0= 36 0 + 5= 56 5 + 0= 
17 5 – 0= 37 5 + 1= Logré hacer: 
18 3 – 1= 38 4 – 0= 
19 2 + 1= 39 3 – 2= 
20 0 + 6= 40 1 + 0= 

CÁLCULO MENTAL 16  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 0 + 5= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 5 – 4= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 – 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 4 – 3= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 3 + 0= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 6= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 6 + 0= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 1 – 0= 
17 0 + 2= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 6 – 4= 38 0 – 0= 
19 5 + 1= 39 0 + 4= 
20 4 – 0= 40 3 + 2= 
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CÁLCULO MENTAL 17  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 1 + 3= 21 3 – 0= 41 0 + 2= 
2 4 + 1= 22 2 + 2= 42 6 – 4= 
3 6 – 5= 23 6 – 1= 43 5 + 1= 
4 2 + 4= 24 0 + 1= 44 4 – 0= 
5 5 – 2= 25 2 – 0= 45 2 + 0= 
6 2 – 2= 26 1 + 1= 46 3 – 3= 
7 5 – 1= 27 0 + 3= 47 1 – 1= 
8 4 – 4= 28 6 – 2= 48 1 + 4= 
9 1 + 5= 29 5 – 0= 49 4 + 0= 
10 3 + 3= 30 3 – 1= 50 4 – 2= 
11 3 + 1= 31 2 + 1= 51 5 – 5= 
12 5 – 3= 32 0 + 6= 52 2 – 1= 
13 4 – 1= 33 3 – 2= 53 3 + 0= 
14 2 + 3= 34 1 + 0= 54 6 – 6= 
15 4 + 2= 35 0 + 0= 55 6 + 0= 
16 5 + 0= 36 1 + 2= 56 1 – 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 

CÁLCULO MENTAL 18  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 0 + 2= 21 1 + 3= 41 3 – 0= 
2 6 – 4= 22 4 + 1= 42 2 + 2= 
3 5 + 1= 23 6 – 5= 43 6 – 1= 
4 4 – 0= 24 2 + 4= 44 0 + 1= 
5 2 + 0= 25 5 – 2= 45 2 – 0= 
6 3 – 3= 26 2 – 2= 46 1 + 1= 
7 1 – 1= 27 5 – 1= 47 0 + 3= 
8 1 + 4= 28 4 – 4= 48 6 – 2= 
9 4 + 0= 29 1 + 5= 49 5 – 0= 

10 4 – 2= 30 3 + 3= 50 3 – 1= 
11 5 – 5= 31 3 + 1= 51 2 + 1= 
12 2 – 1= 32 5 – 3= 52 0 + 6= 
13 3 + 0= 33 4 – 1= 53 3 – 2= 
14 6 – 6= 34 2 + 3= 54 1 + 0= 
15 6 + 0= 35 4 + 2= 55 0 + 0= 
16 1 – 0= 36 5 + 0= 56 1 + 2= 
17 0 + 5= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 0 – 0= 
19 6 – 0= 39 0 + 4= 
20 4 – 3= 40 3 + 2= 



14 
 

CÁLCULO MENTAL 19  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 0 + 5= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 5 – 4= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 – 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 4 – 3= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 3 + 0= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 6= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 6 + 0= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 1 – 0= 
17 0 + 2= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 6 – 4= 38 0 – 0= 
19 5 + 1= 39 0 + 4= 
20 4 – 0= 40 3 + 2= 

CÁLCULO MENTAL 20  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 0 + 2= 21 3 – 0= 41 4 – 2= 
2 6 – 4= 22 2 + 2= 42 5 – 5= 
3 5 + 1= 23 6 – 1= 43 2 – 1= 
4 4 – 0= 24 0 + 1= 44 3 + 0= 
5 2 + 0= 25 2 – 0= 45 5 – 2= 
6 3 – 3= 26 1 + 1= 46 2 – 2= 
7 1 – 1= 27 0 + 3= 47 5 – 1= 
8 1 + 4= 28 6 – 2= 48 4 – 4= 
9 4 + 0= 29 5 – 0= 49 1 + 5= 

10 1 + 3= 30 3 – 1= 50 3 + 3= 
11 4 + 1= 31 2 + 1= 51 3 + 1= 
12 6 – 5= 32 0 + 6= 52 5 – 3= 
13 2 + 4= 33 3 – 2= 53 4 – 1= 
14 6 – 6= 34 1 + 0= 54 2 + 3= 
15 6 + 0= 35 0 + 0= 55 4 + 2= 
16 1 – 0= 36 1 + 2= 56 5 + 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 
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CÁLCULO MENTAL 21  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 3 + 3= 21 3 – 1= 41 4 + 0= 
2 3 + 1= 22 2 + 1= 42 4 – 2= 
3 5 – 3= 23 0 + 6= 43 5 – 5= 
4 4 – 1= 24 3 – 2= 44 2 – 1= 
5 2 + 3= 25 1 + 0= 45 3 + 0= 
6 4 + 2= 26 0 + 0= 46 6 – 6= 
7 5 + 0= 27 1 + 2= 47 6 + 0= 
8 6 – 3= 28 0 + 5= 48 1 – 0= 
9 0 – 0= 29 5 – 4= 49 0 + 2= 

10 0 + 4= 30 6 – 0= 50 6 – 4= 
11 3 + 2= 31 4 – 3= 51 5 + 1= 
12 1 + 3= 32 3 – 0= 52 4 – 0= 
13 4 + 1= 33 2 + 2= 53 2 + 0= 
14 6 – 5= 34 6 – 1= 54 3 – 3= 
15 2 + 4= 35 0 + 1= 55 1 – 1= 
16 5 – 2= 36 2 – 0= 56 1 + 4= 
17 2 – 2= 37 1 + 1= Logré hacer: 
18 5 – 1= 38 0 + 3= 
19 4 – 4= 39 6 – 2= 
20 1 + 5= 40 5 – 0= 

CÁLCULO MENTAL 22  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 2 + 1= 21 3 + 1= 41 4 + 0= 
2 0 + 6= 22 5 – 3= 42 4 – 2= 
3 3 – 2= 23 4 – 1= 43 5 – 5= 
4 1 + 0= 24 2 + 3= 44 2 – 1= 
5 0 + 0= 25 4 + 2= 45 3 + 0= 
6 1 + 2= 26 5 + 0= 46 6 – 6= 
7 0 + 5= 27 6 – 3= 47 6 + 0= 
8 5 – 4= 28 0 – 0= 48 1 – 0= 
9 6 – 0= 29 0 + 4= 49 0 + 2= 

10 4 – 3= 30 3 + 2= 50 6 – 4= 
11 3 – 0= 31 1 + 3= 51 5 + 1= 
12 2 + 2= 32 4 + 1= 52 4 – 0= 
13 6 – 1= 33 6 – 5= 53 2 + 0= 
14 0 + 1= 34 2 + 4= 54 3 – 3= 
15 2 – 0= 35 5 – 2= 55 1 – 1= 
16 1 + 1= 36 2 – 2= 56 1 + 4= 
17 0 + 3= 37 5 – 1= Logré hacer: 
18 6 – 2= 38 4 – 4= 
19 5 – 0= 39 1 + 5= 
20 3 – 1= 40 3 + 3= 
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CÁLCULO MENTAL 23  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 

1 5 – 5= 21 3 + 1= 41 5 – 0= 
2 2 – 1= 22 5 – 3= 42 3 – 1= 
3 3 + 0= 23 4 – 1= 43 2 + 1= 
4 6 – 6= 24 2 + 3= 44 0 + 6= 
5 6 + 0= 25 4 + 2= 45 3 – 2= 
6 1 – 0= 26 5 + 0= 46 1 + 0= 
7 0 + 5= 27 6 – 3= 47 0 + 0= 
8 5 – 4= 28 0 – 0= 48 1 + 2= 
9 6 – 0= 29 0 + 4= 49 3 – 0= 

10 4 – 3= 30 3 + 2= 50 2 + 2= 
11 0 + 2= 31 1 + 3= 51 6 – 1= 
12 6 – 4= 32 4 + 1= 52 0 + 1= 
13 5 + 1= 33 6 – 5= 53 2 – 0= 
14 4 – 0= 34 2 + 4= 54 1 + 1= 
15 2 + 0= 35 5 – 2= 55 0 + 3= 
16 3 – 3= 36 2 – 2= 56 6 – 2= 
17 1 – 1= 37 5 – 1= Logré hacer: 
18 1 + 4= 38 4 – 4= 
19 4 + 0= 39 1 + 5= 
20 4 – 2= 40 3 + 3= 

CÁLCULO MENTAL 24  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 

1 5 – 5= 21 2 + 1= 41 1 + 5= 
2 2 – 1= 22 0 + 6= 42 3 + 3= 
3 3 + 0= 23 3 – 2= 43 3 + 1= 
4 6 – 6= 24 1 + 0= 44 5 – 3= 
5 6 + 0= 25 0 + 0= 45 4 – 1= 
6 1 – 0= 26 1 + 2= 46 2 + 3= 
7 6 – 3= 27 0 + 5= 47 4 + 2= 
8 0 – 0= 28 5 – 4= 48 5 + 0= 
9 0 + 4= 29 6 – 0= 49 1 + 3= 

10 3 + 2= 30 4 – 3= 50 4 + 1= 
11 0 + 2= 31 3 – 0= 51 6 – 5= 
12 6 – 4= 32 2 + 2= 52 2 + 4= 
13 5 + 1= 33 6 – 1= 53 5 – 2= 
14 4 – 0= 34 0 + 1= 54 2 – 2= 
15 2 + 0= 35 2 – 0= 55 5 – 1= 
16 3 – 3= 36 1 + 1= 56 4 – 4= 
17 1 – 1= 37 0 + 3= Logré hacer: 
18 1 + 4= 38 6 – 2= 
19 4 + 0= 39 5 – 0= 
20 4 – 2= 40 3 – 1= 
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CÁLCULO MENTAL 25  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 1 + 3= 21 3 – 0= 41 0 + 2= 
2 4 + 1= 22 2 + 2= 42 6 – 4= 
3 6 – 5= 23 6 – 1= 43 5 + 1= 
4 2 + 4= 24 0 + 1= 44 4 – 0= 
5 5 – 2= 25 2 – 0= 45 2 + 0= 
6 2 – 2= 26 1 + 1= 46 3 – 3= 
7 5 – 1= 27 0 + 3= 47 1 – 1= 
8 4 – 4= 28 6 – 2= 48 1 + 4= 
9 1 + 5= 29 5 – 0= 49 4 + 0= 

10 3 + 3= 30 3 – 1= 50 4 – 2= 
11 3 + 1= 31 2 + 1= 51 5 – 5= 
12 5 – 3= 32 0 + 6= 52 2 – 1= 
13 4 – 1= 33 3 – 2= 53 3 + 0= 
14 2 + 3= 34 1 + 0= 54 6 – 6= 
15 4 + 2= 35 0 + 0= 55 6 + 0= 
16 5 + 0= 36 1 + 2= 56 1 – 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 

CÁLCULO MENTAL 26  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 3 + 0= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 6 – 6= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 + 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 1 – 0= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 0 + 2= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 4= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 5 + 1= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 4 – 0= 
17 0 + 5= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 0 – 0= 
19 6 – 0= 39 0 + 4= 
20 4 – 3= 40 3 + 2= 
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CÁLCULO MENTAL 27  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 5 – 3= 21 3 – 2= 41 3 – 0= 
2 4 – 1= 22 1 + 0= 42 2 + 2= 
3 2 + 3= 23 0 + 0= 43 6 – 1= 
4 4 + 2= 24 1 + 2= 44 0 + 1= 
5 2 + 0= 25 5 – 2= 45 2 – 0= 
6 3 – 3= 26 2 – 2= 46 1 + 1= 
7 1 – 1= 27 5 – 1= 47 0 + 3= 
8 1 + 4= 28 4 – 4= 48 6 – 2= 
9 4 + 0= 29 1 + 5= 49 5 – 0= 

10 4 – 2= 30 3 + 3= 50 3 – 1= 
11 5 – 5= 31 3 + 1= 51 2 + 1= 
12 2 – 1= 32 6 – 3= 52 0 + 6= 
13 3 + 0= 33 0 – 0= 53 1 + 3= 
14 6 – 6= 34 0 + 4= 54 4 + 1= 
15 6 + 0= 35 3 + 2= 55 6 – 5= 
16 1 – 0= 36 5 + 0= 56 2 + 4= 
17 0 + 5= 37 0 + 2= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 6 – 4= 
19 6 – 0= 39 5 + 1= 
20 4 – 3= 40 4 – 0= 

CÁLCULO MENTAL 28  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 2 + 0= 21 3 – 2= 41 6 – 3= 
2 3 – 3= 22 1 + 0= 42 0 – 0= 
3 1 – 1= 23 0 + 0= 43 0 + 4= 
4 1 + 4= 24 1 + 2= 44 3 + 2= 
5 4 + 0= 25 5 – 2= 45 3 – 0= 
6 4 – 2= 26 2 – 2= 46 2 + 2= 
7 5 – 5= 27 5 – 1= 47 6 – 1= 
8 2 – 1= 28 4 – 4= 48 0 + 1= 
9 3 + 0= 29 1 + 5= 49 2 – 0= 

10 6 – 6= 30 3 + 3= 50 1 + 1= 
11 6 + 0= 31 3 + 1= 51 0 + 3= 
12 1 – 0= 32 5 – 3= 52 6 – 2= 
13 0 + 5= 33 4 – 1= 53 0 + 2= 
14 5 – 4= 34 2 + 3= 54 6 – 4= 
15 6 – 0= 35 4 + 2= 55 5 + 1= 
16 4 – 3= 36 5 + 0= 56 4 – 0= 
17 1 + 3= 37 5 – 0= Logré hacer: 
18 4 + 1= 38 3 – 1= 
19 6 – 5= 39 2 + 1= 
20 2 + 4= 40 0 + 6= 
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CÁLCULO MENTAL 29  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 5 – 3= 21 5 + 1= 41 5 – 5= 
2 2 + 3= 22 4 – 0= 42 2 – 1= 
3 4 + 2= 23 3 – 2= 43 3 + 0= 
4 5 + 0= 24 1 + 0= 44 6 – 6= 
5 6 – 3= 25 0 + 0= 45 6 + 0= 
6 0 – 0= 26 1 + 2= 46 1 – 0= 
7 0 + 4= 27 5 – 2= 47 0 + 5= 
8 3 + 2= 28 2 – 2= 48 5 – 4= 
9 3 – 0= 29 5 – 1= 49 6 – 0= 

10 2 + 2= 30 4 – 4= 50 4 – 3= 
11 6 – 1= 31 1 + 5= 51 1 + 3= 
12 0 + 1= 32 3 + 3= 52 4 + 1= 
13 2 – 0= 33 3 + 1= 53 6 – 5= 
14 1 + 1= 34 2 + 0= 54 2 + 4= 
15 0 + 3= 35 3 – 3= 55 0 + 2= 
16 6 – 2= 36 1 – 1= 56 6 – 4= 
17 5 – 0= 37 1 + 4= Logré hacer: 
18 3 – 1= 38 4 + 0= 
19 2 + 1= 39 4 – 2= 
20 0 + 6= 40 4 – 1= 

CÁLCULO MENTAL 30  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 + 2= 21 5 – 3= 41 2 – 0= 
2 3 – 0= 22 2 + 3= 42 1 + 1= 
3 2 + 2= 23 4 + 2= 43 0 + 3= 
4 6 – 1= 24 5 + 0= 44 6 – 2= 
5 6 + 0= 25 6 – 3= 45 5 – 0= 
6 1 – 0= 26 0 – 0= 46 2 + 3= 
7 0 + 5= 27 0 + 4= 47 4 + 2= 
8 5 – 4= 28 6 – 2= 48 5 + 0= 
9 6 – 0= 29 5 – 0= 49 6 – 3= 

10 4 – 3= 30 3 – 1= 50 0 – 0= 
11 1 + 3= 31 2 + 1= 51 0 + 4= 
12 4 + 1= 32 0 + 6= 52 3 + 2= 
13 6 – 5= 33 0 + 1= 53 3 – 0= 
14 2 + 4= 34 2 – 0= 54 2 + 2= 
15 0 + 2= 35 1 + 1= 55 6 – 1= 
16 6 – 4= 36 0 + 3= 56 0 + 1= 
17 3 – 1= 37 5 – 5= Logré hacer: 
18 2 + 1= 38 2 – 1= 
19 0 + 6= 39 3 + 0= 
20 6 + 4= 40 6 – 6= 
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CÁLCULO MENTAL 31  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 3= 21 5 – 4= 41 2 – 0= 
2 1 – 1= 22 6 – 0= 42 1 + 1= 
3 1 + 4= 23 4 – 3= 43 0 + 3= 
4 4 + 0= 24 1 + 3= 44 6 – 2= 
5 4 – 2= 25 4 + 1= 45 6 – 3= 
6 4 – 1= 26 6 – 5= 46 0 – 0= 
7 1 + 5= 27 2 + 4= 47 0 + 4= 
8 3 + 3= 28 0 + 2= 48 3 + 2= 
9 3 + 1= 29 6 – 4= 49 3 – 0= 

10 2 + 0= 30 5 – 5= 50 2 + 2= 
11 1 + 2= 31 2 – 1= 51 6 – 1= 
12 5 – 2= 32 3 + 0= 52 0 + 1= 
13 2 – 2= 33 6 – 6= 53 5 – 3= 
4 5 – 1= 34 6 + 0= 54 2 + 3= 
15 4 – 4= 35 1 – 0= 55 4 + 2= 
16 0 + 0= 36 0 + 5= 56 5 + 0= 
17 5 – 0= 37 5 + 1= Logré hacer: 
18 3 – 1= 38 4 – 0= 
19 2 + 1= 39 3 – 2= 
20 0 + 6= 40 1 + 0= 

CÁLCULO MENTAL 32  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 0 + 5= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 5 – 4= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 – 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 4 – 3= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 3 + 0= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 6= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 6 + 0= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 1 – 0= 
17 0 + 2= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 6 – 4= 38 0 – 0= 
19 5 + 1= 39 0 + 4= 
20 4 – 0= 40 3 + 2= 
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CÁLCULO MENTAL 33  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 1 + 3= 21 3 – 0= 41 0 + 2= 
2 4 + 1= 22 2 + 2= 42 6 – 4= 
3 6 – 5= 23 6 – 1= 43 5 + 1= 
4 2 + 4= 24 0 + 1= 44 4 – 0= 
5 5 – 2= 25 2 – 0= 45 2 + 0= 
6 2 – 2= 26 1 + 1= 46 3 – 3= 
7 5 – 1= 27 0 + 3= 47 1 – 1= 
8 4 – 4= 28 6 – 2= 48 1 + 4= 
9 1 + 5= 29 5 – 0= 49 4 + 0= 
10 3 + 3= 30 3 – 1= 50 4 – 2= 
11 3 + 1= 31 2 + 1= 51 5 – 5= 
12 5 – 3= 32 0 + 6= 52 2 – 1= 
13 4 – 1= 33 3 – 2= 53 3 + 0= 
14 2 + 3= 34 1 + 0= 54 6 – 6= 
15 4 + 2= 35 0 + 0= 55 6 + 0= 
16 5 + 0= 36 1 + 2= 56 1 – 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 

CÁLCULO MENTAL 34  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 0 + 2= 21 1 + 3= 41 3 – 0= 
2 6 – 4= 22 4 + 1= 42 2 + 2= 
3 5 + 1= 23 6 – 5= 43 6 – 1= 
4 4 – 0= 24 2 + 4= 44 0 + 1= 
5 2 + 0= 25 5 – 2= 45 2 – 0= 
6 3 – 3= 26 2 – 2= 46 1 + 1= 
7 1 – 1= 27 5 – 1= 47 0 + 3= 
8 1 + 4= 28 4 – 4= 48 6 – 2= 
9 4 + 0= 29 1 + 5= 49 5 – 0= 

10 4 – 2= 30 3 + 3= 50 3 – 1= 
11 5 – 5= 31 3 + 1= 51 2 + 1= 
12 2 – 1= 32 5 – 3= 52 0 + 6= 
13 3 + 0= 33 4 – 1= 53 3 – 2= 
14 6 – 6= 34 2 + 3= 54 1 + 0= 
15 6 + 0= 35 4 + 2= 55 0 + 0= 
16 1 – 0= 36 5 + 0= 56 1 + 2= 
17 0 + 5= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 0 – 0= 
19 6 – 0= 39 0 + 4= 
20 4 – 3= 40 3 + 2= 
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CÁLCULO MENTAL 35  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 0 + 5= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 5 – 4= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 – 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 4 – 3= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 3 + 0= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 6= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 6 + 0= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 1 – 0= 
17 0 + 2= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 6 – 4= 38 0 – 0= 
19 5 + 1= 39 0 + 4= 
20 4 – 0= 40 3 + 2= 

CÁLCULO MENTAL 36  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 0 + 2= 21 3 – 0= 41 4 – 2= 
2 6 – 4= 22 2 + 2= 42 5 – 5= 
3 5 + 1= 23 6 – 1= 43 2 – 1= 
4 4 – 0= 24 0 + 1= 44 3 + 0= 
5 2 + 0= 25 2 – 0= 45 5 – 2= 
6 3 – 3= 26 1 + 1= 46 2 – 2= 
7 1 – 1= 27 0 + 3= 47 5 – 1= 
8 1 + 4= 28 6 – 2= 48 4 – 4= 
9 4 + 0= 29 5 – 0= 49 1 + 5= 

10 1 + 3= 30 3 – 1= 50 3 + 3= 
11 4 + 1= 31 2 + 1= 51 3 + 1= 
12 6 – 5= 32 0 + 6= 52 5 – 3= 
13 2 + 4= 33 3 – 2= 53 4 – 1= 
14 6 – 6= 34 1 + 0= 54 2 + 3= 
15 6 + 0= 35 0 + 0= 55 4 + 2= 
16 1 – 0= 36 1 + 2= 56 5 + 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 
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CÁLCULO MENTAL 37  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 3 + 3= 21 3 – 1= 41 4 + 0= 
2 3 + 1= 22 2 + 1= 42 4 – 2= 
3 5 – 3= 23 0 + 6= 43 5 – 5= 
4 4 – 1= 24 3 – 2= 44 2 – 1= 
5 2 + 3= 25 1 + 0= 45 3 + 0= 
6 4 + 2= 26 0 + 0= 46 6 – 6= 
7 5 + 0= 27 1 + 2= 47 6 + 0= 
8 6 – 3= 28 0 + 5= 48 1 – 0= 
9 0 – 0= 29 5 – 4= 49 0 + 2= 

10 0 + 4= 30 6 – 0= 50 6 – 4= 
11 3 + 2= 31 4 – 3= 51 5 + 1= 
12 1 + 3= 32 3 – 0= 52 4 – 0= 
13 4 + 1= 33 2 + 2= 53 2 + 0= 
14 6 – 5= 34 6 – 1= 54 3 – 3= 
15 2 + 4= 35 0 + 1= 55 1 – 1= 
16 5 – 2= 36 2 – 0= 56 1 + 4= 
17 2 – 2= 37 1 + 1= Logré hacer: 
18 5 – 1= 38 0 + 3= 
19 4 – 4= 39 6 – 2= 
20 1 + 5= 40 5 – 0= 

CÁLCULO MENTAL 38  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 2 + 1= 21 3 + 1= 41 4 + 0= 
2 0 + 6= 22 5 – 3= 42 4 – 2= 
3 3 – 2= 23 4 – 1= 43 5 – 5= 
4 1 + 0= 24 2 + 3= 44 2 – 1= 
5 0 + 0= 25 4 + 2= 45 3 + 0= 
6 1 + 2= 26 5 + 0= 46 6 – 6= 
7 0 + 5= 27 6 – 3= 47 6 + 0= 
8 5 – 4= 28 0 – 0= 48 1 – 0= 
9 6 – 0= 29 0 + 4= 49 0 + 2= 

10 4 – 3= 30 3 + 2= 50 6 – 4= 
11 3 – 0= 31 1 + 3= 51 5 + 1= 
12 2 + 2= 32 4 + 1= 52 4 – 0= 
13 6 – 1= 33 6 – 5= 53 2 + 0= 
14 0 + 1= 34 2 + 4= 54 3 – 3= 
15 2 – 0= 35 5 – 2= 55 1 – 1= 
16 1 + 1= 36 2 – 2= 56 1 + 4= 
17 0 + 3= 37 5 – 1= Logré hacer: 
18 6 – 2= 38 4 – 4= 
19 5 – 0= 39 1 + 5= 
20 3 – 1= 40 3 + 3= 
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CÁLCULO MENTAL 39  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 

1 5 – 5= 21 3 + 1= 41 5 – 0= 
2 2 – 1= 22 5 – 3= 42 3 – 1= 
3 3 + 0= 23 4 – 1= 43 2 + 1= 
4 6 – 6= 24 2 + 3= 44 0 + 6= 
5 6 + 0= 25 4 + 2= 45 3 – 2= 
6 1 – 0= 26 5 + 0= 46 1 + 0= 
7 0 + 5= 27 6 – 3= 47 0 + 0= 
8 5 – 4= 28 0 – 0= 48 1 + 2= 
9 6 – 0= 29 0 + 4= 49 3 – 0= 

10 4 – 3= 30 3 + 2= 50 2 + 2= 
11 0 + 2= 31 1 + 3= 51 6 – 1= 
12 6 – 4= 32 4 + 1= 52 0 + 1= 
13 5 + 1= 33 6 – 5= 53 2 – 0= 
14 4 – 0= 34 2 + 4= 54 1 + 1= 
15 2 + 0= 35 5 – 2= 55 0 + 3= 
16 3 – 3= 36 2 – 2= 56 6 – 2= 
17 1 – 1= 37 5 – 1= Logré hacer: 
18 1 + 4= 38 4 – 4= 
19 4 + 0= 39 1 + 5= 
20 4 – 2= 40 3 + 3= 

CÁLCULO MENTAL 40  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 

1 5 – 5= 21 2 + 1= 41 1 + 5= 
2 2 – 1= 22 0 + 6= 42 3 + 3= 
3 3 + 0= 23 3 – 2= 43 3 + 1= 
4 6 – 6= 24 1 + 0= 44 5 – 3= 
5 6 + 0= 25 0 + 0= 45 4 – 1= 
6 1 – 0= 26 1 + 2= 46 2 + 3= 
7 6 – 3= 27 0 + 5= 47 4 + 2= 
8 0 – 0= 28 5 – 4= 48 5 + 0= 
9 0 + 4= 29 6 – 0= 49 1 + 3= 

10 3 + 2= 30 4 – 3= 50 4 + 1= 
11 0 + 2= 31 3 – 0= 51 6 – 5= 
12 6 – 4= 32 2 + 2= 52 2 + 4= 
13 5 + 1= 33 6 – 1= 53 5 – 2= 
14 4 – 0= 34 0 + 1= 54 2 – 2= 
15 2 + 0= 35 2 – 0= 55 5 – 1= 
16 3 – 3= 36 1 + 1= 56 4 – 4= 
17 1 – 1= 37 0 + 3= Logré hacer: 
18 1 + 4= 38 6 – 2= 
19 4 + 0= 39 5 – 0= 
20 4 – 2= 40 3 – 1= 
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CÁLCULO MENTAL 41  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 1 + 3= 21 3 – 0= 41 0 + 2= 
2 4 + 1= 22 2 + 2= 42 6 – 4= 
3 6 – 5= 23 6 – 1= 43 5 + 1= 
4 2 + 4= 24 0 + 1= 44 4 – 0= 
5 5 – 2= 25 2 – 0= 45 2 + 0= 
6 2 – 2= 26 1 + 1= 46 3 – 3= 
7 5 – 1= 27 0 + 3= 47 1 – 1= 
8 4 – 4= 28 6 – 2= 48 1 + 4= 
9 1 + 5= 29 5 – 0= 49 4 + 0= 

10 3 + 3= 30 3 – 1= 50 4 – 2= 
11 3 + 1= 31 2 + 1= 51 5 – 5= 
12 5 – 3= 32 0 + 6= 52 2 – 1= 
13 4 – 1= 33 3 – 2= 53 3 + 0= 
14 2 + 3= 34 1 + 0= 54 6 – 6= 
15 4 + 2= 35 0 + 0= 55 6 + 0= 
16 5 + 0= 36 1 + 2= 56 1 – 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 

CÁLCULO MENTAL 42  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 3 + 0= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 6 – 6= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 + 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 1 – 0= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 0 + 2= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 4= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 5 + 1= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 4 – 0= 
17 0 + 5= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 0 – 0= 
19 6 – 0= 39 0 + 4= 
20 4 – 3= 40 3 + 2= 
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CÁLCULO MENTAL 43  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 5 – 3= 21 3 – 2= 41 3 – 0= 
2 4 – 1= 22 1 + 0= 42 2 + 2= 
3 2 + 3= 23 0 + 0= 43 6 – 1= 
4 4 + 2= 24 1 + 2= 44 0 + 1= 
5 2 + 0= 25 5 – 2= 45 2 – 0= 
6 3 – 3= 26 2 – 2= 46 1 + 1= 
7 1 – 1= 27 5 – 1= 47 0 + 3= 
8 1 + 4= 28 4 – 4= 48 6 – 2= 
9 4 + 0= 29 1 + 5= 49 5 – 0= 

10 4 – 2= 30 3 + 3= 50 3 – 1= 
11 5 – 5= 31 3 + 1= 51 2 + 1= 
12 2 – 1= 32 6 – 3= 52 0 + 6= 
13 3 + 0= 33 0 – 0= 53 1 + 3= 
14 6 – 6= 34 0 + 4= 54 4 + 1= 
15 6 + 0= 35 3 + 2= 55 6 – 5= 
16 1 – 0= 36 5 + 0= 56 2 + 4= 
17 0 + 5= 37 0 + 2= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 6 – 4= 
19 6 – 0= 39 5 + 1= 
20 4 – 3= 40 4 – 0= 

CÁLCULO MENTAL 44  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 2 + 0= 21 3 – 2= 41 6 – 3= 
2 3 – 3= 22 1 + 0= 42 0 – 0= 
3 1 – 1= 23 0 + 0= 43 0 + 4= 
4 1 + 4= 24 1 + 2= 44 3 + 2= 
5 4 + 0= 25 5 – 2= 45 3 – 0= 
6 4 – 2= 26 2 – 2= 46 2 + 2= 
7 5 – 5= 27 5 – 1= 47 6 – 1= 
8 2 – 1= 28 4 – 4= 48 0 + 1= 
9 3 + 0= 29 1 + 5= 49 2 – 0= 

10 6 – 6= 30 3 + 3= 50 1 + 1= 
11 6 + 0= 31 3 + 1= 51 0 + 3= 
12 1 – 0= 32 5 – 3= 52 6 – 2= 
13 0 + 5= 33 4 – 1= 53 0 + 2= 
14 5 – 4= 34 2 + 3= 54 6 – 4= 
15 6 – 0= 35 4 + 2= 55 5 + 1= 
16 4 – 3= 36 5 + 0= 56 4 – 0= 
17 1 + 3= 37 5 – 0= Logré hacer: 
18 4 + 1= 38 3 – 1= 
19 6 – 5= 39 2 + 1= 
20 2 + 4= 40 0 + 6= 
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CÁLCULO MENTAL 45  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 5 – 3= 21 5 + 1= 41 5 – 5= 
2 2 + 3= 22 4 – 0= 42 2 – 1= 
3 4 + 2= 23 3 – 2= 43 3 + 0= 
4 5 + 0= 24 1 + 0= 44 6 – 6= 
5 6 – 3= 25 0 + 0= 45 6 + 0= 
6 0 – 0= 26 1 + 2= 46 1 – 0= 
7 0 + 4= 27 5 – 2= 47 0 + 5= 
8 3 + 2= 28 2 – 2= 48 5 – 4= 
9 3 – 0= 29 5 – 1= 49 6 – 0= 

10 2 + 2= 30 4 – 4= 50 4 – 3= 
11 6 – 1= 31 1 + 5= 51 1 + 3= 
12 0 + 1= 32 3 + 3= 52 4 + 1= 
13 2 – 0= 33 3 + 1= 53 6 – 5= 
14 1 + 1= 34 2 + 0= 54 2 + 4= 
15 0 + 3= 35 3 – 3= 55 0 + 2= 
16 6 – 2= 36 1 – 1= 56 6 – 4= 
17 5 – 0= 37 1 + 4= Logré hacer: 
18 3 – 1= 38 4 + 0= 
19 2 + 1= 39 4 – 2= 
20 0 + 6= 40 4 – 1= 

CÁLCULO MENTAL 46  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 + 2= 21 5 – 3= 41 2 – 0= 
2 3 – 0= 22 2 + 3= 42 1 + 1= 
3 2 + 2= 23 4 + 2= 43 0 + 3= 
4 6 – 1= 24 5 + 0= 44 6 – 2= 
5 6 + 0= 25 6 – 3= 45 5 – 0= 
6 1 – 0= 26 0 – 0= 46 2 + 3= 
7 0 + 5= 27 0 + 4= 47 4 + 2= 
8 5 – 4= 28 6 – 2= 48 5 + 0= 
9 6 – 0= 29 5 – 0= 49 6 – 3= 

10 4 – 3= 30 3 – 1= 50 0 – 0= 
11 1 + 3= 31 2 + 1= 51 0 + 4= 
12 4 + 1= 32 0 + 6= 52 3 + 2= 
13 6 – 5= 33 0 + 1= 53 3 – 0= 
14 2 + 4= 34 2 – 0= 54 2 + 2= 
15 0 + 2= 35 1 + 1= 55 6 – 1= 
16 6 – 4= 36 0 + 3= 56 0 + 1= 
17 3 – 1= 37 5 – 5= Logré hacer: 
18 2 + 1= 38 2 – 1= 
19 0 + 6= 39 3 + 0= 
20 6 + 4= 40 6 – 6= 
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CÁLCULO MENTAL 47  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 3= 21 5 – 4= 41 2 – 0= 
2 1 – 1= 22 6 – 0= 42 1 + 1= 
3 1 + 4= 23 4 – 3= 43 0 + 3= 
4 4 + 0= 24 1 + 3= 44 6 – 2= 
5 4 – 2= 25 4 + 1= 45 6 – 3= 
6 4 – 1= 26 6 – 5= 46 0 – 0= 
7 1 + 5= 27 2 + 4= 47 0 + 4= 
8 3 + 3= 28 0 + 2= 48 3 + 2= 
9 3 + 1= 29 6 – 4= 49 3 – 0= 

10 2 + 0= 30 5 – 5= 50 2 + 2= 
11 1 + 2= 31 2 – 1= 51 6 – 1= 
12 5 – 2= 32 3 + 0= 52 0 + 1= 
13 2 – 2= 33 6 – 6= 53 5 – 3= 
4 5 – 1= 34 6 + 0= 54 2 + 3= 
15 4 – 4= 35 1 – 0= 55 4 + 2= 
16 0 + 0= 36 0 + 5= 56 5 + 0= 
17 5 – 0= 37 5 + 1= Logré hacer: 
18 3 – 1= 38 4 – 0= 
19 2 + 1= 39 3 – 2= 
20 0 + 6= 40 1 + 0= 

CÁLCULO MENTAL 48  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 0 + 5= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 5 – 4= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 – 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 4 – 3= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 3 + 0= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 6= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 6 + 0= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 1 – 0= 
17 0 + 2= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 6 – 4= 38 0 – 0= 
19 5 + 1= 39 0 + 4= 
20 4 – 0= 40 3 + 2= 
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CÁLCULO MENTAL 49  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 1 + 3= 21 3 – 0= 41 0 + 2= 
2 4 + 1= 22 2 + 2= 42 6 – 4= 
3 6 – 5= 23 6 – 1= 43 5 + 1= 
4 2 + 4= 24 0 + 1= 44 4 – 0= 
5 5 – 2= 25 2 – 0= 45 2 + 0= 
6 2 – 2= 26 1 + 1= 46 3 – 3= 
7 5 – 1= 27 0 + 3= 47 1 – 1= 
8 4 – 4= 28 6 – 2= 48 1 + 4= 
9 1 + 5= 29 5 – 0= 49 4 + 0= 
10 3 + 3= 30 3 – 1= 50 4 – 2= 
11 3 + 1= 31 2 + 1= 51 5 – 5= 
12 5 – 3= 32 0 + 6= 52 2 – 1= 
13 4 – 1= 33 3 – 2= 53 3 + 0= 
14 2 + 3= 34 1 + 0= 54 6 – 6= 
15 4 + 2= 35 0 + 0= 55 6 + 0= 
16 5 + 0= 36 1 + 2= 56 1 – 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 

CÁLCULO MENTAL 50  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 0 + 2= 21 1 + 3= 41 3 – 0= 
2 6 – 4= 22 4 + 1= 42 2 + 2= 
3 5 + 1= 23 6 – 5= 43 6 – 1= 
4 4 – 0= 24 2 + 4= 44 0 + 1= 
5 2 + 0= 25 5 – 2= 45 2 – 0= 
6 3 – 3= 26 2 – 2= 46 1 + 1= 
7 1 – 1= 27 5 – 1= 47 0 + 3= 
8 1 + 4= 28 4 – 4= 48 6 – 2= 
9 4 + 0= 29 1 + 5= 49 5 – 0= 

10 4 – 2= 30 3 + 3= 50 3 – 1= 
11 5 – 5= 31 3 + 1= 51 2 + 1= 
12 2 – 1= 32 5 – 3= 52 0 + 6= 
13 3 + 0= 33 4 – 1= 53 3 – 2= 
14 6 – 6= 34 2 + 3= 54 1 + 0= 
15 6 + 0= 35 4 + 2= 55 0 + 0= 
16 1 – 0= 36 5 + 0= 56 1 + 2= 
17 0 + 5= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 0 – 0= 
19 6 – 0= 39 0 + 4= 
20 4 – 3= 40 3 + 2= 



30 
 

CÁLCULO MENTAL 51  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 0 + 5= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 5 – 4= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 – 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 4 – 3= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 3 + 0= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 6= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 6 + 0= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 1 – 0= 
17 0 + 2= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 6 – 4= 38 0 – 0= 
19 5 + 1= 39 0 + 4= 
20 4 – 0= 40 3 + 2= 

CÁLCULO MENTAL 52  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 0 + 2= 21 3 – 0= 41 4 – 2= 
2 6 – 4= 22 2 + 2= 42 5 – 5= 
3 5 + 1= 23 6 – 1= 43 2 – 1= 
4 4 – 0= 24 0 + 1= 44 3 + 0= 
5 2 + 0= 25 2 – 0= 45 5 – 2= 
6 3 – 3= 26 1 + 1= 46 2 – 2= 
7 1 – 1= 27 0 + 3= 47 5 – 1= 
8 1 + 4= 28 6 – 2= 48 4 – 4= 
9 4 + 0= 29 5 – 0= 49 1 + 5= 

10 1 + 3= 30 3 – 1= 50 3 + 3= 
11 4 + 1= 31 2 + 1= 51 3 + 1= 
12 6 – 5= 32 0 + 6= 52 5 – 3= 
13 2 + 4= 33 3 – 2= 53 4 – 1= 
14 6 – 6= 34 1 + 0= 54 2 + 3= 
15 6 + 0= 35 0 + 0= 55 4 + 2= 
16 1 – 0= 36 1 + 2= 56 5 + 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 
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CÁLCULO MENTAL 53  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 3 + 3= 21 3 – 1= 41 4 + 0= 
2 3 + 1= 22 2 + 1= 42 4 – 2= 
3 5 – 3= 23 0 + 6= 43 5 – 5= 
4 4 – 1= 24 3 – 2= 44 2 – 1= 
5 2 + 3= 25 1 + 0= 45 3 + 0= 
6 4 + 2= 26 0 + 0= 46 6 – 6= 
7 5 + 0= 27 1 + 2= 47 6 + 0= 
8 6 – 3= 28 0 + 5= 48 1 – 0= 
9 0 – 0= 29 5 – 4= 49 0 + 2= 

10 0 + 4= 30 6 – 0= 50 6 – 4= 
11 3 + 2= 31 4 – 3= 51 5 + 1= 
12 1 + 3= 32 3 – 0= 52 4 – 0= 
13 4 + 1= 33 2 + 2= 53 2 + 0= 
14 6 – 5= 34 6 – 1= 54 3 – 3= 
15 2 + 4= 35 0 + 1= 55 1 – 1= 
16 5 – 2= 36 2 – 0= 56 1 + 4= 
17 2 – 2= 37 1 + 1= Logré hacer: 
18 5 – 1= 38 0 + 3= 
19 4 – 4= 39 6 – 2= 
20 1 + 5= 40 5 – 0= 

CÁLCULO MENTAL 54  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 2 + 1= 21 3 + 1= 41 4 + 0= 
2 0 + 6= 22 5 – 3= 42 4 – 2= 
3 3 – 2= 23 4 – 1= 43 5 – 5= 
4 1 + 0= 24 2 + 3= 44 2 – 1= 
5 0 + 0= 25 4 + 2= 45 3 + 0= 
6 1 + 2= 26 5 + 0= 46 6 – 6= 
7 0 + 5= 27 6 – 3= 47 6 + 0= 
8 5 – 4= 28 0 – 0= 48 1 – 0= 
9 6 – 0= 29 0 + 4= 49 0 + 2= 

10 4 – 3= 30 3 + 2= 50 6 – 4= 
11 3 – 0= 31 1 + 3= 51 5 + 1= 
12 2 + 2= 32 4 + 1= 52 4 – 0= 
13 6 – 1= 33 6 – 5= 53 2 + 0= 
14 0 + 1= 34 2 + 4= 54 3 – 3= 
15 2 – 0= 35 5 – 2= 55 1 – 1= 
16 1 + 1= 36 2 – 2= 56 1 + 4= 
17 0 + 3= 37 5 – 1= Logré hacer: 
18 6 – 2= 38 4 – 4= 
19 5 – 0= 39 1 + 5= 
20 3 – 1= 40 3 + 3= 
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CÁLCULO MENTAL 55  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 

1 5 – 5= 21 3 + 1= 41 5 – 0= 
2 2 – 1= 22 5 – 3= 42 3 – 1= 
3 3 + 0= 23 4 – 1= 43 2 + 1= 
4 6 – 6= 24 2 + 3= 44 0 + 6= 
5 6 + 0= 25 4 + 2= 45 3 – 2= 
6 1 – 0= 26 5 + 0= 46 1 + 0= 
7 0 + 5= 27 6 – 3= 47 0 + 0= 
8 5 – 4= 28 0 – 0= 48 1 + 2= 
9 6 – 0= 29 0 + 4= 49 3 – 0= 

10 4 – 3= 30 3 + 2= 50 2 + 2= 
11 0 + 2= 31 1 + 3= 51 6 – 1= 
12 6 – 4= 32 4 + 1= 52 0 + 1= 
13 5 + 1= 33 6 – 5= 53 2 – 0= 
14 4 – 0= 34 2 + 4= 54 1 + 1= 
15 2 + 0= 35 5 – 2= 55 0 + 3= 
16 3 – 3= 36 2 – 2= 56 6 – 2= 
17 1 – 1= 37 5 – 1= Logré hacer: 
18 1 + 4= 38 4 – 4= 
19 4 + 0= 39 1 + 5= 
20 4 – 2= 40 3 + 3= 

CÁLCULO MENTAL 56  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 

1 5 – 5= 21 2 + 1= 41 1 + 5= 
2 2 – 1= 22 0 + 6= 42 3 + 3= 
3 3 + 0= 23 3 – 2= 43 3 + 1= 
4 6 – 6= 24 1 + 0= 44 5 – 3= 
5 6 + 0= 25 0 + 0= 45 4 – 1= 
6 1 – 0= 26 1 + 2= 46 2 + 3= 
7 6 – 3= 27 0 + 5= 47 4 + 2= 
8 0 – 0= 28 5 – 4= 48 5 + 0= 
9 0 + 4= 29 6 – 0= 49 1 + 3= 

10 3 + 2= 30 4 – 3= 50 4 + 1= 
11 0 + 2= 31 3 – 0= 51 6 – 5= 
12 6 – 4= 32 2 + 2= 52 2 + 4= 
13 5 + 1= 33 6 – 1= 53 5 – 2= 
14 4 – 0= 34 0 + 1= 54 2 – 2= 
15 2 + 0= 35 2 – 0= 55 5 – 1= 
16 3 – 3= 36 1 + 1= 56 4 – 4= 
17 1 – 1= 37 0 + 3= Logré hacer: 
18 1 + 4= 38 6 – 2= 
19 4 + 0= 39 5 – 0= 
20 4 – 2= 40 3 – 1= 
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CÁLCULO MENTAL 57  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 1 + 3= 21 3 – 0= 41 0 + 2= 
2 4 + 1= 22 2 + 2= 42 6 – 4= 
3 6 – 5= 23 6 – 1= 43 5 + 1= 
4 2 + 4= 24 0 + 1= 44 4 – 0= 
5 5 – 2= 25 2 – 0= 45 2 + 0= 
6 2 – 2= 26 1 + 1= 46 3 – 3= 
7 5 – 1= 27 0 + 3= 47 1 – 1= 
8 4 – 4= 28 6 – 2= 48 1 + 4= 
9 1 + 5= 29 5 – 0= 49 4 + 0= 

10 3 + 3= 30 3 – 1= 50 4 – 2= 
11 3 + 1= 31 2 + 1= 51 5 – 5= 
12 5 – 3= 32 0 + 6= 52 2 – 1= 
13 4 – 1= 33 3 – 2= 53 3 + 0= 
14 2 + 3= 34 1 + 0= 54 6 – 6= 
15 4 + 2= 35 0 + 0= 55 6 + 0= 
16 5 + 0= 36 1 + 2= 56 1 – 0= 
17 6 – 3= 37 0 + 5= Logré hacer: 
18 0 – 0= 38 5 – 4= 
19 0 + 4= 39 6 – 0= 
20 3 + 2= 40 4 – 3= 

CÁLCULO MENTAL 58  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 3 + 0= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 6 – 6= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 + 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 1 – 0= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 0 + 2= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 4= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 5 + 1= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 4 – 0= 
17 0 + 5= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 0 – 0= 
19 6 – 0= 39 0 + 4= 
20 4 – 3= 40 3 + 2= 
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CÁLCULO MENTAL 59  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 5 – 3= 21 3 – 2= 41 3 – 0= 
2 4 – 1= 22 1 + 0= 42 2 + 2= 
3 2 + 3= 23 0 + 0= 43 6 – 1= 
4 4 + 2= 24 1 + 2= 44 0 + 1= 
5 2 + 0= 25 5 – 2= 45 2 – 0= 
6 3 – 3= 26 2 – 2= 46 1 + 1= 
7 1 – 1= 27 5 – 1= 47 0 + 3= 
8 1 + 4= 28 4 – 4= 48 6 – 2= 
9 4 + 0= 29 1 + 5= 49 5 – 0= 

10 4 – 2= 30 3 + 3= 50 3 – 1= 
11 5 – 5= 31 3 + 1= 51 2 + 1= 
12 2 – 1= 32 6 – 3= 52 0 + 6= 
13 3 + 0= 33 0 – 0= 53 1 + 3= 
14 6 – 6= 34 0 + 4= 54 4 + 1= 
15 6 + 0= 35 3 + 2= 55 6 – 5= 
16 1 – 0= 36 5 + 0= 56 2 + 4= 
17 0 + 5= 37 0 + 2= Logré hacer: 
18 5 – 4= 38 6 – 4= 
19 6 – 0= 39 5 + 1= 
20 4 – 3= 40 4 – 0= 

CÁLCULO MENTAL 60  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 2 + 0= 21 3 – 2= 41 6 – 3= 
2 3 – 3= 22 1 + 0= 42 0 – 0= 
3 1 – 1= 23 0 + 0= 43 0 + 4= 
4 1 + 4= 24 1 + 2= 44 3 + 2= 
5 4 + 0= 25 5 – 2= 45 3 – 0= 
6 4 – 2= 26 2 – 2= 46 2 + 2= 
7 5 – 5= 27 5 – 1= 47 6 – 1= 
8 2 – 1= 28 4 – 4= 48 0 + 1= 
9 3 + 0= 29 1 + 5= 49 2 – 0= 

10 6 – 6= 30 3 + 3= 50 1 + 1= 
11 6 + 0= 31 3 + 1= 51 0 + 3= 
12 1 – 0= 32 5 – 3= 52 6 – 2= 
13 0 + 5= 33 4 – 1= 53 0 + 2= 
14 5 – 4= 34 2 + 3= 54 6 – 4= 
15 6 – 0= 35 4 + 2= 55 5 + 1= 
16 4 – 3= 36 5 + 0= 56 4 – 0= 
17 1 + 3= 37 5 – 0= Logré hacer: 
18 4 + 1= 38 3 – 1= 
19 6 – 5= 39 2 + 1= 
20 2 + 4= 40 0 + 6= 
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CÁLCULO MENTAL 61  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 5 – 3= 21 5 + 1= 41 5 – 5= 
2 2 + 3= 22 4 – 0= 42 2 – 1= 
3 4 + 2= 23 3 – 2= 43 3 + 0= 
4 5 + 0= 24 1 + 0= 44 6 – 6= 
5 6 – 3= 25 0 + 0= 45 6 + 0= 
6 0 – 0= 26 1 + 2= 46 1 – 0= 
7 0 + 4= 27 5 – 2= 47 0 + 5= 
8 3 + 2= 28 2 – 2= 48 5 – 4= 
9 3 – 0= 29 5 – 1= 49 6 – 0= 

10 2 + 2= 30 4 – 4= 50 4 – 3= 
11 6 – 1= 31 1 + 5= 51 1 + 3= 
12 0 + 1= 32 3 + 3= 52 4 + 1= 
13 2 – 0= 33 3 + 1= 53 6 – 5= 
14 1 + 1= 34 2 + 0= 54 2 + 4= 
15 0 + 3= 35 3 – 3= 55 0 + 2= 
16 6 – 2= 36 1 – 1= 56 6 – 4= 
17 5 – 0= 37 1 + 4= Logré hacer: 
18 3 – 1= 38 4 + 0= 
19 2 + 1= 39 4 – 2= 
20 0 + 6= 40 4 – 1= 

CÁLCULO MENTAL 62  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 + 2= 21 5 – 3= 41 2 – 0= 
2 3 – 0= 22 2 + 3= 42 1 + 1= 
3 2 + 2= 23 4 + 2= 43 0 + 3= 
4 6 – 1= 24 5 + 0= 44 6 – 2= 
5 6 + 0= 25 6 – 3= 45 5 – 0= 
6 1 – 0= 26 0 – 0= 46 2 + 3= 
7 0 + 5= 27 0 + 4= 47 4 + 2= 
8 5 – 4= 28 6 – 2= 48 5 + 0= 
9 6 – 0= 29 5 – 0= 49 6 – 3= 

10 4 – 3= 30 3 – 1= 50 0 – 0= 
11 1 + 3= 31 2 + 1= 51 0 + 4= 
12 4 + 1= 32 0 + 6= 52 3 + 2= 
13 6 – 5= 33 0 + 1= 53 3 – 0= 
14 2 + 4= 34 2 – 0= 54 2 + 2= 
15 0 + 2= 35 1 + 1= 55 6 – 1= 
16 6 – 4= 36 0 + 3= 56 0 + 1= 
17 3 – 1= 37 5 – 5= Logré hacer: 
18 2 + 1= 38 2 – 1= 
19 0 + 6= 39 3 + 0= 
20 6 + 4= 40 6 – 6= 
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CÁLCULO MENTAL 63  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 3= 21 5 – 4= 41 2 – 0= 
2 1 – 1= 22 6 – 0= 42 1 + 1= 
3 1 + 4= 23 4 – 3= 43 0 + 3= 
4 4 + 0= 24 1 + 3= 44 6 – 2= 
5 4 – 2= 25 4 + 1= 45 6 – 3= 
6 4 – 1= 26 6 – 5= 46 0 – 0= 
7 1 + 5= 27 2 + 4= 47 0 + 4= 
8 3 + 3= 28 0 + 2= 48 3 + 2= 
9 3 + 1= 29 6 – 4= 49 3 – 0= 

10 2 + 0= 30 5 – 5= 50 2 + 2= 
11 1 + 2= 31 2 – 1= 51 6 – 1= 
12 5 – 2= 32 3 + 0= 52 0 + 1= 
13 2 – 2= 33 6 – 6= 53 5 – 3= 
4 5 – 1= 34 6 + 0= 54 2 + 3= 
15 4 – 4= 35 1 – 0= 55 4 + 2= 
16 0 + 0= 36 0 + 5= 56 5 + 0= 
17 5 – 0= 37 5 + 1= Logré hacer: 
18 3 – 1= 38 4 – 0= 
19 2 + 1= 39 3 – 2= 
20 0 + 6= 40 1 + 0= 

CÁLCULO MENTAL 64  

 

Puedo calcular  
todos los 
ejercicios 

Puedo calcular  
mucho más rápido 

Puedo calcular  
más rápido 

Puedo calcular  
solo algunos 

ejercicios 

Estoy empezando  
a calcular 

Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 

 
1 3 – 0= 21 1 + 3= 41 0 + 5= 
2 2 + 2= 22 4 + 1= 42 5 – 4= 
3 6 – 1= 23 6 – 5= 43 6 – 0= 
4 0 + 1= 24 2 + 4= 44 4 – 3= 
5 2 – 0= 25 5 – 2= 45 2 + 0= 
6 1 + 1= 26 2 – 2= 46 3 – 3= 
7 0 + 3= 27 5 – 1= 47 1 – 1= 
8 6 – 2= 28 4 – 4= 48 1 + 4= 
9 5 – 0= 29 1 + 5= 49 4 + 0= 

10 3 – 1= 30 3 + 3= 50 4 – 2= 
11 2 + 1= 31 3 + 1= 51 5 – 5= 
12 0 + 6= 32 5 – 3= 52 2 – 1= 
13 3 – 2= 33 4 – 1= 53 3 + 0= 
14 1 + 0= 34 2 + 3= 54 6 – 6= 
15 0 + 0= 35 4 + 2= 55 6 + 0= 
16 1 + 2= 36 5 + 0= 56 1 – 0= 
17 0 + 2= 37 6 – 3= Logré hacer: 
18 6 – 4= 38 0 – 0= 
19 5 + 1= 39 0 + 4= 
20 4 – 0= 40 3 + 2= 
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EVALUACIÓN 
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EVALUACIÓN CÁLCULO MENTAL 1 
Puedo calcular  

todos los ejercicios 
Puedo calcular  

mucho más rápido 
Puedo calcular  

más rápido 
Puedo calcular  

solo algunos ejercicios 
Estoy empezando  

a calcular 
Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 + 3 = 6 - 4 = 0 + 1 = 2 - 2 = 1 - 1 = 4 + 0 = 

3 + 1 = 2 - 1 = 1 + 0 = 5 + 0 = 4 - 4 = 3 + 3 = 

3 - 0 = 6 - 5 = 4 - 0 = 1 + 1 = 0 - 0 = 3 + 2 = 

2 + 1 = 4 - 1 = 6 - 6 = 1 + 2 = 6 - 2 = 3 - 1 = 

0 + 2 = 6 - 1 = 5 - 2 = 3 - 3 = 5 - 4 = 4 - 3 = 

5 - 5 = 3 - 2 = 4 + 2 = 1 - 0 = 1 + 4 = 4 - 2 = 

4 + 1 = 5 + 1 = 2 - 0 = 5 - 1 = 1 + 5 = 6 - 5 = 

5 - 3 = 3 + 0 = 0 + 0 = 6 - 3 = 0 + 4 = 4 - 1 = 

2 + 2 = 2 + 4 = 2 + 0 = 0 + 3 = 5 - 0 = 6 - 1 = 

0 + 6 = 2 + 3 = 6 + 0 = 0 + 5 = 6 - 0 = 3 - 2 = 

2 - 0 = 5 - 1 = 1 - 1 = 4 + 0 = 2 - 2 = 5 + 1 = 

0 + 0 = 6 - 3 = 4 - 4 = 3 + 3 = 5 + 0 = 1 + 3 = 

2 + 0 = 0 + 3 = 0 - 0 = 3 + 2 = 4 + 0 = 3 + 1 = 

6 + 0 = 0 + 5 = 1 + 3 = 5 + 1 = 3 + 3 = 3 - 0 = 

4 - 0 = 0 - 0 = 3 + 1 = 3 + 0 = 3 + 2 = 2 + 1 = 
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EVALUACIÓN CÁLCULO MENTAL 2 
Puedo calcular  

todos los ejercicios 
Puedo calcular  

mucho más rápido 
Puedo calcular  

más rápido 
Puedo calcular  

solo algunos ejercicios 
Estoy empezando  

a calcular 
Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 + 3 = 6 - 4 = 0 + 1 = 2 - 2 = 1 - 1 = 4 + 0 = 

3 + 1 = 2 - 1 = 1 + 0 = 5 + 0 = 4 - 4 = 3 + 3 = 

3 - 0 = 6 - 5 = 4 - 0 = 1 + 1 = 0 - 0 = 3 + 2 = 

2 + 1 = 4 - 1 = 6 - 6 = 1 + 2 = 6 - 2 = 3 - 1 = 

0 + 2 = 6 - 1 = 5 - 2 = 3 - 3 = 5 - 4 = 4 - 3 = 

5 - 5 = 3 - 2 = 4 + 2 = 1 - 0 = 1 + 4 = 4 - 2 = 

4 + 1 = 5 + 1 = 2 - 0 = 5 - 1 = 1 + 5 = 6 - 5 = 

5 - 3 = 3 + 0 = 0 + 0 = 6 - 3 = 0 + 4 = 4 - 1 = 

2 + 2 = 2 + 4 = 2 + 0 = 0 + 3 = 5 - 0 = 6 - 1 = 

0 + 6 = 2 + 3 = 6 + 0 = 0 + 5 = 6 - 0 = 3 - 2 = 

2 - 0 = 5 - 1 = 1 - 1 = 4 + 0 = 2 - 2 = 5 + 1 = 

0 + 0 = 6 - 3 = 4 - 4 = 3 + 3 = 5 + 0 = 1 + 3 = 

2 + 0 = 0 + 3 = 0 - 0 = 3 + 2 = 4 + 0 = 3 + 1 = 

6 + 0 = 0 + 5 = 1 + 3 = 5 + 1 = 3 + 3 = 3 - 0 = 

4 - 0 = 0 - 0 = 3 + 1 = 3 + 0 = 3 + 2 = 2 + 1 = 
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EVALUACIÓN CÁLCULO MENTAL 3 
Puedo calcular  

todos los ejercicios 
Puedo calcular  

mucho más rápido 
Puedo calcular  

más rápido 
Puedo calcular  

solo algunos ejercicios 
Estoy empezando  

a calcular 
Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 + 3 = 6 - 4 = 0 + 1 = 2 - 2 = 1 - 1 = 4 + 0 = 

3 + 1 = 2 - 1 = 1 + 0 = 5 + 0 = 4 - 4 = 3 + 3 = 

3 - 0 = 6 - 5 = 4 - 0 = 1 + 1 = 0 - 0 = 3 + 2 = 

2 + 1 = 4 - 1 = 6 - 6 = 1 + 2 = 6 - 2 = 3 - 1 = 

0 + 2 = 6 - 1 = 5 - 2 = 3 - 3 = 5 - 4 = 4 - 3 = 

5 - 5 = 3 - 2 = 4 + 2 = 1 - 0 = 1 + 4 = 4 - 2 = 

4 + 1 = 5 + 1 = 2 - 0 = 5 - 1 = 1 + 5 = 6 - 5 = 

5 - 3 = 3 + 0 = 0 + 0 = 6 - 3 = 0 + 4 = 4 - 1 = 

2 + 2 = 2 + 4 = 2 + 0 = 0 + 3 = 5 - 0 = 6 - 1 = 

0 + 6 = 2 + 3 = 6 + 0 = 0 + 5 = 6 - 0 = 3 - 2 = 

2 - 0 = 5 - 1 = 1 - 1 = 4 + 0 = 2 - 2 = 5 + 1 = 

0 + 0 = 6 - 3 = 4 - 4 = 3 + 3 = 5 + 0 = 1 + 3 = 

2 + 0 = 0 + 3 = 0 - 0 = 3 + 2 = 4 + 0 = 3 + 1 = 

6 + 0 = 0 + 5 = 1 + 3 = 5 + 1 = 3 + 3 = 3 - 0 = 

4 - 0 = 0 - 0 = 3 + 1 = 3 + 0 = 3 + 2 = 2 + 1 = 
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EVALUACIÓN CÁLCULO MENTAL 4 
Puedo calcular  

todos los ejercicios 
Puedo calcular  

mucho más rápido 
Puedo calcular  

más rápido 
Puedo calcular  

solo algunos ejercicios 
Estoy empezando  

a calcular 
Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 + 3 = 6 - 4 = 0 + 1 = 2 - 2 = 1 - 1 = 4 + 0 = 

3 + 1 = 2 - 1 = 1 + 0 = 5 + 0 = 4 - 4 = 3 + 3 = 

3 - 0 = 6 - 5 = 4 - 0 = 1 + 1 = 0 - 0 = 3 + 2 = 

2 + 1 = 4 - 1 = 6 - 6 = 1 + 2 = 6 - 2 = 3 - 1 = 

0 + 2 = 6 - 1 = 5 - 2 = 3 - 3 = 5 - 4 = 4 - 3 = 

5 - 5 = 3 - 2 = 4 + 2 = 1 - 0 = 1 + 4 = 4 - 2 = 

4 + 1 = 5 + 1 = 2 - 0 = 5 - 1 = 1 + 5 = 6 - 5 = 

5 - 3 = 3 + 0 = 0 + 0 = 6 - 3 = 0 + 4 = 4 - 1 = 

2 + 2 = 2 + 4 = 2 + 0 = 0 + 3 = 5 - 0 = 6 - 1 = 

0 + 6 = 2 + 3 = 6 + 0 = 0 + 5 = 6 - 0 = 3 - 2 = 

2 - 0 = 5 - 1 = 1 - 1 = 4 + 0 = 2 - 2 = 5 + 1 = 

0 + 0 = 6 - 3 = 4 - 4 = 3 + 3 = 5 + 0 = 1 + 3 = 

2 + 0 = 0 + 3 = 0 - 0 = 3 + 2 = 4 + 0 = 3 + 1 = 

6 + 0 = 0 + 5 = 1 + 3 = 5 + 1 = 3 + 3 = 3 - 0 = 

4 - 0 = 0 - 0 = 3 + 1 = 3 + 0 = 3 + 2 = 2 + 1 = 
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EVALUACIÓN CÁLCULO MENTAL 5 
Puedo calcular  

todos los ejercicios 
Puedo calcular  

mucho más rápido 
Puedo calcular  

más rápido 
Puedo calcular  

solo algunos ejercicios 
Estoy empezando  

a calcular 
Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 + 3 = 6 - 4 = 0 + 1 = 2 - 2 = 1 - 1 = 4 + 0 = 

3 + 1 = 2 - 1 = 1 + 0 = 5 + 0 = 4 - 4 = 3 + 3 = 

3 - 0 = 6 - 5 = 4 - 0 = 1 + 1 = 0 - 0 = 3 + 2 = 

2 + 1 = 4 - 1 = 6 - 6 = 1 + 2 = 6 - 2 = 3 - 1 = 

0 + 2 = 6 - 1 = 5 - 2 = 3 - 3 = 5 - 4 = 4 - 3 = 

5 - 5 = 3 - 2 = 4 + 2 = 1 - 0 = 1 + 4 = 4 - 2 = 

4 + 1 = 5 + 1 = 2 - 0 = 5 - 1 = 1 + 5 = 6 - 5 = 

5 - 3 = 3 + 0 = 0 + 0 = 6 - 3 = 0 + 4 = 4 - 1 = 

2 + 2 = 2 + 4 = 2 + 0 = 0 + 3 = 5 - 0 = 6 - 1 = 

0 + 6 = 2 + 3 = 6 + 0 = 0 + 5 = 6 - 0 = 3 - 2 = 

2 - 0 = 5 - 1 = 1 - 1 = 4 + 0 = 2 - 2 = 5 + 1 = 

0 + 0 = 6 - 3 = 4 - 4 = 3 + 3 = 5 + 0 = 1 + 3 = 

2 + 0 = 0 + 3 = 0 - 0 = 3 + 2 = 4 + 0 = 3 + 1 = 

6 + 0 = 0 + 5 = 1 + 3 = 5 + 1 = 3 + 3 = 3 - 0 = 

4 - 0 = 0 - 0 = 3 + 1 = 3 + 0 = 3 + 2 = 2 + 1 = 
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EVALUACIÓN CÁLCULO MENTAL 6 
Puedo calcular  

todos los ejercicios 
Puedo calcular  

mucho más rápido 
Puedo calcular  

más rápido 
Puedo calcular  

solo algunos ejercicios 
Estoy empezando  

a calcular 
Me esfuerzo  
en calcular 

56 o más 46 - 55 36 - 45 26 - 35 15 - 25 0 - 14 
 

1 + 3 = 6 - 4 = 0 + 1 = 2 - 2 = 1 - 1 = 4 + 0 = 

3 + 1 = 2 - 1 = 1 + 0 = 5 + 0 = 4 - 4 = 3 + 3 = 

3 - 0 = 6 - 5 = 4 - 0 = 1 + 1 = 0 - 0 = 3 + 2 = 

2 + 1 = 4 - 1 = 6 - 6 = 1 + 2 = 6 - 2 = 3 - 1 = 

0 + 2 = 6 - 1 = 5 - 2 = 3 - 3 = 5 - 4 = 4 - 3 = 

5 - 5 = 3 - 2 = 4 + 2 = 1 - 0 = 1 + 4 = 4 - 2 = 

4 + 1 = 5 + 1 = 2 - 0 = 5 - 1 = 1 + 5 = 6 - 5 = 

5 - 3 = 3 + 0 = 0 + 0 = 6 - 3 = 0 + 4 = 4 - 1 = 

2 + 2 = 2 + 4 = 2 + 0 = 0 + 3 = 5 - 0 = 6 - 1 = 

0 + 6 = 2 + 3 = 6 + 0 = 0 + 5 = 6 - 0 = 3 - 2 = 

2 - 0 = 5 - 1 = 1 - 1 = 4 + 0 = 2 - 2 = 5 + 1 = 

0 + 0 = 6 - 3 = 4 - 4 = 3 + 3 = 5 + 0 = 1 + 3 = 

2 + 0 = 0 + 3 = 0 - 0 = 3 + 2 = 4 + 0 = 3 + 1 = 

6 + 0 = 0 + 5 = 1 + 3 = 5 + 1 = 3 + 3 = 3 - 0 = 

4 - 0 = 0 - 0 = 3 + 1 = 3 + 0 = 3 + 2 = 2 + 1 = 

 



45 
 

 

 

 
 


