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2 “Un SPA para mama”
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JComenTor con los ninos que en algunos dias se celebrard el dia de las madres y que para

| festejarlas haremos un SPA, preguntarles dqué es un spa?, ¢cémo podremos hacer el spa?. |
— La docente les explica que el dia en que vengan las mamds cada nifio acompanard a su MAMG Y s

'serd su masajista en el spa durante todas las estaciones. Decidir la fecha a realizar el evento v,
\, ‘enfregarles una tarjeta de invitacion \
'Lo docente con los ninos consiguen los materiales y los organiza con los nifios en estaciones. &
6 ' Se sugiere realizar la estacion por fiempos, debido al espacio escolar.
o |
\Estacion [: “Exfoliacion de manos”, se sentardn las mamds enfrente de sus hijos a los cuales se lesl
__proporcionard azucar, limén y m|e| los mezclan, y le colocan un poco de esa mezcla en las manos |
\de sus mamas, dandoles un suave masaje durante 10 minutos, al darle el masgje a su mamad el |
,rnno le va diciendo los moftivos por los cudles la quiere, por ejemplo: fe quiero mamd porque‘
4 Juegos conmigo, porque me haces caricias , efc,..

¢

ESTCICIOn 2: ‘Masdje relajonte en los pies”, las mamds sumergen los pies en una fina con agua tibia |

y alguna esencia relajante, por ejemplo lavanda, colocar pétalos de flores. Los nifios con un poco| »

ade shampoo corporal dan un suave masaje en los pies de la mamd, pasados 10 minutos, enguajqn‘

~"los pies, los secan y aplican crema corporal. Al finalizar le da un gran obrazo a su mamd, v €l |
.n|no Ie lee un cuenTo
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Desarrollo:

Estacion 3: "Relgjacion”, los nifios piden a sus mamds se recuesten boca arriba sobre la

colchoneta y se pongan cdmodas, cierren los ojos y ellos colocan una rebanada de pepino en

o 1cada ojo, y les dan un leve masaje en la cabeza, en la cara y en la sien, los hombros, brazos y
\piernas, posteriormente se les pide retiren los pepinos y se cologuen boca abajo, los nifios les|
dan un ligero masgje rodando una pelota en la espalda, los brazos y piernas, esto sucede'
'escuchan una melodia relajante. Pasados 10 minutos las mamds abren los 0jos poco a poco y se b
'van incorporando. (La docente coloca velas aromdticas para ambientar el lugar). W

& Estacién Y4:Momento emotivo”, la docente les pide a las mamds se sienten en el piso y recuesten a
1sus hijos sobre ellas, les pide que los dbracen y acaricien mientras escuchan algunamelodia
|emotiva. Miestras esto sucede les dicen cuanto los quieren y lo importante que son para ellas,

-

Cierre:

a4

\Para finalizar los nifios les cantan las marianitas y les enfregan una flor natural con un menscje |
'de felicitacion que previamente han elaborado.
\Participan de un convivio con alimenfos que los nifios han preparado junfo con la docente

4 (propuesta agua de sabor, sandwiches, canapés con pan blanco, etc.)
%

== Recursos:

' Invitaciones, carteles para las estaciones, gafetes para regalar a las mamds, flores naturales,
miel, azdcar, limon, recipientes, toallas, agua tibia, tinas, shampoo y crema corporal, cuchillo,

| pepinos, petalos de flores, esencia de lavanda, velas aromdticas, colchonetas, cojines, archivo
'mu5|cal dispositivo movil, participacion de las modres de familia, entre ofros
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Nombre del alumno:
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