
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Guardar los 
juguetes 

(Después de jugar)

Ayudar a poner la 
mesa

(Para la cena)

Regar las plantas 
(Con ayuda de un 

adulto)

Alimentar a la 
mascota

(Bajo supervisión)

Recoger la ropa 
del suelo 

(De su habitación)

Ayudar a doblar 
ropa

(Paños de cocina)

Limpiar ventanas 
bajas 

(Con un paño 
húmedo)

Ayudar a hacer 
la cama

(Estirar las 
sábanas)

Ordenar los 
zapatos (En la 

entrada)

Sacar la basura 
(Del baño)

Limpiar juguetes 
(Con toallitas 

desinfectantes)

Ayudar con la 
jardinería 

(Plantar o regar)

Poner la ropa sucia 
en el cesto 

(En su habitación)

Acomodar libros y 
revistas 

(En la sala)

Limpiar su 
escritorio (Quitar 
papeles y objetos)

Ayudar a sacar la 
ropa de la lavadora 

(Con ayuda)

Colocar su plato 
en el fregadero 

(Después de 
comer)

Ayudar a limpiar 
la mesa (Después 

de comer)

Elegir la ropa 
para la semana 
(Con ayuda)

Ayudar a 
preparar el 
desayuno

Limpiar el polvo de 
superficies bajas 

(Con un paño seco)

Ayudar a organizar 
la sala (Juguetes y 

cojines)

Limpiar los platos 
de mascotas (Lavar 

y rellenar)

Regar flores 
interiores (Con un 
pequeño regador)

Recoger hojas del 
jardín (Con una 

pequeña escoba)

Ayudar a 
planchar ropa 

(Ropa no caliente, 
como pañuelos)

Barrer la cocina 
(Con una escoba de 

su tamaño)

Lavar vegetales 
(Para la cena, con 

supervisión)

Limpiar las huellas 
de las puertas (Con 
un paño húmedo)

Organizar sus 
juguetes por 
categorías 

(Muñecos, bloques)

Ayudar a hacer 
snacks saludables 

(Frutas o 
sándwiches)
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20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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