
1: Una partida 
de petanca en 

el parque

2: Circuito de 
obstáculos en 

el patio
3: Baile libre 
con música

4: Juego de 
lanzar y 
atrapar 
pelotas

5: Sesión yoga 
con posturas 
de animales

6: Jugar una 
partida de 

bolos 

7: Imitar 
posturas de 

animales
salvajes

6: Carrera de 
sacos en el 

parque

7: Pintura con 
dedos y 
manos

8: 
Construcción 
de torres con 

bloques 
grandes

9: Caminata 
de equilibrio 
sobre líneas 
marcadas

10: Juego de 
"Simon dice" 

con 
movimientos 
corporales

11: Crear 
burbujas y 

perseguirlas

12: Actividad 
de gateo y 
arrastre

13: Día de 
juegos con 

aros

14: Hacer 
collares de 

pasta 
(motricidad 

fina)

15: Sesión de 
gimnasia 

suave

16: Actividades 
con plastilina 

(modelar 
formas)

17: Montar un 
circuito de 
coches de 

juguete

18: Día de 
saltos (saltar 

en un pie, 
saltos largos)

19: Jugar con 
paracaídas 

grande

20: Día de 
escalada en 
estructuras 

de juego

21: Taller de 
música y 

movimiento

22: Clase de 
baile con 

cintas

23: Hacer 
figuras con 

cuerpos 
(formar 
letras, 

números)

24: Día de 
paseo por la 
naturaleza, 
observar y 

moverse

25: Juegos 
con globos 

(mantenerlos 
en el aire)

26: Construir 
un fuerte con 

mantas y 
cajas

27: Juegos de 
agua (llenar y 

vaciar 
recipientes)

28: Crear un 
camino con 

cojines y 
caminar sobre 

ellos

29: Paseo en 
bicicleta de 

triciclo

30: Práctica 
de patear 

pelotas a una 
meta

31: Caza del 
tesoro en el 

parque
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