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{ENCUENTRA MAS MATERIAL
EDUCATIVO EN NUESTRAS
REDES SOCIALES!

Suscribete a nuestros canales en YouTube:

ESMERALDA TE ENSENA
hitps://www.youtube.com/@EsmeraldaTeEnsena

ESMERALDA TE CUENTA UN CUENTO
htips://www.youtube.com/@Esmeraldatecuentauncuento

ESMERALDA TE ENSENA HISTORIA
hitps://www.youtube.com/@EsmeraldaTeEnsenaHistoria

FACEBOOK
https://www.facebook.com/EsmeraldaTeEnsena

TIKTOK
hitps://www.tiktok.com/@profesora esmeralda

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/Profesora Esmeralda/



https://www.youtube.com/@EsmeraldaTeEnsena
https://www.youtube.com/@EsmeraldaTeEnsenaHistoria
https://www.youtube.com/@Esmeraldatecuentauncuento
https://www.facebook.com/EsmeraldaTeEnsena
https://www.tiktok.com/@profesora_esmeralda
https://www.instagram.com/Profesora_Esmeralda/

PLANEACION DIDACTICA

Temporalidad: Del 08 al 12 de enero
Ciclo escolar 2023-2024

Cuarto Grado

Escuela:

Zona escolar:

Grupo:

Nombre del docente:

Firma del docente Firma del director (a)
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8 Esmeralda Te Ensedia (8 € ©)
Planeacién Diddcticaw Semanav 17

Grado: 4° Campo: Lenguajes Temporalidad: Del 08 al 12 de Enero

Proyecto: iNo pierdas el fino, mejor lee el instructivo!

Finalidad: Desarrollar habilidades lingUisticas y de trabajo en equipo mediante la creacion y
comprension de diferentes tipos de textos, especificamente reglamentos, recetas y
instructivos. Fomentar el uso efectivo del lenguaje escrito para organizar y llevar a cabo una
convivencia decembrina exitosa en el contexto de una comunidad.

Ejes articuladores: Apropiacion de las culturas a fravés
de la lectura y la escritura, pensamiento critico,
interculturalidad critica.

Contenido: Proceso de Desarrollo de Aprendizajes (PDA):

Analiza las caracteristicas de diversos textos
instructivos, como reglamentos, recetas médicas y
de cocing, indicaciones para participar en un
Comprension y produccion de textos | juego de mesa o de patio, e interpreta la
instructivos para realizar actividades informacién que presentan.
escolares y participar en diversos
juegos.

Emplea verbos en infinitivo o imperativo, asi como
términos secuenciales, para escribir instrucciones.

Metodologia Aprendizaje basado en Servicio

Escenario Escolar




Esmeralda Te Ensedia (B € ©)
Planeaciédn Didactica Semana 17

Lunes 08 de Enero - Sesion 6: Reconocimiento

Recursos:

Inicio:

e Pedir a los alumnos que lean y analicen los textos
proporcionados en la pdagina 50 (reglamento,
receta e instructivo).

Desarrollo:

e Pedir que identifiquen las caracteristicas
especificas de cada fipo de texto.

e Explicar a los alumnos que llevardn a cabo una
actividad de reescritura cambiando verbos de
infinitivo a imperativo y viceversa.

e Mofivar a los alumnos a mostrar y compartir los
resultados con el resto del grupo.

e Destacar la importancia de la eleccidon adecuada
del modo verbal en diferentes contextos.

Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 1 del

cuadernillo de actividades.

e Libro
Proyectos :
Escolares e

e Cuaderno
de clases

e Cuadernillo
de
actividades
anexo 1

Proyecto: jNo pierdas el fino
mejor lee el instructivol

TODO SOBRE LOS
RE

Observa el video y baséndose en lo escuchado elige dos fipos
de reglamentos y complela el diagrama de Venn para
comparar y contrastar los dos fipos de reglamentos
mencionados:

Reflexiona y responde brevemente. :Como crees que o5
reglomentos contribuyen @ lo convivencia amoniosa en una
comunidad?

Evaluacion:

e Habilidad para reescribir los textos
cambiando verbos de infinitivo a
imperativo y viceversa.

e Comprension de la importancia de
elegir adecuadamente el modo
verbal.

e Resuelve el anexo 1 del cuadernillo
de actividades.

Martes 09 de Enero - Sesion 7: Concrecion

Recursos:

Inicio:

e Pedir a los alumnos que revisen la receta de la
convivencia decembrina de la familia Dominguez
Bonilla. Pagina 53.

Desarrollo:

e Los alumnos transcribirdn y analizardn la receta de
la convivencia en el cuaderno.

e Explicar lo que son las palabras homdnimas.

e Pedir que escriban tres palabras homonimas
encontradas con sus definiciones y ejemplos.

e Discutir la importancia de reconocer y comprender
las palabras homonimas.

e Reflexionar sobre coémo las palabras homonimas
pueden afectar la interpretacion de un texto.

Cierre:
e Asignar como tarea para la casa el anexo 2 del

cuadernillo de actividades.

e Libro Proyectos
Escolares

e Cuaderno de
clases

e Cuadernillo de
actividades
anexo 2

ANEXO #2

Evaluacion:

e |dentificacidn precisa de palabras
homonimas en la receta.

e Habilidad para definir y ejemplificar
palabras homonimas.

eResuelve el anexo 2 del cuadernillo
de actividades.




Proyecto: {No pierdas el tino, TODO SOBRE LOS

mejor lee el instructivol REGI_AMENTOS
' I SUPER FACLL

Recurso a utilizar pararesolverla |’ U;.!J!J

presente guia: m
https://youtu.be/pFV7ohvAmFc o Y

Observa el video y basandose en lo escuchado elige dos tipos
de reglamentos y completa el diagrama de Venn para
comparar y contrastar los dos tipos de reglamentos
mencionados:

ANEXO #1

Reflexiona y responde brevemente: sComo crees que los
reglamentos contribuyen a la convivencia armoniosa en una
comunidade



https://youtu.be/pFV7ohvAmFc
https://youtu.be/pFV7ohvAmFc

Proyecto: {No pierdas el tino,
mejor lee el instructivol

\ ‘m,s | /¢

'AINSTRUCTIVOS

Recurso a utilizar para resolver la | §
presente guia:
https://youtu.be/W-0DooWE2dc

ANEXO #2

- ===

Haz una lista de al menos tres tipos de instructivos mencionados
en el video y explica brevemente para qué situacion o
actividad se utilizarian:

Responde de manera breve las siguientes preguntas:

® sPor qué es importante utilizar un
lengugje sencillo en un instructivoe

e sCudles son los elementos comunes
de la estructura de un instructivoe



https://youtu.be/W-0DooWE2dc
https://youtu.be/W-0DooWE2dc

Esmeralda Te Ensedia (B € ©)
Planeaciédn Didactica Semana 17

Miércoles 10 de Enero - Sesion 8: In’regrqcién

Recursos:

Inicio:

e Pedir a los alumnos que revisen la planificacion y

realicen los ajustes necesarios.
Desarrollo:

e Revisar el progreso del proyecto e identificar dreas
de mejora.

e Motivar a los alumnos a reflexionar sobre la
importancia de la puntuacion y la escritura
correcta en los textos.

e Pedir que compartan avances y desafios del
proyecto en equipo.

Cierre:

e Reforzar la importancia de la revision y mejora
continua en proyectos colaborativos.

e Motivar a los estudiantes para abordar los desafios
restantes del proyecto.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Participacion en la discusidon sobre
la importancia de la puntuacion y
la escritura correcta.

e Compartir avances y desafios del
proyecto en equipo.

e Reflexion sobre la importancia de la
revision y mejora continua en
proyectos colaborativos.

Jueves 11 de Enero - Sesion 9: Difusion

Recursos:

Inicio:

e Reflexionar sobre la importancia de la difusion de

los resultados del proyecto.
Desarrollo:

e Motivar a los alumnos a discutir en pequenos
grupos la importancia de los verbos en infinitivo en
los instructivos.

e Pedir que identifiquen situaciones diarias en las que
se utilizan verbos en modo imperativo.

Cierre:

e Enfatizar la importancia de la difusion de los
resultados y experiencias del proyecto.

e Pedir que se prepararen para las presentaciones
con otros grados o grupos.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Participacion en la discusion sobre
la importancia de los verbos en
infinitivo en los instructivos.

e |[dentificacion de situaciones diarias
en las que se utilizan verbos en
modo imperativo.




Esmeralda Te Ensedia (B € ©)
Planeaciédn Didactica Semana 17

.Viernes 12 de Enero - Sesion 10: Consideraciones y
avances

Recursos:

Inicio:

e Motivar a los alumnos a reflexionar sobre 10s
acuerdos asamblearios para el convivio
decembrino.

e Revisar la experiencia del proyecto, destacando lo
positivo y dreas de mejora.

Desarrollo:

e Evaluar individual y colectivamente el proyecto en
términos de titulo, fecha, nombre, ortografia 'y
redaccion.

e [dentificar aprendizajes clave y dreas de desarrollo
para futuros proyectos.

Cierre:

e Concluir la experiencia del proyecto y destacar
logros.

e Reflexionar sobre la importancia de la
autoevaluaciéon y la mejora continua.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluacion individual y colectiva
del proyecto en términos de
presentacion y calidad.

e |[dentificacion de aprendizajes
clave y dreas de desarrollo para
futuros proyectos.

e Reflexion sobre la importancia de la
autoevaluacion y la mejora
continua.

Convivio decembrino.
Productos

Instructivos elaborados por los equipos.
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E\ Esmeralda Te Enseiia (33 €) €
Planeaciéon Diddactica Semana 17

Campo: Pensamiento

Fase: 4 Grado: 4° T e
cientifico

Temporalidad: Del 08 al 12 de Enero

Proyecto: Mezclando: Ciencia, Creatividad y Colaboracion.

Finalidad: Comprender las mezclas y sus propiedades, fomentando la creatividad, el trabajo
en equipo, la adaptabilidad y la aplicacion prdactica de conocimientos.

Al concluir, los estudiantes no solo habrdn creado mezclas innovadoras, sino que también
habrdn desarrollado habilidades esenciales para enfrentar desafios cientificos.

Cultivar una mentalidad cientifica, creativa y colaborativa que perdure mas alld de este
proyecto especifico.

Ejes articuladores: Pensamiento critico, artes y
experiencias estéticas, interculturalidad critica.

Contenido: Proceso de Desarrollo de Aprendizajes (PDA):

Comprende que una mezcla estd formada por
diversos materiales en diferentes proporciones, a
partir de experimentar con mezclas de materiales
COMOo agua y arena, agua y aceite, semillas y

Formacion de mezclas y sus clips.
propiedades.

Experimenta con mezclas de diversos materiales y
proporciones, para identificar sus propiedades de
color y sabor.

Metodologia Proyectos Basado en STEAM

Escenario Comunitario




% Esmeralda Te Ensedia (8 €9 ©)
Planeacién Diddcticaw Semanav 17

Lunes 08 de Enero - Sesion é: Reconocimiento

Recursos:

Inicio:

e Evaluar el progreso de las mezclas que elaborard
cada equipo.

Desarrollo:

e Pedir a los alumnos que analicen las propiedades
comunes entre las mezclas creadas por diferentes
equipos.

e Estimular la discusion sobre los resultados obtenidos
por cada equipo.

Cierre:
e Resaltar la importancia de las mezclas.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluar la capacidad de
reconocer patrones comunes en
las propiedades de las mezclas.

Martes 09 de Enero - Sesion 7: Concrecion

Recursos:

Inicio:
e Revisar los resultados obtenidos hasta el momento.
Desarrollo:
e Guiar a los equipos en la finalizacion y presentacion
de sus mezclaos.
e Proporcionar tiempo adicional para que los equipos
mejoren y perfeccionen sus mezclas.
Cierre:
e Resaltar la importancia del proceso y el esfuerzo
invertido en cada etapa del proyecto.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluar la presentacion final de
las mezclas y la capacidad de
mejora segun la
retroalimentacion recibida.

Miércoles 10 de Enero - Sesion 8: Iniegracién

Recursos:

Inicio:

e Iniciar la clase reflexionando sobre el proyecto en su
totalidad.

Desarrollo:

e Estimular la colaboracidon entre equipos para
compartir aprendizajes y enriquecer el conocimiento
colectivo.

Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 3 del

cuadernillo de actividades.

e Cuadernillo de
actividades
anexo 3

Evaluacion:

e Evaluar la colaboracion y el
aporte en la integracion de
conocimientos.




Proyecto: Mezclando: Ciencia,
Creatividad y Colaboracion

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/U9vczXQ4COI

ANEXO #3

- —==—="="7

UE SON LAS MEZCLAS

ﬁ%MOGENEAs Y HETEROGENEAS?
. v/ . \ - .:b“'l“

Lee las siguientes situaciones y segun lo aprendido, determina
si son ejemplos de mezclas homogéneas o heterogéneas:

o Un café con leche:

o Una sopa con frozos de verduras:

o Agua con sal disuelta:

Segun lo aprendido, crea una oracién sencilla y creativa para
explicar los siguientes métodos de separacion de mezclas y

dibuja un ejempilo:

Imantacion Tamizado

Evaporacion



https://youtu.be/U9vczXQ4COI
https://youtu.be/U9vczXQ4COI

% Esmeralda Te Ensedia (8 €9 ©)
Planeacién Diddcticaw Semanav 17

Jueves 11 de Enero - Sesion 9: Difusion

Recursos:

Inicio:
e Infroducir la importancia de compartir los
conocimientos adquiridos.
e Anunciar la fase de difusion del proyecto.
Desarrollo:
e Dirigir a los equipos en la preparacion de
presentaciones sobre sus mezclas.
e Estimular la creatividad en la presentacion de
resultados, alentando enfoques originales.
Cierre:
e Celebrar la difusion exitosa del proyecto.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluar la calidad de las
presentaciones y la capacidad
de comunicar el conocimiento
de manera efectiva.

Viernes 12 de Enero - Sesidn 10: Consideraciones y
avances

Recursos:

Inicio:

e Iniciar la clase reflexionando sobre el proyecto en su
conjunto.

e Preguntas sobre lo aprendido y posibles mejoras:
Plantear preguntas que estimulen la reflexion sobre lo
aprendido y posibles mejoras para futuros proyectos.

Desarrollo:

e Facilitar la discusidn sobre las consideraciones finales
del proyecto.

e Guiar a los estudiantes en la identificacion de
avances personales y del equipo a lo largo del
proyecto.

Cierre:

e Concluir el proyecto de manera reflexiva,
destacando los logros individuales y grupales.

e Resaltar la importancia del aprendizaje continuo y la
aplicacion de las experiencias adquiridas en
proyectos futuros.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluar la participacion en la
reflexion final y las
consideraciones para futuros
proyectos.

Productos | Elaboracion de multiples mezclas.
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Planeacion Didactica Semanav 17

Proyecto: Un vigje al pasado: con el cabildo todos decidimos.

Ejes articuladores: Pensamiento critico, interculturalidad critica.

La vida cotidiana antes de la primera
invasion europea y en el México
colonial: personas y grupos sociales que
incidieron en la historia de la
comunidad, entidad y el pais, para
reconocer sus aportes en lo social,
cultural, politico y econdmico, entre
otros, en las fransformaciones sociales.

Indaga en fuentes primarias o secundarias
bibliograficas, hemerogrdaficas, digitales, orales
sobre la invasidn espanola, y analiza algunos de
sus impactos en las poblaciones originarias.

|dentifica, en el periodo de la conquista, cdmo
contribuyeron los diversos grupos sociales y cudles
fueron los que tuvieron mds poder y mejores
condiciones, en contraste a la situaciéon de
injusticia y dialoga acerca de la desigualdad que
vivieron mujeres, hombres, ninas y ninos de los
pueblos originarios, afrodescendientes y personas
esclavizadas.

Aprendizaje basado en Problemas (ABP)

Comunitario




Esmeralda Te Ensedia (B € ©)
Planeaciédn Didactica Semana 17

Lunes 08 de Enero - Sesion 6: Reconocimiento

Recursos:

Inicio:

e Los alumnos con el apoyo de su docente hardn una
lista como se puede resolver con el cabildo un
problema actual para el bienestar colectivo en su
comunidad.

Desarrollo:

e Moderar el debate sobre las acciones para disminuir
la problemdatica identificada.

e Los alumnos registrardn los acuerdos y propuestas de
solucion en el cuaderno.

eLos alumnos en equipos elaborardn un acta de
acuerdos, considerando fecha, nombre de
integrantes y problemas abordados.

Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 4 del

cuadernillo de actividades.

e Libro
Proyectos
Comunitarios

e Cuaderno de

ANEXO #4
=

clases

e Cuadernillo
de

actividades
anexo 4

Evaluacion:

e Habilidad para moderar el
debate y registrar acuerdos.

e Eficiencia en la redaccién del
acta y agradecimientos.

e Resuelve el anexo 4 del
cuademnillo de actividades.

Martes 09 de Enero - Sesion 7: Concrecion

Recursos:

Inicio:
e Reflexionar colectivamente sobre la experiencia del
cabildo y revisar el acta de acuerdos.
e Pedir a los equipos que disenen cinco volantes para
difundir el acuerdo favorito en la comunidad.
Desarrollo:
e Escribir en hojas blancas o de reuso el acuerdo
favorito y acompanarlo con ilustraciones.
e Distribuirdn los volantes en lugares representativos de
la comunidad con ayuda de la familia.
e Evaluar de manera grupal como el cabildo contribuye
al bienestar colectivo.
e Resumir los acuerdos asamblearios en los cuadernos.
Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 5 del
cuadernillo de actividades.

e Hojas de
papel bond

e Libro Proyectos
Comunitarios

cransligico. Utiiza lechas y deseripeianes breve:

clave en lo historia del vieingto de Nueva Espafa en orden
-

e Cuaderno de

clases

e Cuadernillo de

Nusva Espaho y descibe brevemente sus roles
centibuciones:

Rumera dos perianajes clave en Ia historia del vireinalo de

12

actividades
anexo 5

Evaluacion:

e Diseno creativo y claro de los
volantes.

e Participacion en la difusion y
recoleccidon de comentarios.

e Resuelve el anexo 5 del
cuadermnillo de actividades.




Proyecto: Un vigje al pasado:
con el cabildo todos decidimos

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/51p874onVik

ANEXO #4

- —==—==="7

Observa el video y basdndote en lo aprendido responde las
preguntas sobre la vida y los viajes de Cristébal Colon:

a. sDonde nacio Cristobal Colon y cuantos hermanos tenia?

b. sComo fue la primera recepcion de su proyecto en Portugal?

c. $Cudl fue la reaccion de la fripulacion cuando avistaron
tierrae

Segun lo mencionado, compara el primer viaje de Colén con
alguno de sus viajes posteriores, destacando similitudes y
diferencias:

Similitudes Diferencias



https://youtu.be/5Ip874onVtk
https://youtu.be/5Ip874onVtk

- —======"7
ANEXO #5

Proyecto: Un vigje al pasado:
con el cabildo todos decidimos

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
hitps://youtu.be/ZDXbZSOplp0

7 * onil\
R o
“ t ,,'_1",}.‘“\"-& s \’“
) _n‘layo‘de 1820 Juan Ruiz de Apoda

Observa el video y segun lo mencionado enumera tres eventos
clave en la historia del virreinato de Nueva Espana en orden
cronolégico. Utiliza fechas y descripciones breves:

Enumera dos personajes clave en la historia del virreinato de

Nueva

contribuciones:

7

Espana Yy describe brevemente sus roles y



https://youtu.be/ZDXbZSOpIp0
https://youtu.be/ZDXbZSOpIp0

Esmeralda Te Ensedia (B € ©)
Planeacidn Didactica Semana 17

Miércoles 10 de Enero - Sesion 8: Integracién

Recursos:

Inicio:

e Pedir a los alumnos que revisen de manera colectiva
el acta de acuerdos para reflexionar sobre el papel
del cabildo.

Desarrollo:

e Analizardn cémo se dan a conocer y respetan las
formas de gobierno de grupos indigenas en la
comunidad.

e Pedir a los alumnos que observen las figuras que
integran el cabildo para proponer las candidaturas a
estos puestos. Explicar que deben considerar por lo
menos, dos candidatos para cada cargo. Para ello
pueden guiarse con la informacion de las pdaginas
260-261 del libro Proyectos Comunitarios.

Cierre:

e Sintetizar la experiencia del cabildo y sus impactos en

la comunidad.

e Libro Proyectos Comunitarios
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Reflexion sobre la experiencia
del cabildo y ajustes sugeridos.

e Participacion activa en la
asignacion de candidaturas.

Jueves 11 de Enero - Sesion 9: Difusion

Recursos:

Inicio:
e Hagan el registro de los candidatos.
Desarrollo:

e Los candidatos de las figuras del cabildo se presentan
por su nombre y dan las razones por las que deben ser
considerados para cubrir el puesto que quieren
ocupar.

e Procedan de forma democrdatica para elegir a los
integrantes del cabildo por medio del voto directo.

Cierre:

e Los elegidos hacen el orden del dia y preparan
propuestas de solucion a la problemdatica que se
discutird en la sesion del cabildo.

e Libro Proyectos Comunitarios
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluacion critica de la
efectividad de la difusion.

e Propuestas y participacion en
acciones adicionales
planificadas.




B Esmeralda Te Ensedia (B € ©)
Planeacién Diddcticaw Semanav 17

Viernes 12 de Enero - Sesion 10: Consideraciones y
avances

Recursos:

Inicio:
e Dar la bienvenida a los invitados.
Desarrollo:

e Los alumnos llevaran a cabo el cabildo basdndose en
los detalles presentados en las pdginas 263-264 del
libro Proyectos Comunitarios.

e Pedir a los alumnos disenen cinco volantes para
difundir fu acuerdo favorito, aquel que soluciona la
problemdtica abordada en la sesidon de cabildo.

Cierre:
e Felicitar a los alumnos por su desempeno.

e Libro Proyectos Comunitarios
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Trabajo grupal.
e Participacion activa en el
cabildo.

Productos | Cabildo para dialogar sobre un problema de la comunidad.







Planeacion Didacticaw Semanar 17

Proyecto: Tendedero de emociones y decisiones.

Ejes articuladores: Pensamiento critico, interculturalidad

critica, vida saludable.

Educacion integral de la sexualidad.

Valora y aprecia las formas de expresar el cardcter
y los afectos para tomar decisiones orientadas a
salvaguardar su intfegridad.

Aprendizaje basado en Servicio

Aula




Planeacion Didactica Semoanar 17

Inicio:
¢ Dialogar en asamblea sobre las emociones y
reacciones en situaciones cotidianas.

Desarrollo:
e Realizar una actividad de pantomima para expresar
situaciones de enojo.
e Motivar a los alumnos a comentar cOmo se expresan
en situaciones de enojo.
e Pedir a los alumnos que con materiales del aula
elaboren dibujos que representen la emocion del
enojo y las colgardn en el tendedero antes fabricado.
e Analizar cdmo se puede expresar la emocion de
enojo de manera positiva.

Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 6 del
cuadernillo de actividades.

Inicio:

e Los alumnos se reunirdn en equipos para trabajar la
emocion de la sorpresa.

e Dialogardn acerca de situaciones que causen
sorpresa en la convivencia del aula.

Desarrollo:

e Crear historias visuales sobre situaciones sorprendentes
y colgardn las producciones en el Tendedero.

e Analizar como la sorpresa puede influir en decisiones
asertivas.

e Reflexionar sobre la importancia de expresar
emociones de manera creativa.

Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 7 del
cuadernillo de actividades.

e Cuaderno
De clases

e Cuadernillo
de
actividades
anexo 6

Proyecto: Tendedero de
emociones y decisiones

Recurso a ufilizar para resolver la “
presente guic: k

hitps://youtu.be/D0OIKe1yxS0

Observa el video y bésate en lo aprendido para completa la
siguiente fabla:

Cargeterisiica kg

Duracién

Encio

Reacciones
fisicas

Enumera cualro consejos para confrolar el endjo y cuidar la

salud fisica y mental:

008000 V“n”d
000000 V”“”d

e Creatividad en la expresion de
sifuaciones de enojo.

e Resuelve el anexo 6 del
cuadermillo de actividades.

e Cuaderno
De clases

e Cuademnillo
de
actividades
anexo /7

Segin lo mencionado en el video escribe un resumen del
cuento “Una Sorpresa para Quique” y luego dibuja cémo fe
imaginas la cajo del flempo de Quique:

a el video y responde los siguientes
ibn:

e Desarrollo claro de situaciones
sorprendentes.

e Reflexiones finales sobre la
importancia de expresar
emociones.

e Resuelve el anexo 7 del
cuadernillo de actividades.




Proyecto: Tendedero de
emociones y decisiones

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
hitps://youtu.be/D0O9Ke1yxS0

ANEXO #6

- —======"7

Observa el video y basate en lo aprendido para completa la
siguiente tabla:

Caracteristica Enojo Ira

Duracion

Reacciones
fisicas

Enumera cuatro consejos para controlar el enojo y cuidar la
salud fisica y mental:

hpooooq|‘FoooOOﬂ
hpooooq|‘FoooOOﬂ



https://youtu.be/D0O9Ke1yxS0
https://youtu.be/D0O9Ke1yxS0

Proyecto: Tendedero de
emociones y decisiones

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/pSOoGVvQKBHM

ANEXO #7

A

Segun lo mencionado en el video escribe un resumen del
cuento "Una Sorpresa para Quique” y luego dibuja como te
imaginas la caja del tiempo de Quique:

Observa el video y responde las siguientes
preguntas de comprension:

F \
sComo se manifiesta fisicamente la emocion
de la sorpresa  en una personae

sQué efecto tiene la sorpresa en la atencion y en las
emocionese



https://youtu.be/pSOoGvQKBHM
https://youtu.be/pSOoGvQKBHM

Planeacion Didactica Semanav 17

Inicio:
e Los alumnos dialogardn en equipos sobre la tristeza.
e Compartirdn experiencias personales de fristeza y
cOmo se superaron.
Desarrollo:
e Utilizardn danza y musica para expresar emociones.
e Reflexionardn sobre como la tristeza puede influir en
decisiones.
e Determinardn con ayuda de su docente como invitar
a la comunidad escolar a observar el Tendedero.
Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 8 del
cuadernillo de actividades.

Inicio:

e Mostrar a los alumnos imagenes de emociones y pedir
que las observen y comenten las emociones
representadas.

Desarrollo:

e Pedir que escriban los acuerdos asamblearios en los
cuadernos.

e Preparardn con ayuda de su docente la difusion del
Tendedero en la comunidad escolar.

e Establecerdn un plan para cambiar las obras y permitir
la participaciéon de ofros grados.

Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 9 del
cuadernillo de actividades.

de

e Cuaderno
De clases

e Cuadernillo
de
actividades
anexo 8

z
g
i
H

nte guio:
Lot

Utiiza sl fexto para identificar coracteriiticos de la istera

dilerencios de ambas emociones

Lisiedg inshumeniol

Cousa

Ouracién

e Participacion activa en la
actividad de danza y musica.

e Reflexiones finales escritas sobre
la tristeza.

e Resuelve el anexo 8 del
cuadernillo de actividades.

e Cuaderno
De clases

e Cuadernillo
de
actividades
anexo 9

ANEXO #9

resente guia:
hitps://youtu be/AwiCzznarps

fransfo

Responde segin lo aprendido: ;Cudies eran
Jdiimos pasajeros del fren? 3De qué ciudad eran habifantest

e Comentarios relevantes sobre las
imdagenes.

e Acuerdos asamblearios escritos
en los cuadernos.

e Resuelve el anexo ? del
cuademillo de actividades.




Proyecto: Tendedero de
emociones y decisiones

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/cq1HUOP_sDE

ANEXO #8

-
|
|
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Utiliza el texto para identificar caracteristicas de la tristeza
adaptativa y completa el cuadro comparativo que destaque las
diferencias de ambas emociones:

Caracteristica| Tristeza adaptativa Tristeza instrumental

Causa

Duracion

Ejemplo

Segun lo aprendido, responde:

3Cudl es la importancia de reconocer y
expresar la emocion de ftristeza?



https://youtu.be/cq1Hu0P_sDE
https://youtu.be/cq1Hu0P_sDE

Proyecto: Tendedero de
emociones y decisiones

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
hitps://youtu.be/AwiCzznzrps

ANEXO #9

- —===="="7

Observa el video y dibuja un vagon del tren de la alegria que
se muestra y luego imagina una nueva civdad, dibuja a uno de
sus habitantes y elige un color que represente su emocion:

Completa el siguiente mensaje: “La moraleja de la historia nos
ensena que la es contagiosa y puede
fransformar incluso las ciudades mas

Responde segin lo aprendido: ; Cudles eran los nombres de dos
ultimos pasajeros del frene ;De qué ciudad eran habitantes?



https://youtu.be/AwjCzznzrps
https://youtu.be/AwjCzznzrps

‘( Esmeralda Te Ensedia (B € ©)
Planeacién Diddcticaw Semanav 17

Inicio:
eLos alumnos les dardn la bienvenida a los invitados.
Desarrollo:
eLos alumnos en compania de su docente presentardn
su tendedero a los invitados.
eEvaluar la efectividad del Tendedero como
herramienta para la reflexion.
e Reflexionardn sobre el progreso logrado a través del
proyecto.
Cierre:
e Celebrar los avances y la participacion de la
comunidad escolar.

e Cuaderno de clases
e Tendedero de emociones

e Presentacion del tendedero.
e Reflexion sobre el progreso
logrado.

Tendedero de emociones.
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