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{ENCUENTRA MAS MATERIAL
EDUCATIVO EN NUESTRAS
REDES SOCIALES!

Suscribete a nuestros canales en YouTube:

ESMERALDA TE ENSENA
hitps://www.youtube.com/@EsmeraldaTeEnsena

ESMERALDA TE CUENTA UN CUENTO
hitps://www.youtube.com/@Esmeraldatecuentauncuento

ESMERALDA TE ENSENA HISTORIA
https://www.youtube.com/@EsmeraldaTeEnsenaHistoria

FACEBOOK
https://www.facebook.com/EsmeraldaTeEnsena

TIKTOK
https://www.liktok.com/@profesora esmeralda

INSTAGRAM

hitps://www.instagram.com/Profesora Esmeralda/



https://www.youtube.com/@EsmeraldaTeEnsena
https://www.youtube.com/@EsmeraldaTeEnsenaHistoria
https://www.youtube.com/@Esmeraldatecuentauncuento
https://www.facebook.com/EsmeraldaTeEnsena
https://www.tiktok.com/@profesora_esmeralda
https://www.instagram.com/Profesora_Esmeralda/

=
 w—
Q)
Vs
—
(-
Q
——=
3=
g —
——
3™
—
Q)
¥
(-




Proyecto: Dime qué comes y te
diré quién eres

Recurso a utilizar para resolver
la presente guia:
https://youtu.be/OdnPIisJrA00

ANEXO #1

= ===

Observa el video y empareja correctamente con lineas de
diferente color los grupos de alimentos con sus caracteristicas
nutrimentales:

Alimentos verdes

Alimentos amarillos

Alimentos rojos

Cerealesy
tubérculos (brindan
energiaq).

Leguminosas y
alimentos de
origen animal

(fuente de
proteinas)

Frutas y verduras
(ricos en vitaminas,
minerales y fibra).

Responde las siguientes preguntas en base a lo aprendido:

sCuantas piezas diarias de frutas y verduras se
recomienda consumire

sPor qué no se aconsejan
carbonatadase

las bebidas



https://youtu.be/OdnPIsJrA00
https://youtu.be/OdnPIsJrA00

Proyecto: Dime qué comes y te
diré quién eres

Recurso a utilizar para resolver
la presente guia:
https://youtu.be/o-QIITIgAJA

oo
ANEXO #2

r
|

Completa la definicidn de lo que son los sellos de advertencia:

Es una serie de sellos que
otorgan sobre
si un producto en su
contenido saludables
de

dilligamnn®

Y se ubican por ser

Y de forma

Responde en base a lo aprendido en el video:

sEn qué fecha entrd en vigor el etiguetado de los sellos de
advertencia?

sEn qué alimentos y bebidas debe estar este tipo de
efiquetase

sCudl fue el origen o la causa de la iniciativa del efiquetado
de los sellos de advertenciae



https://youtu.be/o-Q1ITIqAJA
https://youtu.be/o-Q1ITIqAJA

Segun lo aprendido, escribe que advierte y sugiere cada sello
de advertencia

EXCESOEN | | EXCESOEN
GRASAS
TOTALES

EXCESO EN
AZUCARES

EXCESO EN || EXCESO EN
SODIO CALORIAS

Ministerio Ministeno i Mmistenio Mmisterio
deSalud g deSalud 4 ! de Salud de Salud

Escribe el nombre de este otro tipo de etiqueta que estd
vigente

CONTIENE EDULCORANTES, CONTIENE CAFEINA.

NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS. EVITAR EN NINOS/AS.
Ministerio de Salud Ministerio de Salud




Proyecto: Dime qué comes y te
diré quién eres

Recurso a utilizar para resolver
la presente guia:
hitps://youtu.be/5hnxieJpaHM

ANEXO #3

- ===

Observa el video y segin lo aprendido colorea de color verde
el recuadro si la afirmacion es verdadera o colorea de color rojo
si es falsa:

Las proteinas son nutrientes que solo se
encuentran en alimentos de origen
animal.

Las proteinas son esenciales para el
crecimiento, desarrollo y mantenimiento
del cuerpo.

Los musculos y los oOrganos estan
formados principalmente por proteinas.

Las personas mayores necesitan menos
proteinas que las personas jovenes.

El exceso de proteinas puede causar
obesidad.

Las proteinas son beneficiosas para
personas que padecen anemia.

Las proteinas pueden ayudar a reducir
el apetito.



https://youtu.be/5hnxieJpaHM
https://youtu.be/5hnxieJpaHM

Proyecto: Dime qué comes y te
diré quién eres

Recurso a utilizar para resolver
la presente guia:
https://youtu.be/vCMYQqgPwRJ4

ANEXO #4

A |

Observa el video y segin lo aprendido, dibuja dos ejemplos de
carbohidratos “buenos” y dos carbohidratos “malos”:

Carbohidratos buenos Carbohidratos malos

Explica en tus propias palabras por qué es importante consumir
carbohidratos segin lo mencionado en el video:

Responde: :Como pueden los carbohidratos buenos proteger
contra enfermedades?e



https://youtu.be/vCMYQqPwRJ4
https://youtu.be/vCMYQqPwRJ4

Proyecto: Dime qué comes y te
diré quién eres

Recurso a utilizar para resolver
la presente guia:
https://youtu.be/dpJHYyG18-BU

ANEXO #5

- ===

Observa el video y segin lo aprendido colorea de color verde
el recuadro si la afirmacion es verdadera o colorea de color rojo
si es falsa:

Las grasas son nutrientes que el cuerpo
utiliza para producir tejido nervioso vy
hormonas.

El cuerpo no utiliza la grasa como fuente
de energia.

Las grasas ayudan al cuerpo a absorber
las vitaminas A, D, Ey K.

Las grasas frans se encuentran en
alimentos fritos, rdpidos, empacados o
procesados.

Las grasas buenas no fienen riesgo de
enfermedad cardiaca.

Los dcidos grasos Omega-3  se
encuentran en alimentos como el
salmon y las nueces.



https://youtu.be/dpJHyG18-BU
https://youtu.be/dpJHyG18-BU

Proyecto: Dime qué comes y te
diré quién eres

Recurso a utilizar para resolver |
la presente guia:
https://youtu.be/ubgIRPMJOTI

ANEXO #6

A

Observa el video y en base a lo aprendido resuelve lo que se te
pide a continuaciéon

Escribe “F’ si falso o “V”

verdadero:

“El agua aporta energia al
cuerpo”

“La hiperhidratacion puede
ser peligrosa”

“La hiperhidratacion puede
ocurrir cuando el cuerpo no
puede eliminar el agua
apropiadamente”

Subraya la respuesta
correcta:

sCudles son algunos de los
sinfomas de hiperhidratacion?

a) Dolor de espalda
b) Dolor de estbmago
c) Nauseas y vomitos

d) Dolor de oidos

Responde de manera breve:

uno de los
principales  nutrientes  del
cuerpo junto con las
vitaminas y mineralese

sCudl es

sCudl es la cantfidad diaria de
liquido recomendada?

Reflexiona y responde:

sPor qué es importante
mantener un equilibrio en la
ingesta de aguae



https://youtu.be/ubgIRPMJ0TI
https://youtu.be/ubgIRPMJ0TI

Proyecto: Dime qué comes y te
diré quién eres

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/QEuhgCjYEaO

ANEXO #7

-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

-

Completa los espacios en blanco con las palabras
mencionadas en el video:

“Los textos discontinuos son aquellos que
presentan sin  una

secuencial convencional.”

Escribe dos caracteristicas de los textos discontinuos:

- -

LY

Escribe 5 tipos de texto discontinuos mencionados en el video:



https://youtu.be/QEuhgCjYEa0
https://youtu.be/QEuhgCjYEa0
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Proyecto: :COmo hacemos
ladrillos con residuos?

LA CONTAMINACION
FnAMBIENTAL

ANEXO #38

la presente guia:

Recurso a utilizar para resolver

https://youtu.be/al2QIUPOpvO

2QUE es?
\ ‘npo SiDe; contannacion

A

Observa el video y en base a lo aprendido resuelve lo que se te

pide a continuaciéon

Subraya de color azul la
respuesta correcta:

5Qué se denomina
contaminacion ambiental?
q) La presencia de
componentes benéficos en el
medio ambiente

b) La presencia de
componentes nocivos en el
medio ambiente

c) La ausencia de
componentes en el medio
ambiente

d) La presencia de
componentes neutrales en el
medio ambiente

Escribe si es falso o verdadero:
La contaminacion hidrica solo
afecta a los seres humanos.

Completa los espacios:

La contaminacion luminica se
produce especialmente en
y durante la

5QuUé consejos s&e mencionan
en el video para reducir la

contaminacion del suelo?

Escribe un consejo adicional
para reducir la
contaminacion del medio
ambiente en tu comunidad.



https://youtu.be/al2QIUP0pv0
https://youtu.be/al2QIUP0pv0

Proyecto: :COmo hacemos
ladrillos con residuos?

Recurso a utilizar para resolver||
la presente guia:
https://youtu.be/f2ZFAjpM1Vk

ANEXO #9

-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

-

Responde las siguientes preguntas de manera breve seguin lo
mencionado en el video:

sDonde vivia la pequena ballena?

sQué descubrio la ballena sobre el ser extrano en el mar?

sQué encontrd el nino Pablo en la botella que recogio de la
playa?¢

3Qué hacia Pablo para ayudar a la ballena?

Escribe un final alternativo en el que la ballena y Pablo trabajan
juntos para concienciar a mds personas sobre la importancia
de cvuidar el mar y la vida marina (Describe las acciones que
realizan juntos para lograr este objetivo):

-



https://youtu.be/f2ZFAjpM1Vk
https://youtu.be/f2ZFAjpM1Vk

Proyecto: :COmo hacemos
ladrillos con residuos?

Recurso a utilizar para resolver
la presente guia:
https://youtu.be/04juTPIRegQ

ANEXO #10

== === =""

Haz dos dibujos representando el bosque en su estado
encantado y en su estado enfadado:

Responde las siguientes preguntas de manera breve segin lo
aprendido en el video:

sCudl es la principal causa del enojo del bosque y los animales?

sComo reacciono la gente cuando se dio cuenta del dano
causadoe

sComo se sintieron los habitantes de la ciudad al principio
cuando notaron cambios en el bosque?¢



https://youtu.be/o4juTPIRegQ
https://youtu.be/o4juTPIRegQ
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Proyecto: Conociendo,
comprendiendo y preservando
nuestra comunidad

Recurso a utilizar para resolver '
la presente guia:
https://youtu.be/4nqjMOs9fqc

ANEXO #11

=
|

Pon a prueba tus conocimientos adquiridos respondiendo las
siguientes preguntas en base a lo mencionado en el video:

3Qué tipos de corteza terrestre existen¢ (Escribe dos)

C )

sCuantas capas conforman la corteza terrestree

sComo se llama la capa de la corteza que se
encuentra en el océano?

2Qué agentes modelan el relieve ocednico? |
(Escribe dos)

G|

sQué es una meseta y como se formae

sQué es wuna llanura y por queé son importantese



https://youtu.be/4nqjMOs9fqc
https://youtu.be/4nqjMOs9fqc

Dibuja una meseta y una llanura:

R

N RN

Dibuja un paisaje antes y después de ser modificado por un

agente externo mencionado en el video:




-
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Proyecto: Conociendo,

comprendiendo y preservando
nuestra comunidad

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/DiKAIT-fa50

ANEXO #12

[m——————————

Completa los espacios en blanco con las palabras escuchadas
en el video:

“El croquis es una forma de lo
que se confempla.”

Segun lo aprendido en el video, subraya la respuesta correcta:

. Qué significa la palabra ;Cudles son algunas

"croquis" en su origen caracteristicas esenciales de un

francés? croquis?

a) Dibujo rapido a) Representa la realidad con

b) Dibujo defallado exactitud

c) Bocefo complejo b) Dibujo libre, rdapido y con
lineas simples

Crea un croquis de un paisaje, utilizando lineas libres y detalles
generales para capturar la esencia del paisaje:

— —



https://youtu.be/DjKAlT-fa5o
https://youtu.be/DjKAlT-fa5o

Proyecto: Conociendo,
comprendiendo y preservando MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA
nuestra comunidad

Recurso a utilizar para resolver la

presente guia: Q<‘<\
https://youtu.be/cWwXC4Wéa40 VY

ANEXO #13

=
|

Observa el video y segun lo aprendido en el video, subraya la
respuesta correcta:

sCudl es el 5Qué indica sQué esla

proposito principal comunmente proyeccion
de un mapaze la rosa de los cartogrdfica?
vientos en un

a) Mostfrar  solo mapae a) Un sistema de
caracteristicas coordenadas.
naturales. a) La b) Una red de
b) Representar femperatura. lineas en un mapa.
elementos c) Un sistema de
invisibles. b) Los puntos representacion
C) Indicar cardinales. grafica  de
ubicacion de superficie de
elementos en la c) La altitud. Tierra.
Tierra.

Segun lo mencionado en el video: Escribe las partes que
contiene un mapa:



https://youtu.be/cWwXC4W6a40
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Proyecto: Construyendo
nuestro futuro

Recurso a utilizar para resolver
la presente guia:
hitps://youtu.be/h2IhO qs700

ANEXO #14

[m——————————

Segun lo aprendido en el video responde de manera breve las
siguientes preguntas:

5CAmo podemos aprender a sPor qué es importante descubrir

reconocer nuestras fortalezase nuestras fortalezas desde
temprana edade

Completa los espacios en blanco
con las palabras escuchadas en el
video:

“[...] Estas aprendiendo a traves de
la de la
de tus conflictos a

reconocer tus
y a la vez tus
fus pequenas



https://youtu.be/h2IhO_qs7o0
https://youtu.be/h2IhO_qs7o0

-
|

Proyecto: Construyendo nuesiro

futuro LA EMEATiA

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
hitps://youtu.be/vk7ZHMwTB1ko

ANEXO #15

[m——————————

Pon a prueba tus conocimientos adquiridos con el video:
Responde las siguientes preguntas basandote en lo aprendido:

sCudles son algunas caracteristicas de una persona empadticas

[ ] | J
[ J

3En qué sifuaciones donde se puede poner en practica la
empatia?

Subraya la respuesta Dibuja una situaciéon donde se
correcta: muestre la empatia:

.Qué es la simpatia? N
a) Entender y compartir
las perspectivas de los
demas
b) Ser sensible a las
emociones y los
sentimientos de oftros



https://youtu.be/vk7HMwTB1ko
https://youtu.be/vk7HMwTB1ko

-
|

Proyecto: Resurgimiento y
Transformacion: La Revolucion
Mexicana

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/X0c89--GfkE

ANEXO #16

r
|

Observa el video y relaciona las siguientes figuras histéricas
con sus contribuciones en la Revoluciéon Mexicana:

Francisco Lucha por los derechos
Madero de la tierra y el agua

Venustiano

Ploan de San Luis
Carranza

Presidente derrocado

Pancho Villa .
durante la revolucion

Porfirio Diaz Plan de Guadalupe

Emiliano Zapata Toma de Zacatecas

Responde brevemente segin lo aprendido en el video:

sCudl fue una de las
consecuencias financieras de la
Revolucidon Mexicana?
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https://youtu.be/X0c89--GfkE
https://youtu.be/X0c89--GfkE
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