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Estas actividades

favorecen la educ or
les pide que guar Fod productos que van a
realizar, de igual m ra si fiene posibilidad de sacar

fotografias cuand idades.

Todos los dias el alumn@:

-Se deberd levantar en horario escolar,
es decircomo si fueran a la escuela.
-Realizarda su aseo personal.
-Realizard una tarea doméstica (barrer,
tendersu cama, escombrar).
-Contar con hdbitos alimenticios, de
sueno, actividad fisica, juegoy estudio.
-Se recomienda 30 minutos al dia de
actividad fisica, puede ser co;n juegos,
pelota, cuerda, conos, lanzamiento de
objetos, gifapadas, escondidas, baile,
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En este cuademillo se trabajardn diferentes actividades
sobre las e |ones gue nos ayudan a mcremen’rorlo

hasde nuestras conductaos. A5| "
permitird tomar decisiones mds acertadas duron’re
todalaviday esto a su vezlos hard personas mds
seguras, plenasy felices.
Los ninos aprenden con el eiemplo, por o
tanto, ensenar a los ninos implica un compromiso
personal y familiar.
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icaciones:
-Explicar que son las cualidades y logros.
-Ejemplificar cada uno de ellos
-Cualidad: Rasgo o caracteristica que distingue y hace
Uunico a una persona
-Logro: Resultado de una accidon o hecho que luchas
para obtener, tener éxito.
-En una hoja o cartuling, dibujards un arbol utilizando el
material que mads te guste (plastilina, pintura, colores)
-En el tronco del drbol te dibujards o pegards una foto
tuya.

-En el ramaije (parte de arriba del arbol) vas a escribircon
coloresTUS CUALIDADES Y TUS LOGROS COMO PERSONA
QUE TE HACE SER UNICO Y ESPECIAL.
-Posteriormente lo compartirds con tu familiay lo pegards
en un lugarvisible.

-Cada que lo miresrecuerda: Eres una persona capaz de
lograr todo lo que se propone, lucha por tus suenas y
continda siendo feliz;

:‘{ZY(K"_______.\
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Indicaciones:

-Necesitas hojas (pueden ser blancas,
de libreta, recicladas) Iapiz o
lapiceros, coloresy si pueden

recortes.

-Se mencionard cada emocion, se
escribirdy se anotard lo que sabe
sobre la emocion, podrd colocar

recortes o dibujosreferente a cada

una, continuard con todaslas
emociones.

-Por Ultimo, se comentard en familia
el diccionario que se realizo,
dialoguen sobre las emociones que
sienten cuando estdan todos juntos, o
cuando uno no puede estar, las que
han sentido estando en casa, el noir
a laescuelq, etc.

S | Acthidad, #9

__Si ne tienes el material. uiliza, el aue tengas en casa. | ———————
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Indicaciones:

-Para esta actividad necesitards una
cartulinay colores o pinturas (el
material que tengas)

-En la cartulina dibujards un arcoiris y
colocarads el titulo de “Soy feliz
cuando”

-En cada color del arcoiris escribirds

una razon por la cual eres felizy que/»v A\QVF
te hace feliz. » O —

-Coloréaloy pégalo en un lugar A@ﬁ

visible a tu familia. 17

-Comparte con ellos tus razones para

estarfelizy ellos te pueden compartir
las suyas.

oL

Activiclowd, #3

Gi ne tienes el marerial, utilizou el que tengas en casa.



Indicaciones:
-Se necesitan hojas amarillas o blancas, en las que se
realizardn circulos, se recortardn y dibujardnlas
emociones.
-Se pegardn en palitos de madera o en una cuchara/
tenedor de pldastico
-La madre de familia se encargard de ir relatando una
historia, que sea de su imaginacion, en la que ocurran
hechos que implican diferentes emociones.

-El alumno conforme le vayan contando la historia,
mostrard la emocion a la que corresponde. Ejemplo:
Habia una vez una nina que se sentia muy alegre cuando
su familia salia de vacaciones (el alumno muestrala
emocion de alegria).

-Por Ultimo, el alumno escribird su parte favorita de |a
historia.
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Indicaciones:

-En un dia soleado, sal con un familiar al
patfio de tu casa o ala calle, recuéstate en
el piso o en el pasto.

-Observa el cielo, comenta con tu familiar
sQué sientes al mirarlas nubes?, 3Qué te
transmiten?, sTodas soniguales?, 5Cudl te

gustamase Y 3Por quée
Y -Regresa a tu casay en una carfulina
colorearas el cielo, puedes usar gises o
| colores, las nubes las realizards con
'>_ algodon
.  -Compartirags con tu familia tu experiencia
‘\\ de esta actividady se reflexionard con
/
<
&

base a que nosotros los seres humanos
somos como las nubes, unos mdas grandes,
chiquitos, altos, chaparros, que estas
caracteristicas, nos hacen ser unicosy
especiales.

-Por lo que para tener un cielo azul, se
debe de convivirentre todosy si
trabajamos juntos los resultados pueden ser
mejor.

‘ S —._. S Y DN \
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-Todos amamos los juegosde mesa, est
ocasion se hard un memorama de
emociones que se le enviard el archivo
para que usted pueda imprimirlo.

-En dado caso que no puedaq, no se
preocupe; aqui vamos a realizarlo.
-Necesitamos hojas blancas, las cuales
doblaremos en 4 partes, después
recortaremos, necesitamos 5 hojas.

-En cada pedazo de hoja se dibujardanlas
emociones (2 veces), pueden pintarlas.
-Después se inicia el juego; todos los
pedazos de hojas se volteardn, de manera
que no puedan ver que dibujo es, se
revuelveny por turnos irdn tomando 2,
para ir formando pares, gana el que
encuentre mas pares iguales.

-El alumno pegard las emociones que mas
le agraden en una hoja y escribird el
porque.

-------‘
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Indicaciones: :

-Platicar con nuestra familia 3Qué nos hace ser felize,
5Qué nos molesta?, ;Que me da miedo o0 asco?
-Comolo hemos visto fodos tenemos caracteristicas fisicas
y emocionales diferentes.

-Por lo que realizaremos una mini version de Hti.
-Necesitas papel cascardon o cartdon, acetato, una botella
de pldastico, fapas, plumony caritas de las emociones.
-En el papel cascardn o carton se dibujard el alumno,
dejandoun espaciode 10 cm en la parte de abaqgjo, se
colocard el titulo en la parte de arriba “me siento”
-Con mucho cuidado y con ayuda de un adulto se
recortard solo el circulo de su cara, también se recortard
la boquilla de la botella, de manera que la boquilla entre
en el espacio del circulo de la cara.

-Con las tapas se dibujardn las expresiones faciales de las
emociones (tristeza, alegria, enojo, etc.)

-Estas se podrdan ir cambiando dependiendo como se
sienta el alumno.

-En la parte de debajo de los 10 cm se pegard un pedazo
de acetato de la medida, de manera que sea un pizaron
y se colocard el titulo de porqgue...

-Entonces cuando el alumno se sienta feliz, colocardla
tapa conla caritafelizy escribird con un plumdn de agua

porque se siente feliz.

| Actvidad, #7
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-Necesﬁarem@s el mo’renol que realizamos
para el teatrillo de emociones, los que se
pegaron en un palito de paleta.

- -Se pondrd musica de la que ella guste y
quiera.

* “En caso de que no se cuente con musica,
puede haceruso de laradio, tv o podria
cantar algunas canciones que le gusten (lo
importante es que sean de diferente género)
-El alumno cerrard los 0jos, escuchard con
atencionla musica, cuando la madre de
familia decida parard la musica.
-Cuando pare la musica el alumno abrird los
0jos y elegird una emocidon que le haya
transmitido la cancion.

-Puede ser alegriq, tristeza, sorpresa, asimismo
puede comentarsila cancidnle recordd a
alguien o algo que ha vivido.

-El alumno en un periddico escribird la
cancidon que madsle gustoy que emocion le
trasmitio.

; Si ne tienes el material., utiliza, el que tengas en casa. ) l chwdadl #8 !

-------J

-------‘



OXEDEODE®
de vhig

Indicaciones:
-Necesitas vasos, vinagre, colorante o
pinturay carbonato.

-En cada vaso dibujards una emocion
-Colocaras los vasos en un fraste
grande o en el piso.

-En cada vaso colocards una
cucharada de carbonato, poca
pintura.
-Posteriormente a cada vaso le
pondrds poco vinagre y verds que se
hace una mini explosion.

-La espumaird subiendoy se caerd
del vaso, ten mucho cuidadoy no lo
puedes tomar.

x N
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Indicaciones:

-Es un jJuego que consiste en adivinarlas
emociones, la Unicaregla es que NO SE PUEDE
HABLAR.

-Por turnos, pasardn a realizar un gesto de alguna
emocion.

-Los demas tendrdn que adivinarla, puedes repetir
las emociones
-Gana el gue haya adivinado mdas emociones.
-En una hoja el alumno tfendrd que dibujar el
participante que mejor actudy porque.

Actividad, #10

Gi ne tienes el marerial, utilizou el que tengas en casa.



Indicaciones:
-Como familia, en un frasco o en
una botella de pldstico, vas a

A s 0 pegarle una hoja de titulo “Frases
o emotivas para (el nombre del

O R alumn@)”

R\ -En pedazos de hojas todala
= \!V familia va a escribir frases

/ motivacionales para el alumno,

por ejemplo; jTu puedes!, jEchale

,,,,,, ganas!, iNo te rindas!, jEres el
<HOY-  HOYESWN  Hoy'

mejor!, etc.
E‘?@ﬁx‘"“ Bufymmuﬁ }“W‘”’l -Las pondrdnjden’rro del botey
B =GRNDA= “ONRE> cada que el alumno no tenga
HAGAS Re S L ganas de frabajar o de realizar
s i una actividad, tomarduna, y
\N

. XSEHACER comentardn laimportancia que
lo {wico NAD4

AMBIZ tiene realizar las tareas, apoyar en
CAMBIA CAMBIA 4> / /<
WL ECPLAN casay launidn como familia.

eyaquelle quene no

tamets  NADD

. Si ne tienes el material. utilizo, el que tengas en casa. | R b AR
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Indicaciones:

-Vamos a platicar al alumno sobre lo s
que es una receta.

M .u Munﬂ lo:t
M‘REGAP WUP(RDOU

-La cual necesitalos ingredientes que
serdn los elementos para realizar la
recetay el modo de hacer que se

emplea con seguiruna serie de
instrucciones.

-En una hoja blanca el alumno escribird
“Mirecetade felicidad”, la cual él cree
que necesita para ser feliz, por ejemplo:

-Ingredientes: 1 beso de mamd, amor
de papd, comida en familia, juegos de
mesay risa con mis amigos

-Modo de hacer: Mezclartodo por la
manana para tenerun dia maravilloso.

-El alumno puede escribir los
ingredientes que él necesita para ser
feliz, los puede mezclarcomo se sienta
mejor.

-_-—-_-\
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mayonesq, de leche, Io que Tengo a su' alcance.

-Le colocaremos un letrero que diga “Me gusta cuando...”
-Se repartirdn varios papelitos al alumno, del famano que
seq, en estos papelitos el alumno escribird Me gusta
cuando... (y un ejemplo de algo que le transmita las
emociones positivas, por ejemplo, me gusta cuando todos
comemos en familia o cuando jugamos afrapadas, etfc.)
-Aqui lo importante es que el alumno recuerde hechos
que le recuerden emociones buenasy positivas.

-Los guardaremos en ese bote, cada que el alumno quiera
recordarun momento felizpodrd tomaruno y leerlo en
familia.

-El alumno dibujard un hecho que haya escrito en las
hojitas del bote, el que mas le guste y le muestre felicidad.
Con esta actividad conoceremos los gustos del alumno,
aquello que lo hace feliz, para tratar de que esos
momentos sean cada vez mas y poderrepetirlos.

| Actividad, #13 | |
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Indicaciones:
-Investigards 3Qué son los
derechos de los ninoseg Y
descubre I sCudlesson?
de :g: :ieﬁr:;hos A -En una cartulina coloc.orés
en la parte de en medio el
titulo “Derechos de (hombre
del alumn@)”
-Dividirds la hoja en 10 partes
iguales, colocards con
pintura o dibujards fu mano,
senalando los numerosy en
cada cuadro escribirds un
derecho de |os ninos.
-Lo compartirds con tu familia
y lo pegards en un lugar
visible.

-------\
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-Para esta actividodnecesi
gis.

-El alumno se acostard en el pisoy
con ayuda de un adultoremarcardn
el conforno de su cuerpo, todos |os
integrantes de la familia hardan lo
mMismo.

-Dentro del dibujo cada quien
escribird cosas buenas de si mismo,
emociones positivas que sienta que
tiene, sus cualidades, caracteristicas,
etc., por ejemplo, soy guapo, soy
bueno en jugar futbol)
-Cambiardn de siluetay leerdn las
cualidades de otros, anadirdn otras
cualidades de la persona que les
toque.

-Por Ultimo, todos realizardn un
acrostico que es una composicion
con su hombre.

-------‘

="
(ire s el it d aeomsis aroast | Actividad #15 !

-------J



©@Q0@ 4 ta CAIMO

-Se explicard al alumno que las emociones se deben de
confrolar, esto nos permitird tener un control de nosotros,
conocernos y feneruna convivencia sana con los demdas.
-Por lo que en este dia se realizard una caja de la calma,
necesitamos una caja de zapatos, la que pueden forrar,
colorear, pintar, etc. Le colocaremos un letrero que diga
“Cajade lacalma”

-Para el primer objeto que meteremos ahi, necesitaremos
globos (uno o varios), semillas (arroz, harina, frijol, bolitas de
hidrogel, tierra, arena) lo que encuentren, la actividad
consiste en llenar el globo de esas semillas, lo amarraremaos
bieny lo podradn manipular, cuando estés enojado o
aburrido, puedes apretarlo. Puedes hacer los que quieras.
-Para el segundo objeto necesitamos una botellalimpiay
con tapa, la cual llenaremos a la mitad de agua, un poco
de aceite de la comida, puedes colocar brillanting, bolitas
de gel, piedras, etc. La taparemos y podrds mover |a
botellay observarlo que hace el aceite con el agua,
ademads si anadiste color puedes observar como se
mueven las bolitas. Puedes hacer las que quieras.
-Cada que necesites o quieras puedes tomar tus objetos
para relgjarte, franquilizarte y analizar la consecuencia de
los actos.

-El alumno dibujard su caja de emociones, si le gusto lo
que contfieney que le gustaria anadir.




Indicaciones:

Para continuar con el desarrollo de |a
autoestima, se realizard la actividad de
mi amigo secreto que consistird en
hacer un detalle para alguien de la
familia.

-La madre de familia serd la
encargada de escribiren papelitos, los
nombres de los integrantes de |a
familia, serd como un sorteo.

-Si son 5 infegrantes, habrd 5 papelitos,
se colocardn en una bolsa o frasco, se
revuelveny cada uno ird tomando un
papelito, lo abrird y leerd en silencio el
nombre de la persona que le foco, NO
LE PUEDETOCAR SU NOMBRE.
-Después tomard una hoja blancay le
escribird una carta que consistaen lo
bueno, emociones positivas que tenga
la persona, cosas que le gustahacer o
que le gustaria hacerjuntos.

-Se reunen todos los integrantesy se
inicia el intercambio, iradn leyendo en
voz altasu carta.

Gi ne tienes el marerial, utiliza el que tengas en casa. valdad’ ﬂ:”




Indicaciones:

-Observa en la television o sal a
una de |las calles principales de tu
comunidad.

-Mira a las personas, que hacen,
que comentan, puede ser
mientras vayan a la tienda,
platiquen con su familiar cercano,
efc.

-Observa sus acciones, que
emocion transmiten mientras
realizanla accion.
-Comenta con fus padres como
son diferentes |as personas, que
las emociones que transmiten son
muy diferentesy dependen de lo
que estan haciendo.
-Dibujaen una hojala accidéno la
emocion que mas te intereso o
gustoy comparte con tu familia
el porque la elegiste.

| Gino tienes el material. utiliza, el aue tengas en casa. |
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Indicaciones:
-Se realizard una ruleta de opciones, necesitamos un
cartén al cual le marcaremos un circulo, que dividiremos
en 8 partesiguales, un broche mariposa (de reloj) y una
flecha.

-En cada parte se dibujardn actividades que le gusten al
alumno, por ejemplo: jugar con la pelota, abrazara mama,
cocinarun postre, etc.

-Se colocard el broche en medio del circulo con la flecha
para que pueda girar.

-Se mencionard al alumno que cada vez que se encuentre
triste, aburrido, enojado podrd tomarla ruleta de sus gustos,
girarlay hacerla accidn que le toque.

e R

| Ackvidad, #19 |
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con pledros 3 T0SISk
celular o el sonido de la no"lezo)
-Saldrds al patioy colocards una sabana,
una tela o trapo.
-Alrededor colocards los objetos que llevaste.
| -Trata de estarsol@ y tomar un tiempo para
G ti.
-Iniciaremos con el gusto, disfrutards la fruta
@ que llevaste, el sabor si es amargo, dulce, si
te gusta, observa los colores, etc.

-Con cuidado prenderds la vela, olerds su

aroma, disfruta su color, la sensacion que te
provoca.
-Colocate el calcetin con piedras adentro,
siente la texturg, si te duele, da comezdn o
PN que es lo que sientes.
L/’ -Disfruta el sonido de la naturaleza, de los
animales, escuchay pon atencion.
-Por Ultimo colocate el antifazy cierralos
0]Os.
-Toma en cuenta que en cada accion usaste
un sentido, disfruta tu momento.

--------

{_ Gino tiones o malerial, utlioa, o aue tengas on casa. ) I ﬁ(’JNldﬂd, #70 !



