
DINO MATERIALES



ESPAÑOL

¿Qué es la biblioteca?

¿Cuál es su función?

Tipos de textos que 
encontramos

¿Cómo se clasifican los 
textos?

Elaborar el reglamento para el servicio de la 
biblioteca del salón



Elaborar el reglamento para el servicio 
de la biblioteca del salón

Escribe las palabras de los recuadros de abajo que faltan 
para completar las reglas de la biblioteca del salón de clase. 

hablar leer alimentos

bebidas libro baja

limpia silencio ordenada



Elaborar el reglamento para el servicio 
de la biblioteca del salón

Escribe el numero que corresponde a cada elemento de la 
ilustración. 

1. Usuarios o lectores

2. Libros y materiales de consulta

3. Reglamento

4. Estantes, repisas y libreros

5. Encargado o bibliotecario



Elaborar el reglamento para el servicio 
de la biblioteca del salón

Colorea los niños que tengan indicaciones de reglamento de 
una biblioteca.

Utilizar tu
credencial para
préstamo de un libro

Tratar con cuidado
los libros que
utilizas.

Gritarle a la encargada
de la biblioteca cuando
no te escuche.

Permanecer en
silencio mientras
trabajas

No maltratar los
libros ni rayarlos.

Comer en silencio
dentro de la
biblioteca.



Elaborar el reglamento para el servicio 
de la biblioteca del salón

Lee el siguiente reglamento de biblioteca

1. Guardar 
silencio

2. Cuidar 
los libros

3. Poner el 
libro en su 

lugar

4. Mantener 
los libros 

ordenados

Escribe 4 reglas mas para una biblioteca escolar.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________



Elaborar el reglamento para el servicio 
de la biblioteca del salón

Relaciona con una línea para completar las oraciones.

Si hablas, que sea en 
voz bajita para…

Coloca los libros 
ordenados…

Cuida siempre los 
libros…

Respeta el mobiliario 
y los materiales…

Debes escribir 
correctamente los…

en el mismo sitio 
donde estaban.

No los dobles, ni pintes 
sus hojas, no los dejes 

abandonados.

Deja colocadas las 
sillas y las mesas como 

las encontraste.

Datos del libro 
prestado en la “ficha 

de préstamo”.

Que todos 
disfrutemos de la 

lectura.



Elaborar el reglamento para el servicio 
de la biblioteca del salón

Colorea de verde las flechas que representan materiales 
que se encuentran en una biblioteca.

celular

fabulas

videos

cuentos

pinturas

revistas

enciclopedia

micrófono

atlas

televisión

periódicos

folletos



Elaborar el reglamento para el servicio 
de la biblioteca del salón

Escribe los verbos (acciones) que realizan los niños en
infinitivo (terminación ar-er-ir)



Biblioteca Revolución Social

REGLAMENTO

1.- Los usuarios de esta biblioteca pueden ser todos los miembros de la
comunidad educativa: alumnos, directivos, maestros y empleados.

2.- las indicaciones generales son:
a) Sera necesario ____________ y _____________ las normas

establecidas en el presente reglamento.
b) Todos los usuarios deberán ______________ la credencial de la

biblioteca para hacer uso de las instalaciones.
c) No se deben _____________ ni ____________ alimentos en las

instalaciones de la biblioteca.
d) Es obligatorio _______________ los materiales del acervo.
e) En caso de que los materiales se maltraten o pierdan, se deberán

______________ en un plazo no mayor de dos semanas.
f) Todos los usuarios deberán ______________ el horario de atención

que será de 8:00 a 14:30 horas de lunes a viernes.

solicitar

consumir

conocer

cumplir cuidar

respetar

introducir

reponer

Completa el reglamento con los verbos en infinitivo.

Elaborar el reglamento para el servicio 
de la biblioteca del salón



Escribe con ayuda de todo el grupo un reglamento para la
biblioteca.

Elaborar el reglamento para el servicio 
de la biblioteca del salón



Lee las siguientes preguntas y contéstalas en cada espacio
indicado.

Contar y escribir chistes para 
publicarlos

¿Qué es un chiste? ¿Cuál es la intención 
al contar un chiste?



Utiliza los espacios para escribir dos chistes que conozcas,
después dibuja la reacción en la cara de cada niño si
escuchara los chistes y píntalos.

Contar y escribir chistes para 
publicarlos



Lee los siguientes textos, enseguida pinta aquellos que sean
chistes.

Contar y escribir chistes para 
publicarlos

-Mamá, mamá, ¿por qué en el 

cole me llaman despistada?

-Niña, tu casa es la de arriba.

Más vale pájaro en mano 
que un ciento volando. 

¿A que no sabes cuál es 
la montaña más limpia?

El volcán, porque primero 
echa cenizas y luego 

limpia.

¿Cómo se dice dentista en
japonés? Tekito Lacarie

No es cine y tiene pantalla, 

tiene teclas y no es piano, 

tiene un ratón cuyo gato es tu mano 

que lo atrapa. 

Un zorro se tropieza 
con un pollito y dice: 

–I’m sorry. 
Y el pollito le contesta: 

–Pues I’m pollito. 



Une los elementos que forman parte de cada chiste.

Contar y escribir chistes para 
publicarlos



En equipos realicen una clasificación de chistes que hayan
investigado, anótenlos en los espacios..

Contar y escribir chistes para 
publicarlos



Investiga y escribe la definición de cada tipo de discurso.

Contar y escribir chistes para 
publicarlos



Lee los chistes y escribe “Discurso directo” o “Discurso
indirecto”, según sea el caso.

Contar y escribir chistes para 
publicarlos

Le dice Pepito a su madre.

--Mamá, mamá, ¡que rica esta 

la paella! 

Y su madre le contesta:

--Pues repite, hijo. 

--Mamá, mamá, que rica esta 

Dos locos están preparando el 

árbol de navidad y uno le dice al 

otro que le avise si se encienden 

las luces. Y el otro le contesta; 

Si…no….si ….no

Una niña esta haciendo su tarea  y 

pregunta a su padre como se 

escribe campana. El le responde 

que campana se escribe como 

suena. Entonces ella le pregunta si 

se escribe 

talàn-talàn. Un niño entra a una óptica y le dice 

al vendedor: 

--Quiero comprar unos lentes, por 

favor

El vendedor le pregunta:        --

¿Para el sol?

Y el niño responde: --No, ¡Para mi!



Escribe en las oraciones el signo que corresponda.

Contar y escribir chistes para 
publicarlos

SIGNOS DE INTERROGACIÓN

Se escriben al principio y al final 

de las preguntas.

SIGNOS DE ADMIRACIÓN

Se escriben al principio y al final de

las oraciones o palabras para

expresar asombro, alegría, enojo o

queja.

¿Cómo te llamas? ¡Que día tan hermoso!



Rodea con rojo los signos de interrogación y con verde los
de admiración.

Contar y escribir chistes para 
publicarlos



Relaciona mediante líneas los colmos. Observa el ejemplo

El colmo de 
un calvo…

… es tener 
un hijo mal 
solado

…es 
quejarse de 
no tener 
espacio

…que su 
esposa lo 
maneje a su 
antojo

El colmo de 
un 

astronauta…

El colmo de 
un chofer…

…es que un 
policía le 
diga alto

El colmo de 
un enano…

El colmo de 
un herrero…

…es que sus 
ideas sean 
descabelladas



Escribe 5 chistes que te hayan gustado en cada circulo.

Contar y escribir chistes para 
publicarlos

Chiste 1

Chiste 2Chiste 5

Chiste 3Chiste 4



Lee cada pregunta y contesta.

Organizar datos en un directorio

¿Qué es un 
directorio?

¿Cuál es su 
función?

¿Qué datos 
lleva?

¿Qué 
características 

tiene?



Relaciona con una línea la situación de cada niño con el tipo
de directorio que utilizara.

Organizar datos en un directorio

Javier quiere llamar a 
su abuelita. ¿Qué tipo 
de directorio debe 
usar?

Directorio 
escolar

Teresa visitará las 
pirámides de 
Teotihuacán. ¿En qué 
tipo de directorio debe 
buscar para conocer los 
horarios de visita?

Directorio 
personal

A Luis le duele una 
muela. ¿En qué 
directorio tiene que 
buscar para encontrar a 
un dentista?

Directorio 
comercial

Anita quiere comprarse 
unos zapatos nuevos. 
¿Qué directorio le 
servirá para encontrar 
el teléfono de la 
zapatería?

Directorio 
médico

¿En qué directorio 
puede buscar el 
teléfono de la escuela?

Directorio 
cultural



Ordena alfabéticamente los apellidos del lado izquierdo en
el lado derecho.

Organizar datos en un directorio

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10

11-



Escribe los datos que están en los recuadros para llenar un
directorio del salón.

Organizar datos en un directorio
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Observa las abreviaturas e investiga y escribe la palabra
correcta, guíate con el ejemplo.

Organizar datos en un directorio

Dr. Av. Ing. Profr.

Col. Adm. Gral. Sra.

Cel.Lic. Esc. Tel.

Doctor 



Organiza los datos de los recuadros por apellidos y en orden
alfabético, recuerda poner mayúscula donde corresponde.

Organizar datos en un directorio



Colorea los iconos que pueden ser parte de un directorio escolar.

Organizar datos en un directorio

Nombre de contacto Música Ubicación 

Videos Numero de teléfono twiter

Correo electrónico Facebook Domicilio 



Rodea las mayúsculas que hay en el texto.

Organizar datos en un directorio



Escribe nombres de personas que comiencen con cada una de las
letras que se indican.

Organizar datos en un directorio

G T

S R

Z V

K M



En grupo, marquen los datos y las características que
tendrá su directorio del grupo.

Organizar datos en un directorio

Escribe el orden y formato para registrar los datos a partir de las
características que señalaron anteriormente en grupo.

Organización 
en orden 

alfabético
Domicilio 

Nombre del 
padre o 
tutor 

Día de 
cumpleaños 

Nombre 
completo del 

alumno

Numero 
telefónico

Correo 
electrónico

Fotografía 
del alumno



Escribe los nombres y teléfonos de algunos compañeros de
tu grupo, en orden alfabético iniciando por su apellido.

Organizar datos en un directorio



Observa el siguiente folleto. Después subraya del listado las
características que tiene.

Elaborar un folleto para informar acerca de un tema de 
seguridad

1. Menciona una invitación a un
evento cultural.

2. Tiene imágenes ilustrativas
3. La información es clara.
4. Se utiliza para promover un
producto.

5. El título y los subtítulos se
diferencian del texto.
6. El diseño es llamativo.
7. Brinda información sobre un
tema específico.
8. Utiliza gráficos.



El Folleto
Un folleto es un impreso breve dirigido a muchas
personas; se compone de imágenes y textos, y sirve
para dar a conocer un tema o hacer publicidad, por
ejemplo:

Vender productos u ofrecer servicios
Promover el cuidado de la salud
Dar a conocer campañas sociales o políticas



Observa el siguiente folleto. Después subraya del listado las
características que tiene.

Elaborar un folleto para informar acerca de un tema de 
seguridad

¿Cuál es el titulo del folleto?___________________________
Escribe los consejos que se mencionan en el folleto
_________________________________________________
_________________________________________________

Cepilla tus dientes 

después de cada comida.

Usa enjuague bucal e hilo 

dental para un mayor 

cuidado.

Visita a tu dentista cada 6 

meses.



Observa la siguiente página de la revista Nuestra salud y escribe el
nombre de las partes indicadas.

Elaborar un folleto para informar acerca de un tema de 
seguridad

1. Alimentación sana

Consumo de frutas y verduras………………………..10

Consumo de alimentos de origen animal………..15

Consumo de lácteos…………………………………………..17

Consumo de agua simple potable ……………………18

2. Hábitos de higiene

La importancia del baño diario……………………....25

El lavado de manos……………………………………………27

El cepillado de dientes…………………………………….29

El aseo de la ropa y el calzado……………………….30

3. Prevención de accidentes

Prevención en la casa……………………………………….33

Prevención en la escuela………………………………….36

Prevención en el trabajo…………………………………38

Prevención en la calle………………………………………40



Lee con atención la siguiente información y subraya las ideas
principales.

Elaborar un folleto para informar acerca de un tema de 
seguridad

Completa el siguientes esquema con la información anterior.

¿Qué son? ¿Cómo están compuestas?

Título

¿Para qué sirven? ¿Por qué son importantes?

A partir del esquema que elaboraste, ¿podría servirte para
elaborar un folleto? ¿por qué?___________________________
_________________________________________________



Busca en la sopa de letras las palabras que se encuentran en los
recuadros de abajo.

Elaborar un folleto para informar acerca de un tema de 
seguridad

inmunidad

bacterias

epidemia

atenuar

microorganismo



Escribe los títulos que corresponden a cada frase.

Elaborar un folleto para informar acerca de un tema de 
seguridad

Catedral de Veracruz Playa de Boca de rio

Faro Venustiano Carranza Voladores de Papantla



Forma familias léxicas a partir de la palabra que se indica.

Elaborar un folleto para informar acerca de un tema de 
seguridad

mar flor

pan pintar

carne gas



Completa la información del siguiente folleto con algún tema de
seguridad de tu interés

Elaborar un folleto para informar acerca de un tema de 
seguridad



Elaborar un folleto para informar acerca de un tema de 
seguridad



Compartir poemas para expresar sentimientos

Colorea los recuadros que sean elementos de un poema y que su
información sea correcta.

Un verso es un conjunto de 
palabras que tienen rima y 
ritmo.

Narración histórica que recoge 
los hechos que pasaron de algún 
evento importante.

la estrofa es un conjunto de 
palabras que tienen rima y ritmo

Es un texto de comunicación 
masiva y sirve para mantener 
informada a la gente de los 
hechos que pasan en el mundo.

La estrofa es el conjunto de dos 
o mas versos.

La igualdad o semejanza de 
sonidos y letras que existe al 
final de las palabras o en los 
versos se llama rima.



Compartir poemas para expresar sentimientos

Colorea los recuadros que sean elementos de un poema y que su
información sea correcta.

Juntaronse los ratones
Para librarse del gato,
Y después de largo rato
De disputas y opiniones,
Dijeron que acertarían
En ponerle un cascabel,
Que andando el gato con él,
Librarse mejor podrían.

Salió un ratón barbicano
Colilargo, hociquirromo
Y encrespando el grueso lomo
Dijo al senado romano,
Después de hablar culto un rato
¿Quién de todos ha de ser
El que se atreve a poner
Ese cascabel al gato?

LOPE DE VEGA

1. Encierra con rojo un párrafo.
2. Subraya con verde un verso.
3. Subraya con azul una rima.
4. ¿Cuántas estrofas tiene el poema?
________________________________________________
5. ¿Cuántos versos tiene la primera estrofa?
________________________________________________
6. Escribe dos palabras del poema que rimen.
________________________________________________
7. ¿De qué habla el poema y qué te hace sentir su lectura?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________



Compartir poemas para expresar sentimientos

Une con líneas las palabras que riman y escribelas.



Compartir poemas para expresar sentimientos

Escribe si el significado de cada texto es literal o figurado.

Las hormigas son insectos que 
construyen sus nidos como 
grandes redes de túneles y 

galerías subterráneas. En cada 
hormiguero hay cientos de 

estas.

Cada girasol es una mirada 
alegre y amarilla en la 

inmensidad del mar de hierba.

En invierno, mi gato era una 
alfombra gruesa y suave. 

Todas las noches disfrutaba 
recostando mi cabeza en su 
cuerpo y sentía su ronroneo.

Parece que hoy el sol es mas 
redondo y se ve alegre. Tiene 
una enorme cara de felicidad, 
luminosa, como la de un niño 

jubiloso.

Como un ejercito de alegres 
campesinas, las hormigas salen 
de su palacio subterráneo y se 

riegan por el campo para 
sembrar las prodigiosas 

semillas del trabajo.

El girasol es una planta herbácea 
que se cultiva para extraer aceite 
de sus semillas y por la belleza de 

su flor, que en realidad son muchas 
flores pequeñas que se forman en 
la punta del tallo, rodeadas por 

hojas de color amarillo o 
anaranjado



MATEMATICAS
Los chocolates de don Justino

Escribe cuantas fichas hay en total de acuerdo a las cajas,
bolsas y fichas sueltas.

100
100 100

100 100

100 100
100

100 100

100 100

10 10

10 10

10 10

10
10

10

10

10
10

10



Según la posición

Compara cada par de paletas y después colorea la que tenga
el numero mayor.

1530 1350

6510 6105

1980 1890

5352 5325

3390 3930 2670 2760



Según su posición

Ordena los siguientes números en cada recuadro de la
figura de colores del mas grande al mas pequeño.

590 950 840 1120 3500

2140 2900

1350 780

2530 1530

1000 900

5000



Tablero de canicas

Resuelve las siguientes situaciones.

Manuel lleva a la venta del
mercado una caja con 20
quesos, 3 cajas con 5
quesos y 2 cajas con 15
quesos ¿Cuántos quesos
lleva en total?

En la granja de la familia de
Pablo también ordeñan vacas,
esta semana llenaron 3 cajas
con 7 botellas de leche y 2
cajas con 30 botellas
¿Cuántas botellas de leche
fabrican?

Maria se encarga de las
hortalizas. Ha cosechado 3
cajas con 35 zanahorias, 2
cajas con 5 brócolis cada una
y 5 cajas con 12 rábanos
¿Cuántas hortalizas cosechó
en total?

Procedimiento y 
respuesta

Procedimiento y 
respuesta

Procedimiento y 
respuesta



Rapidez mental

Completa las distintas sumas para obtener como resultado
el numero indicado. Observa el ejemplo.

9

8

5
3

1
4

6
50

20

5
35

25

10

5
15

30

10

15
22

15

8

5
6

18

8

5
3



NUMERO
-1 -1000 -10 -100 total

2508

1587

6894

3587

4451

6230

7854

Resta a cada numero la cantidad señalada, al final anota el
numero que resulta

El maquinista



Memorama de multiplicaciones

Une con una línea cada multiplicación con su resultado.

7x8

64

81

42

28

32

56

6x7

8x4

4x7

8x8

9x9



: 3 x 5=          4 x 9=               6 x 2=                   8 x 4=

5 x 6=           9 x 3=              7 x 7=                   2 x 8=

Resuelve las siguientes multiplicaciones y pinta de acuerdo
a las respuestas

32
32

32
32

32 32

36 36 36 36

36 36

36

36

36

36 36 36

36 36 36
15

15 15
15

15

15

49

49

49

49

49 49

49 49 49 49

27
27

27 27 27 27 27

16 16
16 1616

36 36 36

30 30 30 30 12



¿Cuántos son?

Lee los problemas y contesta.



Resuelve los siguientes problemas

Una bolsa de
dulces trae 7, si se
ocupan 8 bolsas,
¿Cuántos dulces
se ocuparon en
total?

En una biblioteca
hay 6 libreros y en
cada librero hay 9
libros, ¿Cuántos
libros hay en total
en la biblioteca?

Si el kilo de sandia
cuesta 7 pesos,
¿Cuánto se
gastara en 6 kilos?

En una caja de
despensa hay 9
bolsas con 9
naranjas cada
una, ¿Cuántas
naranjas hay en
total?



Un resultado varias multiplicaciones

Colorea las multiplicaciones del color que tenga el resultado
de cada bote de pintura.

2x10 3x6 5x4 3x4

8x3 2x9 1x12 4x5

6x3 10x2 6x2 4x6



Multiplicaciones rápidas

Multiplica por 10 y por 100, guíate por las flechas para
anotar el resultado. Observa el ejemplo.

5 50

3 x10

8

5

3 x100

8

2

9 x10

4

9

7 x100

8



Los camiones con frutas

Une las multiplicaciones de la izquierda con 10, 100 o 1000
para obtener las de la columna derecha.



Programas de televisión

Relaciona con una línea cada actividad del día domingo con
la hora en que la realiza.

Levantarse y 
tender la cama 

8:00

Almorzar 9:00 

Salir a jugar 
4:00

Dormir10:00 

Hacer la tarea 
2:00



Programas de televisión

Relaciona con una línea el reloj de la izquierda con el reloj
que indica la misma hora a la derecha.



Líneas de autobuses

Relaciona cada problema con la respuesta correcta.
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Elaboración de galletas

Daniel elaboro algunas galletas, inicio a las 12:15 y termino
a las 1:30, observa las imágenes y contesta.

¿Cuánto tiempo tardó en elaborar 
las galletas? ________________

¿Cuánto tiempo pasó desde que 
revolvió los ingredientes hasta que 
los metió al horno? ____________

¿Cuánto tiempo se tardó en decorar 
sus galletas? ________________



¿Cuánto tiempo dura?

Escribe el tiempo que dura cada actividad y en qué consiste

Actividad: Actividad:

Actividad: Actividad:

Tiempo que dura: Tiempo que dura:

Tiempo que dura: Tiempo que dura:



La ballena azul

Observa la información de la tabla y contesta las preguntas

GOGA ZAGA MINELI

Pantalón 150 190 260

Camisa 120 230 130

Corbata 200 300 350

Chaleco 250 150 320

fabrica

artículo

1. ¿Qué fábrica produce mas chalecos?____________________

2. ¿Qué fábrica produce menos camisas?___________________

3. ¿En total cuántas camisas producen las 3 fábricas?

_________________________________________________

4. ¿Quién produce menos corbatas? ______________________

5. ¿ Que fábrica produce más artículos?___________________



Manzana Pera Naranja Plátano 

Jesús 2 2 1 1

Marina 1 2 1 2

Guillermo 1 1 1 2

Pedro 1 2 2 1

Elisa 4 1 1 1

Elena 1 2 2 1

Erik 2 3 2 1

Piezas 
Alumno

Asistencias  Tareas Conducta Participación

Pedro 40 10 Buena 9

Gabriela 38 9 Muy buena 10

Juan 39 10 Buena 10

María 40 9 Excelente 9

Miguel 35 8 Buena 7

Norma 37 9 Muy buena 8

Alumno
Registro 

Contesta con la información de la tabla



Figuras y colores

Dibuja y colorea las figuras según los datos que se indican

color

figura



La papelería

El dueño de la juguetería “La patineta” está revisando unas fotos de su
aparador de 2019 y del actual aparador; ayúdale a completar la tabla de la
derecha y contesta las preguntas



Multiplicaciones rápidas

Escribe 3 diferentes operaciones para obtener el numero
total de cada fila.

Operación 1 Operación 2 Operación 3

Total 

1250

2690

1560



Diferentes representaciones

El dueño de la juguetería “La patineta” está revisando unas fotos de su
aparador de 2019 y del actual aparador; ayúdale a completar la tabla de la
derecha y contesta las preguntas



¿Cuál es mayor?

Escribe el signo , o según corresponda.

400 + 90 409 65 + 90 160 + 1

70 + 45 50 + 90 85 + 15 80 + 15



NUMERO DESCOMPOSICION 
ADITIVA

NOMBRE DEL NUMERO

954 400 + 50 + 4 Novecientos cincuenta y cuatro

1000 + 300 + 8 

2000 + 600 + 60 + 6 

Cuatro mil veintidós. 

2735

Cinco mil uno 

3590 

Completa la tabla. 

Los alumnos de tercer grado jugaron a “Saca la ficha con mayor valor”. El juego consiste en

sacar 5 fichas de una bolsa. Las fichas tienen valores diferentes y gana el participante que

forme el número de mayor valor. Valores de las fichas:

Vale 1 Vale 10 Vale 100 Vale 1000

Cristina en su turno sacó estas fichas: 

¿Qué puntuación obtuvo Cristina? __________________________

Lucas en su turno sacó estas fichas: 

¿Qué puntuación obtuvo Lucas? ___________________________

¿Quién de los dos obtuvo mayor puntuación? _________________

Marcela en su turno sacó estas fichas: 

¿Qué puntuación obtuvo Marcela? __________________________

Baraja numérica



Siempre hay un camino

Resuelve los siguientes problemas.



Diferentes arreglos

Encuentra la cantidad de mosaicos en cada piso.

Cantidad de mosaicos ________

Cantidad de mosaicos ________

Cantidad de mosaicos ________



Orden por tamaño

Escribe la opción correspondiente, según la longitud estimada de
cada objeto.



Diferentes bordados

Estima el perímetro de las figuras y comprueba.

Figura: ___________________ Figura: ___________________

Figura: ___________________ Figura: ___________________

Medida de los lados:______
Perímetro: _____________

Medida de los lados:______
Perímetro: _____________

Medida de los lados:______
Perímetro: _____________

Medida de los lados:______
Perímetro: _____________



Con tu regla, mide aproximadamente la distancia entre un punto y otro. 
Después marca con diferentes colores las distancias que midas. 

1.- Distancia entre el punto A y el punto E: __________ centímetros. 

2.- Distancia entre el punto C y el punto F: __________ centímetros. 

3.- Distancia entre el punto G y el punto L: __________ centímetros. 

4.- Distancia entre el punto D y el punto H: __________ centímetros. 

5.- Distancia entre el punto B y el punto E: __________ centímetros. 

6.- Distancia entre el punto J y el punto L: __________ centímetros. 

7.- Distancia entre el punto A y el punto L: __________ centímetros. 

8.- Distancia entre el punto I y el punto H: __________ centímetros. 



Con mucha precisión

Colorea de distinto color, mide el largo de las figuras, escríbelo en
cada una y contesta..

Menciona el orden de los lápices escribiendo el color de mayor a
menor ____________________________________________

Escribe el color de los huesos de mayor a menor
_________________________________________________
¿Cuánto mide el lápiz más pequeño y cuánto el más grande?
_________________________________________________



Movimiento del cuerpo y prevención de lesiones

Investiga y escribe el nombre de los huesos según se indica.

CIENCIAS NATURALES

mandíbula

pie
peroné

Nombre del sistema



Movimiento del cuerpo y prevención de lesiones

Investiga y escribe el nombre de los huesos según se indica.

Los huesos

Las articulaciones

Los cartílagos

Los ligamentos

El esqueleto

Son un conjunto de fibras flexibles y muy resistentes que

unen los huesos y los cartílagos de las articulaciones.

Sirve para sostener el cuerpo y proteger los órganos
internos de las personas.

Permiten que se produzca el movimiento de dos o mas
huesos.

Son órganos rígidos, resistentes y duros.

Son tejidos rígidos, pero flexibles que protegen los
extremos de los huesos.

Completa las oraciones con las palabras de los recuadros.

Columna vertebral Costillas Cráneo rótula

Las ______________ son los huesos que se encargan de proteger los 
pulmones y el corazón.
La _______________ es un grupo de huesos que se encuentra a lo largo de 
la espalda, su función es sostener el cuerpo.
En el _____________ se encuentra el grupo de huesos más fuertes del 
cuerpo, su misión es proteger el cerebro.
La __________________ es un hueso que forma parte de la articulación de 
la rodilla, la cual nos permite doblar la pierna.



Movimiento del cuerpo y prevención de lesiones

Imagina que pudo sucederles y escríbelo, al final anota algunos
cuidados que puedes tener para evitar fracturas en los huesos.

Cuidados que debemos tener con nuestros huesos
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



Movimiento del cuerpo y prevención de lesiones

Resuelve el siguiente esquema investigando lo que se indica.
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Movimiento del cuerpo y prevención de lesiones

Completa las oraciones con ayuda de las imágenes..

La ____________ es un
musculo que nos permite
hablar.

Cuando ____________
empleas varios músculos de
tu cara.

El _____________ es un
músculo con movimiento
involuntario que distribuye la
sangre a todos los órganos
del cuerpo.

Cuando ____________ el
cuerpo usa más de cincuenta
músculos.



Movimiento del cuerpo y prevención de lesiones

Encierra las imágenes que consideres ayudan a prevenir y a
fortalecer los músculos de tu cuerpo.



Movimiento del cuerpo y prevención de lesiones

Escribe si los movimientos de los músculos que se muestran son
involuntarios o voluntarios.



Movimiento del cuerpo y prevención de lesiones

Escribe los nombres de los órganos del sistema nervioso en los
siguientes recuadros y después dibújalos dentro de la silueta,
señalando cada uno con su nombre. Apóyate en la pagina 21 de tu
libro de texto.

¿Cuál es la función de nuestro cerebro?
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________



Movimiento del cuerpo y prevención de lesiones

Resuelve el siguiente crucigrama sobre los sistemas, óseo, muscular
y nervioso.

HORIZONTALES VERTICALES

3. Ligas muy resistentes que sirven para 

unir a los huesos.

6. Al conjunto de los sistemas óseo y 

muscular se le llama aparato 

_____________.

8. Formado por huesos.

9. Caminar es un ejemplo de movimiento 

________________

10. Estructuras más duras de nuestro 

cuerpo

11. Fibras que se encogen y estiran, y que 

recubren casi todo el esqueleto.

1. Tejido flexible y blando, aunque con 

cierta rigidez, como el que tenemos en la 

punta de la nariz.

2. Los latidos del corazón son un ejemplo 

de movimientos ___________

4. Puntos donde se unen los huesos.

5. El sistema ___________coordina los 

sistemas muscular y óseo  en la 

realización de movimientos.

7. Los huesos, articulaciones, cartílagos y 

ligamentos forman lo que conocemos 

como sistema ___________.



La alimentación como parte de la nutrición

Escribe en cada recuadro las partes que integran el aparato
digestivo.

Consulta la pagina 28 de tu libro de texto y escribe en orden las
funciones del aparato digestivo.

El aparato digestivo…
Primero
_________________________________________________
Después
_________________________________________________
Por último _________________________________________



La alimentación como parte de la nutrición

Contesta las preguntas, apóyate de tu libro de texto en la pagina
28.

¿Cómo se aprovechan los alimentos?
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

¿Qué es digerir?
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

¿Qué es el quimo?
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________



La alimentación como parte de la nutrición

Lee la función que realiza cada uno de los órganos del aparato
circulatorio y escribe su nombre donde corresponde. Consulta las
paginas de tu libro de texto 30 y 31.

Mi función es
bombear la
sangre por todo
el cuerpo y me
ubico en la parte
media del tórax.

Hacemos circular la
sangre hasta el
corazón junto con
las sustancias de
desecho.

Transportamos
toda la sangre a
todas las partes
del cuerpo junto
con los
nutrientes que
el organismo
necesita.

Nombre del aparato:



La alimentación como parte de la nutrición

Investiga y anota las partes del aparato respiratorio, apóyate de
tu libro de texto página 32.



Dieta: los grupos de alimentos

Dibuja los alimentos del plato del buen comer.



Dieta: los grupos de alimentos

Encierra de color rojo los alimentos que se pueden consumir mucho,
de azul los que se consumen de forma suficiente y de verde los que
se deben de consumir poco. Apóyate en el plato del buen comer
anterior.



Dieta: los grupos de alimentos

Contesta las siguientes preguntas. Consulta tu libro de texto
paginas 35 y 36.

¿Qué es una dieta?
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

¿Qué se debe considerar
para tener una dieta
correcta?
____________________
____________________
____________________
____________________

Además de los alimentos del plato del buen comer, ¿qué
más se recomienda que consumas?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________



Dieta: los grupos de alimentos

Marca con una el alimento que no corresponda a cada grupo.

Cereales

De origen animal

Frutas y verduras

Leguminosas



Dieta: los grupos de alimentos

Dibuja y escribe algunos alimentos que se cultivan en tu comunidad



Interacciones de los seres vivos

Rodea con verde los animales que comen plantas, con rojo los que se
alimentan de otros animales y con azul los que comen plantas y
animales.

Completa las oraciones con las palabras del recuadro.

omnívoros        plantas       insectívoros        herbívoros     carnívoros

Los animales _____________ son los que se alimentan de

insectos.

Las ___________ utilizan la energía del sol para fabricar

sus alimentos.

Los animales _______________ se alimentan de plantas.

Los _________________ son animales que comen carne.

Los animales _________________ consumen todo tipo de

alimento.



Interacciones de los seres vivos

Rodea con verde los animales que comen plantas, con rojo los que se
alimentan de otros animales y con azul los que comen plantas y
animales.

Maíz, trigo, gusanos

Nueces, bellotas, piñones

Alfalfa, paja, pasto

Conejos, ardillas, zorros

Mapaches, ovejas, cabras

Peces, calamares, algas



Interacciones de los seres vivos

Observa el ejemplo y describe el resto de los tipos de respiración.
Consulta tu libro de texto paginas 50 y 51.

pulmones

Contienen el 
oxígeno 
retenido 

mediante la 
respiración y 
permiten que 

penetre al 
resto del 
cuerpo, 

desechando el 
dióxido de 
carbono.


