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APRENDIZAJES ESPERADOS: - Identifica informacion complementaria en dos textos que relatan sucesos relacionados.
+ Organiza un texto en parrafos con oracion topico y oraciones de apoyo, empleando puntuacion y ortografia

convencionales.

Los relatos historicos tienen la funcion de narrar acontecimientos reales
que forman parte de la historia de los pueblos. El tiempo verbal predomi-
nante es el pretérito (pasado).

' . . o r r .
NP LEE los siguientes textos y subraya una oracion topica.

L= e

La Independencia de México

Las primeras manifestaciones independen-
tistas de México aparecieron en 1808, sin
embargo, no tuvieron frutos hasta dos afos
después. Por estas fechas, algunos grupos de
criollos decidieron que el panorama era ade-
cuado para promover la Independencia del
pais, entre ellos se encontraban Josefa Ortiz
de Dominguez, Miguel Dominguez, Juan Al-
dama, Ignacio Allende y el cura Miguel Hidal-
go y Costilla, quien se mantuvo al tanto del
movimiento desde su curato en Dolores.

Ly e
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La Independencia de México

El 15 de septiembre de 1810, el cura Miguel Hi-
dalgo tocd las campanas de la iglesia del pueblo
de Dolores. Una multitud de personas se reunio
frente a su casa. Este sacerdote de sesenta anos
pronuncié un fuerte discurso condenando a los
espanoles y pidiendo la independencia de Méxi-
co. Su discurso termind con un grito de rebelion,
ese dia se declar6 una revuelta que dio inicio al
movimiento independentista. Hidalgo y otros
dos lideres revolucionarios lograron reunir un
ejército de 80 000 hombres en su marcha al sur

de la Ciudad de México.

L e

_!'ESCRIBE la letra correcta en donde corresponda con ayuda de los textos.

Personaje principal del movimiento de
Independencia.

Afo en que inici6 este conflicto armado
en México.

Son personajes que formaron parte del
grupo que promovia el movimiento de

Independencia.

Tipo de texto.

Fecha del grito de Independencia.

OO O 00O

A) 1810

B) 15 de septiembre.

C) Miguel Hidalgo y Costilla.

D) Relato histérico.

E) Josefa Ortiz de Dominguez,Miguel
Dominguez, Juan Aldama, Ignacio

Allende y el cura Miguel Hidalgo y
Costilla.

2
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APRENDIZAJE ESPERADO: Usa palabras y frases que indican sucesion y simultaneidad, asi como relacion antecedente-consecuente al
relatar un texto histérico.

.:.’ LEE y completa la tabla con causas y consecuencias de la conquista de Tenoch-
titlan.

4 )
La Conquista de México-Tenochtitlan

En 1519 Hernan Cortés, un militar espafol, dirigié una expedicion hacia las costas del
territorio mesoamericano. Al desembarcar en lo que hoy es el estado de Veracruz,
Hernan Cortés fundo el primer ayuntamiento de América que llamé la Villa Rica de
la Vera Cruz. Moctezuma, el gobernante mexica, se enter6 de la llegada de Hernan
Cortés y envié mensajeros al encuentro de los espafioles con la instruccion de ofre-
cerles regalos a cambio de que abandonaran sus planes de llegar hasta Tenochtitlan.
Cuando los espafoles viajaban hacia Tenochtitlan, algunos pueblos indigenas como
los totonacos y los tlaxcaltecas decidieron aliarse con ellos para terminar con el do-
minio mexica. Las alianzas de los espanoles con los indigenas fueron determinantes
para que cayera la ciudad de México-Tenochtitlan

\ J

Causas Consecuencias

La expedicion espanola a partir de 1519.

Los espafoles se interesaron en seguir some-
tiendo pueblos y obligarlos a pagar tributo.

Pueblos indigenas como los totonacos y los
tlaxcaltecas se aliaron con los espanoles para
terminar con el dominio mexica.

N
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APRENDIZAJES ESPERADOS: - Identifica las caracteristicas de las fabulas, y sus semejanzas y diferencias con los refranes.
» Comprende la funcién de fabulas y refranes.

Las fabulas tienen una ensefianza o
moraleja, casi siempre los personajes
son animales u objetos que hablan.

Los refranes, conocidos como\\
proverbios, son textos que mues-
tran una ensefanza; pertenecen
a la sabiduria popular; provienen
de las experiencias de los pueblos
acumuladas a través del tiempo

\

_¥ COMPLETA los siguientes refranes escribiendo las palabras en donde

correspondan.
1. , N0 entran moscas. poco mordedor
2. Zapatero a : En boca cerrada
3. , lo que puedes hacer hoy. oidos sordos
4. De tal palo

No dejes para mafiana

5. Perro ladrador,

, tal astilla
6. A palabras necias, tus zapatos

ELIGE dos refranes de los anteriores y explica en los recuadros su significado. En
caso de desconocerlo preguntale a alguien de tu familia.

Refran: Refran:
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NP LEE la siguiente fabula y contesta las preguntas.

La liebre y la tortuga

Una vez, una liebre se burlaba de las patas tan cortas y de la lentitud
al caminar de una tortuga, sin embargo, ésta no se quedoé callada y se
defendi6 lanzando una risa y diciéndole a la liebre: — Puede que seas
muy veloz amiga liebre, pero, estoy mas que segura de que podré
ganarte una carrera.

La liebre, sorprendida por lo que le dijo la tortuga, acepto el reto sin
pensarlo dos veces, ya que estaba muy segura de que ganaria a la
tortuga a ojos cerrados. Entonces, propusieron a la zorra que fuese
ella quien senalase el camino y la meta.

Dias después, llego el esperado momento de la carrera, y al sonar la
cuenta de tres, se inici6 la carrera. La tortuga no dejaba de caminar
y caminar, pero a su paso lento, avanzaba tranquilamente hacia la
meta.

En cambio la liebre, corrid tan rapido que dejoé muy atras a la tortuga. Al darse la vuelta y no verla, se
sintio segura de su éxito sobre la carrera y decidi6 echarse una siesta.

Poco después, la liebre despertd y al mirar hacia la meta, vio a la tortuga muy cerca de la linea final, y
en un intento desesperado corrid lo mas veloz que pudo, pero la tortuga lleg6 primero y gano.

1. ;Quiénes son los personajes de esta fabula?

2. ;Cual es la ensefanza que deja esta fabula?

3. ;Qué relacion tiene el refran: “Camarén que se duerme se lo lleva la corriente”, con
la fabula?

4. ;Como puedes aplicar esta ensefanza en tu vida diaria?
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APRENDIZAJES ESPERADOS: - Identifica las caracteristicas y la funcion de las frases publicitarias.
* |dentifica los recursos retéricos en la publicidad.

4

(o) [
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productos o los servicios.
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Un anuncio publicitario es un mensaje que se hace con la inten-
cion de que las personas puedan conocer un producto, hecho,
acontecimiento o algo similar.

Los anuncios publicitarios forman parte de las compafias,
debido a que los anuncios estan vinculados con un propoésito
convincente y estan encauzados a la promocion de articulos,

< 0BSERVA el siguiente anuncio publicitario, después escribe en cada circulo el
numero que corresponda.

1. Pie de pagina

2. Eslogan

3. Imagen

Uso exclusivo para fines didacticos.

Coca Cola, coca cola zero, el disco rojo y la botella contour son marcas registradas de The coca-cola company.

¢

SIENTE EL SABOR.,

&

X=~, TRAZA una linea para unir cada frase publicitaria con el recurso retorico em-
pleado en su escritura.

RIMA
1. “Era tan pobre que no tenia mas que dinero”
PARADOJA
2. “Sidra el Gaitero, famosa en el mundo entero”
3. jToc. toc, toc! METAFORA
4. “Cuando leia, salt6é una pagina del libro.”
ONOMATOPEYA
B | F 5N = i F F
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APRENDIZAJE ESPERADO: Emplea diferentes estrategias textuales para persuadir a un publico determinado al elaborar un anuncio.

N

El eslogan es una frase publicitaria que suele usar juegos de palabras, imitar
frases conocidas o canciones, cambiandoles el sentido, hacerle preguntas al

destinatario, emplear rimas, repeticiones o palabras en sentido figurado.
Libro Espanol 5° SEP pp. 33

- B>

\J
_A ELABORA dos anuncios publicitarios. No olvides utilizar figuras retoricas como
la metafora, onomatopeya, paradoja, comparaciones, entre otras.

?.J

8" RECORTA las frases publicitarias y ubicalas en el producto que corresponda.

—

PANTENE

&

SabrifaS

NESCAFE

Imagenes utilizadas con fines didacticos.

r— — — — 1 r— - """ r— — — — 31 Fr— — — — 7
A que no puedes | | | ICabelloligeroquese Todo queda mas |

comer solo una. mueve contigo. fragante y oloroso.
L — — — — 4 L — — — — 4 L — — L =25 2.

Despierta la vida.

N
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( APRENDIZAJE ESPERADO: |dentifica la organizacion de las ideas en un texto expositivo. 8 )
El texto expositivo es un tipo de discurso que se caracteriza por contener infor-
macion explicita y clara sobre algtin tema en especifico, pueden ser:

- Divulgativos: informa acerca de un tema de interés, no necesita especializa-
cion para entenderlo. Ejemplo: la conferencia.
-Especializados: exige conocimiento previo del tema. Ejemplos: Informes, leyes,
o articulos, etc.
gy LEE el texto expositivo y realiza lo que se pide.
1. Encierra de color AZUL el titulo. 2. Encierra de color ROJO los nexos.
3. Encierra de color VERDE la referencia. 4. Encierra de color ROSA la ilustracion.
LA TIERRA
La Tierra es el planeta donde vivimos, ocupa el tercer lugar mas cerca al sol es
el mas grande de los cuatro planetas solidos de nuestro sistema solar, lo que
significa que no es gaseoso (los otros tres planetas solidos son Mercurio, Venus
y Marte). Su volumen es mas de un millon de veces menor al del Sol, al igual que
los demas planetas del sistema solar. La Tierra gira alrededor del Sol, y le da una :
vuelta completa en aproximadamente 365 dias. También gira alrededor de su
propio eje, dando un giro completo en 24 horas.
/“ COMPLETA el siguiente crucigrama.
VERTICAL: @
1. Se utilizan para unir palabras o enunciados para @ @
explicar, sefalar un orden una cosa o una
consecuencia.
4. Tipo de enciclopedia en la que se recomienda @
buscar informacion sobre un tema.
6. Son palabras que se sirven para estructurar pre >
guntas del tema suceso o problema a investigar. C
7. La pregunta ;por qué ocurre? es una pregunta
de... .
HORIZONTAL:
2. Textos que muestran de forma neutra y objetiva
determinados hechos o realidades con informa-
cion veraz.
3. Es la parte de los materiales de consulta que
deben considerarse para identificar si en ellos se
encuentra informacion Gtil para responder pre-
guntas. @
5.La pregunta ;como ocurre? es una pregunta de...
u0I2dLIDSapP ‘0129)9-BSNED ‘DAB|D ‘921pU) ‘SOAIIISOdXD ‘BD[3eWS] ‘SOXaU
\_ J
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APRENDIZAJES ESPERADOS: - Emplea referencias bibliograficas para ubicar fuentes de consulta.
» Emplea citas textuales para referir informacion de otros en sus escritos.

x-. r . r
‘e UNE con una linea los ejemplos seguin corresponda.

Orlando Caceres Ramirez. 14 de mayo de
2018. Textos expositivos para nifos. www.
aboutespanol.com/ejemplo-de-texto.

- REFERENCIA
No ha de esperarse, entonces, mucho mas de BIBLIOGRAFICA

estas investigaciones, excepto “el breve desen-
canto de dar con la verdad insospechada” como
lo afirma Evers (2005, p.12) en su célebre diario
de investigaciones.

Benito Lobo, José Antonio (1992). La puntua-
cion: usos y funciones. Madrid: Editorial Edinu-
men.

Chove, J. (1992). «Educacién y formacion para
la calidad». En: V. Laboucheix (dir.). Tratado de CITA TEXTUAL
la calidad total (pp. 336-346). Madrid: Ciencias

de la Direccién.

Leon Tolstoi. “El nifio reconoce a la madre por la
sonrisa”. Es una de las muchas cosas que afirmé
este escritor.

9\

_¥ ESCRIBE en los recuadros una cita textual y una referencia bibliografica de un tex-
to que elijas

|
f
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APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica las caracteristicas de las leyendas.
- Una leyenda consiste en una narracién popular que cuen-
: ta un hecho real, fantastico o sobrenatural, o una combi-
> nacion de los mismos, y es transmitida de generacion en
: generacion de manera oral.
RECORTA los fantasmas y los recuadros siguiendo la linea punteada, une el
<" fantasma con la respuesta correcta y juega con tufamilia o amigos a adivinar
preguntas.
T i
' Ciudades,
' pueblos, ca-!
' minos, etc. ! ) . ¢Cuales son algunos
bmmm e s+ |¢Qué elementos contie- Algunas son orales de los lugares reales
fmmmmmm o . | nen las narraciones de otras escritas y ade- donde se ubican los
. . L )
las leyendas? mas tienen diferentes
I I ) sucesos de las leyen-
. Re?le.s Yy o versiones. das? Y
' fantasticas. ! V\A/\J as?
T i
. Adverbios. |
1 1
! ! Son quienes permite
Las leyendas., i
! y ! ordenar con claridad
bemmmmmmmm- . las ideas al transcribi
P-==-—------ . una leyenda.
' Frases | Y
| _adjetivas.
' Usodel !
' parrafoy !
' punto final. ! ;Quién acompana al gCuaIgs son los recur-
. . ;Qué se utiliza para adjetivo para enfatizar sos literarios que se
' Reiteracio- | describir las caracte- las caracteristicas de emplean en las leyen-
: . |risticas de las perso- personajes, objetos y das para crear un am-
' Nes de pala-: nas? hechos? biente de suspenso?
' bras, frases !
' adjetivas, !
| comparacio-,
. nes, etc.
J
| | - B e T F o
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_/[L REESCRIBE el texto utilizando adjetivos calificativos y adverbios.

11

Dona Alba fue una mujer cuya Unica ca-
rencia fue no tener hijos; se dice que una
noche, cuando contaba con 80 anos,

soNO6 cOMOo moriria.

APRENDIZAJE ESPERADO: Describe personajes o sucesos mediante diversos recursos literarios.

/.L ESCRIBE una leyenda después dibuja el personaje principal y escribe en los re-

cuadros los adjetivos calificativos que lo caracterizan.

La leyenda

Personaje principal

~N
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MATEMATICAS 12

CONTENIDO: Resolucién de problemas que impliquen sumar o restar fracciones cuyos denominadores son multiplos uno de otro.

Para que puedas sumar o restar fracciones donde un deno-
minador es multiplo de otro, debes multiplicar la fraccion
por un nimero para obtener la equivalencia. Tal y como lo
muestra el ejemplo.

NNNNNNNNNNNNNNDN
G dddbdodddddddd

— L+1_glng_l+2_3
Esmiitpol 74~ T T2 (212 4 A B
A )
El mismo nimero que mul
»[tiplique al 2 para convertirlo]
en 4 multiplica la fraccion Texto creado para fines didacticos MEAD

v’ X/ MARCA conuna X la respuesta correcta.

1. Lupita compré%kg de manzanas y Marcela compré%kg de manzanas.

;Qué fraccion de manzanas compraron en total?

2| 3| 2|
Oda  Ode (O 4u

2. Mario tiene & m de cartén para hacer su tarea pero solo necesita 4

8

;Qué fraccion de carton debe de recortar?

4 1 5
8 4 4

3. Los albaniles han pintado % de la pared de color rosa, L de gris y el resto no esta pintada toda-
via.

a) ;Qué parte de la pared esta pintada?
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4 CONTENIDOS: « Resolucion de problemas que impliquen una division de nimeros naturales con cocientes decimal. N
+ Conocimiento y uso de las relaciones entre los elementos de la divisién de nimeros naturales. 1 3
La division es la operacion contraria a la multiplicacion. Por lo tan-
to, para saber si una division es correcta se multiplica el resultado,
también llamado cociente, por el divisor. Por ejemplo: 10 + 5= 2,
por lo tanto 2 multiplicado por 5 da como resultado 10 unidades.
/5
_ /A RESUELVE los siguientes problemas, realizando las divisiones correspondientes.
—a Don Mario y sus 4 hermanos <@ Lucero necesita una compu-
—1@ Van a sembrar los 2358 m? z ®  tadora para realizar sus tareas
<@ de tierra. ;Cuantos metros —1e@ delaescuela. En el supermer-
< ® cuadrados le corresponderia <@ cado le ofrecen una a crédito
T @ P — ’
—1e@ 2acadauno? — : su costo es de $4842 y se pue-
— e —1+e depagaren 12 mensualidades
— @ <3 ® sin intereses ;Cuanto tendria
1@ T @ 5
—te —l-@ Aduepagar por mes:
—T @ T @
T @ 1@
T @ T @
T @ @ |
u u
<@ OBSERVA Ia siguiente division y realiza lo que se pide.
1 2 42 6 1. Encierra de color ROJO el divisor.
2. Encierra de color VERDE el cociente.
60 3. Encierra de color ROSA el dividendo.
06 4. Encierra de color AZUL el residuo.
\_ ,

N e |
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CONTENIDO: Conocimiento de diversas representaciones de un nimero fraccionario: con cifras, mediante la recta numérica, con superficies,
etc. Analisis de las relaciones entre la fraccion y el todo.
Para ubicar fracciones en la recta numérica se divide la unidad (en-
tero) en segmentos iguales, como indica el denominador, y se ubi-
ca la faccion seguin indica el numerador.
<& OBSERVA las siguientes rectas numéricas de fracciones, después de la parte
inferior de la hoja recorta las fracciones y pégalas en el lugar que corresponda.
I I O B | I O O
NEREEEEEEEN RN
0 70 1S 2
10 i 19
| | | | | | | | R
| | | | 6| | | |
0] o 1
I I I I O A N e e A R
T 1] 1| e R
0 . 2
| | | | | I | | | g
| | | | | | | | |
0 3 1
5
P
1] l_].j [ 4] I_l_l 31 1]
119 .19 119, L L4 L2
\_ J
LI | F Tl = | - F 5l F 5m
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OBSERVA el dibujo y con color AZUL las lineas paralelas, con color VERDE las

15

APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica rectas paralelas, perpendiculares y secantes, asi como de angulos agudos, rectos y obtusos.

lineas secantes y con color ROJO las perpendiculares.

Angulo:

Angulo:

- Debes saber que las rectas al cruzarse forman angulos, éstos :
- pueden estar en el pizarron de tu salon, la pared de tu casa 'y
:otros lugares de tu alrededor.

N
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APRENDIZAJE ESPERADO: Resuelve problemas que implican el uso de las caracteristicas y propiedades de triangulos y cuadrilatero.

Todo triangulo tiene tres bases y sus correspon-
dientes alturas; por lo tanto se puede medir cual-
quier por (base-altura) de cada triangulo.

X".. UNE con una linea las columnas segun corresponda.
1. Son paralelogramos. /7

2. Formula que se emplea para
calcular el area del rombo. q

3. Son figuras de cuatro lados.

) Cuadrilateros
4. Cualquier lado puede ser una

base, por lo tanto tienen tres /\
alturas. [\

_/AHAZ Io que se te pide.

1. llumina de color rojo el triangulo que tiene dos alturas iguales.

2. llumina de azul la figura que tiene tres alturas iguales.

3. Marca con una X el triangulo que una de sus alturas es mas larga.

A A

_/[. TRAZA con una linea punteada la altura del siguiente triangulo, considerando
que el lado “b” es la base.

~N
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CONTENIDO: Reproduccion de figuras usando una cuadricula en diferentes posiciones como sistema de referencia.
*’? REPRODUCE las siguientes figuras en la cuadricula, tomando en cuenta el punto
de referencia.
* A °
° A *
_/[. DIBUJA una figura en cada una de las reticulas.
J
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CONTENIDO: Lectura de planos y mapas viales. Interpretacion y disefio de trayectoria.

18 )

@
@

0000

—@

El plano es un dibujo que representa un lugar visto desde arriba. Ese lugar puede
ser una habitacion, una casa, una localidad. Se utiliza para situarnos y orientarnos

o En el plano de la localidad se representan los elementos fisicos que hay en ella, por
S ejemplo los edificios, las calles y las plazas.

correctamente.

|

TRAZA las rutas que se te piden en el plano, tomando en cuenta la informacion

-y
X ® de los recuadros.
1. Parque e Primero dibuja las casas de Mariana, Jesus y Luis y colorealas
2. Hospital de rojo, azul y verde respectivamente; del mismo color traza
3. Cancha de basquetbol las rutas que seguirian de éstas para llegar a Plaza Bonita.
4. Escuela Francisco .
Madero e Traza con color amarillo la ruta que debe de tomar Mariana
5. Plaza Bonita desde su casa para ir a la escuela.
6. Restaurante “Los tres her-
manos”
7. Casade Luis e Dona Sofia esta en la calle Revolucion Mexicana frente al hos-
8. Casade Jesus pital, ;qué ruta debe tomar para ir a casa de su nieto Jesus?
9. Papeleria Traza el trayecto con color rosa.
10. Casa de Mariana

2qun oljPpneg 3|ed

(@)
8
)
O
5 z
5 [ 0 R
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= 2 =
o 3
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@

Calle Insurgentes

A
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CONTENIDO: Conocimiento y uso de unidades estandar de capacidad y peso: el litro, el mililitro, el gramo, el kilogramo y la tonelada.

Don Juan tiene un puesto en el mercado, ayldalo a identificar las
equivalencias para vender su mercancia y tener felices a los clientes.

CALCULA las equivalencias de los siguientes problemas, en gramos,
kilogramos, mililitros, litros o toneladas segun lo indique.

7

Respuesta:

D Dofa Rosa comprara 20 jugos de naranja de

100 ml. ;Cuantos litros comprara en total? Its.

) ) Respuesta:
Julia quiere comprar 2000 gramos de manzana.

;Cuantos kilogramos debe venderle Don Juan? kg

Respuesta:

En la central de abastos donde surte su puesto |
Don Juan, llegaron 3 toneladas de café ;Cuan- ——— 9-
tos kilogramos son en total?

) o o Respuesta:
Felipe compro 4 litros de agua, si quiere repar-

tirlo en 5 envases. ;Cuantos mililitros de agua
pondra en cada envase?

ml.

' T T .
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CIENCIAS NATURALES )

APRENDIZAJE ESPERADO: Analiza sus necesidades nutrimentales en relacién con las caracteristicas de la dieta correcta y las costumbres

alimentarias de su comunidad para propiciar la toma de decisiones que impliquen mejorar su alimentacion.

Una alimentacion saludable es aquella que te permite cumplir con tus

necesidades especificas cada dia y en las diferentes etapas de la vida para
—@ prevenir enfermedades. Las caracteristicas que debe cumplir son: Com-
—® pleta, equilibrada, saludable, variada, suficiente e inocua.

N 0000

§ RESUELVE el siguiente crucigrama con ayuda de tu libro de Ciencias
Naturales, escribiendo las caracteristicas de una dieta correcta.

VERTICAL: @

1. El consumo habitual de los alimentos, para
evitar que danen al organismo no deben
estar contaminados con microorganismos

y materiales toxicos. @
2. Que los nutrimentos guarden las propor-

ciones adecuadas. @
6. Aporta los nutrimentos que necesita cada

persona segun su edad y tipo de actividad

que realiza.

HORIZONTAL
. Contiene todos los nutrimentos.
4. Reduce el consumo de carbohidratos y
grasas en exceso y complementa con ver-
duras y agua simple potable.
5. Incluye al menos un alimento de cada gru- @
po en cada una de las tres comidas al dia.

©
©
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¥ CONTESTA las siguientes preguntas.

w

1. ¢Los alimentos que consumes en tu vida diaria, te ayudan a tener una dieta correcta?

2. ¢Porqué?

3. ¢Qué debes cambiar para llevar una alimentacion saludable?
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APRENDIZAJE ESPERADO: Describe causas y consecuencias del sobrepeso y de la obesidad, y su prevenciéon mediante una dieta correcta,

el consumo de agua simple potable y la actividad fisica.

_i CONTESTA la siguiente pregunta.

¢ Qué es la obesidad?

8( RECORTA las causas y consecuencias de la obesidad que se encuen-
tran en la parte inferior dela hoja y colécalas en el lugar correcto.

CAUSAS

CONSECUENCIAS

Q COLOREA de azul las medidas para prevenir la obesidad.

Sequir un plan de

alimentacion saludable.| [ Hacer ejercicio

Pensar en exceso.

- o
Baja calidad de vida
—

L — — -

L

- |
Habitos alimentarios
poco saludables

regularmente.

Dormir en exceso.

Controlar tu peso
regularmente.

Jugar

Comer comida
chatarra.

videojuegos.

Reconocer y evitar las
trampas de comida
que hacen que comas.

-
|

L
r—
L

Enfermedades
__respiratorias _

Diabetes de tipo 2

-
|

-
T
i

~N
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APRENDIZAJE ESPERADO: Explica los dafios en los sistemas respiratorio, nervioso y circulatorio generados por el consumo de sustancias

adictivas, como tabaco, inhalables y bebidas alcohdlicas.
II
Las drogas son sustancias naturales o sintéticas que alteran el estado
natural del cuerpo y su consumo excesivo puede provocar dependen-
cia y afectaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

ENCUENTRA en la siguiente sopa de letras los seis niveles de adiccion
al consumo de drogas establecidas en el Modelo Integral de Preven-
cion a las Adicciones promovido por la Secretaria de Salud.

oYe)

D F J B I o L P P H B V R X R

R F J N C E X W F J D R T B I

E Yy T C O L B I N C E Q P L N

. Noconsumo.| C C N A P T M L O Q P C R I O
u S O E X P E R I M E N T A L

- Uso P E C X P J F B C U N N X L E
experimental.| ¢ ¢ 5 F v T L Q A H D V D G T
 Abuso R G N N P T V I R N E C VvV G T
temprano. A T S I A A I L E U N C I T C

c o uvu T P R T V P O C O T C I

- Abuso. I E M T O T P A U C I T W F H
. o ¢ O P L N Q M C T A D I \Y I

. Dependencia.

N G U C R T F B E U G U C V I

. Recuperaciéon.f © L P C H Y I R L T O Y T V L
M A Q E R O C V I E O O P C U

y ¢ v U S C A N W B P S N P I

v L M U R T X I G v P S U S C

v U B L N G F Q R T B I W B O

P A C E R G C H Y G Y V L B A

c v G T I o p M A Q E C F G O

0L
| =2

\_ J
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§ INVESTIGA los dafios que se ocasionan por el consumo de alcohol y
tabaco.
1. Hemorragia celebral 2. Cirrosis 3.Cancer bucal
4. Malformaciones internas L. Bronquitis cronica 6. Endurecimiento de
arterias
7. Enfisema pulmonar 8. Nodulos hepaticos 9. Cancer estomacal
\_ J
LI | F Tl = ] N | R | F 5m
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APRENDIZAJE ESPERADO: Explica la periodicidad, la duraciéon, los cambios en el cuerpo y el periodo fértil del ciclo menstrual, asi como su

relacién con la concepcion y la prevencion de embarazos.

_J ESCRIBE @ (mujer) o @ (hombre) segun corresponda a cada uno de
los caracteres sexuales secundarios que ocurren en la mujer y en el
hombre. En caso de que suceda en ambos escribir una @

Inicio de la menstrua-

Inicio de la eyaculacién i
cion

Desarrollo de las glan- Desarrollo de barba y
dulas mamarias bigote

Crecimiento de vello Ensanchamiento de
en el pubis y axilas hombros y torax

La voz se vuelve mas
Aumento de estatura

grave

Aumento de grosor en las
caderas piernas y busto

_i COMPLETA el texto con las palabras del recuadro.

e trompa de falopio e menstruacion * vagina
e Ovulo ¢ endometrio e ovulacion
« cdlicos e 28dias * utero

Los ovarios desprenden de manera alternada un , 4 ese pro-
ceso se le llama . Aproximadamente cada un
6vulo se desplaza por la hasta el y se im-

plantaen el , si el bvulo no es fecundado, el tejido es expulsado
por la con un poco de sangre. A este proceso ciclico se le llama
y puede presentarse con
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RECORTA los rectangulos que se encuentran al final de la hojay com-
pleta los esquemas, con las medidas de higiene y proteccion de los
organos sexuales segun corresponda.

L N

: ¥ , ¥ ,i
' p P! t+Usar ropa comoda, i _ . 11 Consultar a un mé-i
' 5 r1Lavar la vulva coni! . '+ Evitar golpes en losi! . . '
' O P C ride preferencia dei: ) i1 dico si aparece una:
: i 1aguay jabon. i , 11 genitales. ' . .
: o ¢ P ::algodon. ¥ 1isecrecion extrafa. i
1 ‘T O 1y H 1 [N 1
H < o B e e e e ittt uteteteieietetaleli
T S [P [ :
: o 2 1Consultar a un mé-::Limpiarse  después::Durante la mens-::Limpiar con cuidado:
1 ' . . ~ .7 .
i 'S 2, iidicoencasodeunaiideiral bafio con pa-iitruacion usary cam-iiel pene jalando eli
1 ! .7 . .7 . . . . 7
R B S 1suspension anormalii pel higiénico de ade- 1 i biar frecuentemente i1 prepucio hacia atras:

1del flujo menstrual. i1 lante haciaatras.  11toallafemeninas.  iiparalavar el glande.

- y,

LI | F Tl = | I F F 5m
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APRENDIZAJE ESPERADO: Describe el proceso general de reproduccion en los seres humanos: fecundacion, embarazo y parto, valorando
los aspectos afectivos y las responsabilidades implicadas.
Las etapas del proceso de reproduccion de los seres humanos son:
fecundacion, un 6vulo y un espermatozoide se unen; embarazo, el 6vulo
fecundado se desarrolla y crece dentro de la madre; y parto, después de
nueve meses de gestacion nace un nuevo ser humano que requiere de
amor, alimentacion y proteccion.
X=~. UNE con una linea de diferente color la definicion segtin corresponda
[ J . s
a cada etapa del proceso de reproduccion.
Es un periodo de nueve meses (40 se-
manas) en el que se desarrolla el em-
brion formandose de forma completa PARTO
sus 6rganos.
/
Se produce la union del évulo y el esper-
matozoide creando el cigoto. Se unen .
los cromosomas del hombre y la mujer y FECUNDACION
determinan como sera el feto.
Es la salida del feto desde el Utero al ex-
terior. Este proceso puede durar varias
hor'flls y se d|V|§1’e en tres fase§: dilata- EMBARAZO
cion, expulsion, alumbramiento.
Q COLOREA las etapas del desarrollo del ser humano de la fecundacién
(4
q
-
# PIDE a tu mama que te platique como se sintio cuando estuviste dentro de su
vientre.
\_ J
LI | F Tl = | N F F 5m
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APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce que la biodiversidad esta conformada por la variedad de seres vivos y de ecosistemas.

__F CONTESTA lo que se pide.

;Qué es la biodiversidad? ;Qué es un ecosistema?

%( RECORTA de la parte inferior de la hoja los seres vivos y colécalos en
el reino que corresponda.

REINO REINO REINO
MONERA PROTISTA FUNGI

REINO REINO
VEGETAL ANIMAL

QB 7
G
R I I
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APRENDIZAJE ESPERADO: Compara las caracteristicas basicas de los diversos ecosistemas del pais para valorar nuestra riqueza natural.

—@ Un ecosistema esta formado por comunidades de seres vivos, el
—@ entorno que habitan y las relaciones que se producen entre ellos.

<

NONNO0N

En lo general se carac-
teriza por poseer un cli-
ma lluvioso o frio, con
temperaturas entre 25
0 30°C.

El clima es subtropical o
tropical, con una tem-
peratura media anual
de 26 28°C.

RECORTA de la parte inferior de la hoja los nombres de los ecosiste-
mas y colécalos en donde corresponda segun su clima.

Se caracteriza por la es-
casez de lluvia la mayor
parte del afo, y presen-
ta temperaturas extre-
mas entre el dia y la no-
che.

Se presenta en todas las
zonas altas desde 1600
a 3000 metros sobre
el nivel del mar, y con
temperaturas promedio
de 10a26°C.

Sepresentaun climafrio
o semifrio y siempre se
encuentra himedo.

Se distribuyen en zonas
semiaridas y de clima
fresco. Areas cercanas
a los rios o en las zonas
himedas.

Se caracterizan por
presentar temperatu-
ras de 17 a 30°C.

PASTIZAL

" ZONASDE ' " BOSQUEDE

L _DEEIER_TO_ 0L _ 7 ) L _ARRECIFES | | CONIFERAS |
'BOSQUEDEPINO' "  BOSQUE ' [ HUMEDAL !
L _ENCINO_ ; | _TROPICAL ; | (ESTUARIO) |
- y
LI | F Tl = | - F F 5m
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8( RECORTA el siguiente memorama y juégalo con tus compaiieros, en-
cuentren las caracteristicas de flora y fauna de cada ecosistema.

- — — 7/ 1

r—— - —1r — — — —a1r — — — — ar
ILos pinos, abetosI lLa mayoria de las f"U'l |Su flora consta de
empleados como ér— taS que consumimos nopal’ arboles espi_
|boles de Navidad son| |proviene de este tipo| | | |nosos y en su faunal
caracteristicos de  de ecosistema, como podemos encontrar
leste ecosistema. Sel |los mangos, papayas, | reptiles como vibo-|
lencuentran mamffe-l lplatanos. Los anlma—l |ras, tortugas y |agar—|

| Seles da un uso como |
tierras de pastoreo,
siembra de diversos
cultivos como, maiz. |
Los animales que po-

| demos encontrar son |

ros como: osos par-' 'les que se pueden : ij v mo el
> P . conejos, zorros, ser- thas, a €s como €

|do, oso negro, lince y | |eéncontrar son jagua-| | . ; | correcaminos. |

lobo. res, tapires. prentes.

L — _ . __ 4L - - - - 4L - - - - 4L - - - — 4

r— — — —1r — — — —a1r — — — — 17

|Su fauna represental—I ILal flora caracterl's—I l |
tiva es practicamen-| tica es el mangle Y|
telamisma queladel la fauna consiste en
|bosque de coniferas.| luna gran variedad|
Su flora se caracteri—I Ide peces, cangrejos,

za por el pino y enci-' 'ranas, camarones y
| no. | |aves acuaticas | | |

|Son las de mayor bio-|
diversidad en cora-
les, peces, mamiferos

| |y tortugas marinas. |

N e |



GEOGRAFIA 30

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce en mapas la extension y los limites territoriales de los continentes de la Tierra.

Los mapas son representaciones planas de la superficie terrestre.
Mediante los elementos que incluyen, indican ciertos compo-
nentes del espacio: la simbologia, las coordenadas, la escala y la
orientacion representan aspectos especificos por ejemplo: rios,

montanas, la division politica, entre otros.
Libro 5° Geografia SEP pag.24

LOCALIZA en el mapa el numero que corresponde a cada continente y
cada océano.

e
ot

__IRESPONDE o siguiente.

Luis se dirige a |a ciudad de Madrid, Espafia. ;En cual continente se encuentra esta ciu-
dad?
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APRENDIZAJE ESPERADO: Localiza capitales, ciudades y otros lugares representativos de los continentes a partir de las coordenadas
geograficas.
_i ESCRIBE en el recuadro el nombre de los circulos y lineas imaginarias
de la Tierra en el lugar que corresponda. Consulta en el Atlas de Geo-
grafia del mundo pagina 18.
LOCALIZA en el mapa los paises que se piden e iluminalos como se
indica, después escribe el nombre del continente al que pertenecen.
1. De color rojo Espana
2. De color verde China:
3. De color azul Nigeria:
4. De color amarillo Australia:
5. De color café México:
J
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(APRENDIZAJE ESPERADO: Valora la diversidad de paisajes de los continentes a partir de sus componentes naturales, sociales, culturales, \
economicos y politicos.

>
//.h UNE con una linea los elementos con el componente al que corresponda.

1. Lengua, religion, artes, tradiciones y las
formas de vida. (

Politicos )

2. Agricultura, ganaderia, pesca, mineria, co-
mercio, produccion forestal y el turismo e
industria,

( Econdmicos )

3. Los limites internacionales o las fronteras (

R = ; Sociales )
que delimitan la superficies de cada palis.

4. La distribucion, densidad, composicion y ( Culturales )
migracion de las poblaciones.

( Naturales )

5. Flora, fauna, clima, relieve, suelo, agua.

Qi COLOREA la respuesta correcta.

1. Frontera natural que se encuentra entre C_as Cataratas de) Gas Cataratas del
Estados Unidos y Canada. lgazu Nidgara

2. El judaismo, el cristianismo y el islamismo ,
Jerusalén La Meca

la consideraron la ciudad sagrada.

3. Es el pais principal productor de oro en el ( Per ) ( China

mundo.
Oceania ) ( Asia

4. Continente que cuenta con el 0.5% de la
poblacion mundial.

6. Es el pais con mayor produccion de ganado

mundo.
Estados Unidos ) C Brasil
bovino.

7. Religion que predomina en el norte de : .
PR . Islamismo Cristianismo
Africa y el sur del continente Asiatico.

8. Es parte del patrimonio cultural de Italia. Estatua de la Torreinclinada de
Libertad Pisa

5. Pais con mayor produccién de cobre en el ( Chile ) ( Argentina )
J
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/~ APRENDIZAJES ESPERADOS: - Distingue la importancia de la distribucion de los principales rios, lagos y lagunas de los continentes.
» Reconoce la distribucion de los climas en los continentes. 3

ENCUENTRA los siguientes rios y lagos en el continente donde
pertenecen, escribe en la linea su nombre.

® Rio Colorado: ¥ Rio Murray: Rio Bravo:

O Lago Victoria: v Lago Baikal:

T

2

_J CONTESTA o siguiente.

1. Pablo viajara con su familia a Colombia. ;Qué tipo de clima tiene este pais?

2. Rosa necesita saber qué cosas debe llevar cuando vaya a Canada. ;Coémo es el clima de éste lugar?

3. ;Como es el clima en el lugar donde vives?

~N
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APRENDIZAJE ESPERADO: Distingue diferencias en la diversidad de climas, vegetacién y fauna silvestre en los continentes.
¢ América es el continente que cuenta con mas paises ricos en biodiversidad:
9 Brasil, Colombia, Ecuador, México, Peru, Venezuela y Estados Unidos.
=) )
(S)
=) |
-
_# COMPLETAla siguiente tabla con ayuda de tu libro de Geografia de las
paginas 56 a la 61.
Regiones Naturales Clima Flora Fauna
Selva Guacamaya, monos, ar-
Tropical Ceiba, cedro, caoba. | dillas, mandriles, jagua-
res, aves, serpientes.
Desierto
Seco
o Linces, pumas, coyo-
Mediterranea tes, venados, jabalies,
lagartos, viboras de
cascabel.
Taiga
Tundra Liquenes, musgos y
pinos enanos
Bosque
Osos, pumas, ocelotes,
Templado y lluvioso Zorros, conejos, pajaros
carpinteros.
\_ J
L] F Tl = _ | - F 5l F 5m
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HISTORIA 35
APRENDIZAJES ESPERADOS: Ubica procesos de la primera mitad del siglo XIX aplicando los términos década y siglo, y localiza cambios
en la division territorial.
8( RECORTA de la parte inferior de la hoja los sucesos que ocurrieron
durante la mitad del siglo XIX y coldcalos en el lugar correcto de la
linea del tiempo.
1820 1825 1830 1835 1840 1845 1850 1855
I ' ' |
. 1 | I I
<To ® ® ® ® ® ® O
JCONTESTA las preguntas con base a la informacion de la linea del tiempo.
* ;A qué siglo corresponden estos hechos histéricos de la linea del tiempo?
« ;Cuantas décadas transcurrieron desde el fin de la independencia hasta la intervencion norteameri-
cana?
& LOCALIZA en el siguiente mapa lo que se te indica.
* llumina de rojo el territorio mexicano que se
perdi6 con la firma del Tratado de Guadalupe
Hidalgo en 1848.
e Escribe tu opinidn sobre la pérdida que sufrio
México de mas de la mitad de su territorio ante
Estados Unidos:
™ Intervencion | Iconstitucion de ™ Nace A?gela_Perﬁa, L Guerra de los !
L norteamericana | | 1836 | | “Elruisefior mexicano”; | pasteles |
™ Guerrade ! Mpublicacion de! [Constitucion de' R deTa L
L _Texas | L CEllris” L _1824 Lindependencia|
\_ J
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APRENDIZAJE ESPERADO: Describe la situacion econémica y las diferentes formas de gobierno que se proponian para la nacién mexicana

i

en las primeras décadas de vida independiente.

tranjero.

La consumacion de la Independencia puso fin a un largo pe-
riodo de dominacion espafiola y marco el inicio de una nueva
etapa en nuestra historia. Al separarse de Espana, México se
convirtié en un pais soberano; es decir, libre del dominio ex-

A

__J RESPONDE lo siguiente.

« Sin consultar tu libro de texto, ;como crees que era la situacion de México al término de la Guerra

de Independencia?

. INVESTIGA de la pag. 18 a la 24 de tu libro de Historia, cdémo quedd Mé-
J xico después de la guerra de Independencia y completa el mapa concep-

tual.

México al término de la guerra de Independencia

SOCIAL

ECONOMICO

POLITICO

N
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APRENDIZAJES ESPERADOS: - Explica los intereses de Estados Unidos, Francia, Espafia e Inglaterra en México.
» Reconoce las causas y consecuencias de la separacion de Texas y de la guerra con Estados Unidos.

Es importante saber que México tuvo que hacer grandes esfuerzos para que
otras naciones del mundo reconocieran su existencia como pais soberano y
respetaran sus derechos.

_ I RESPONDE Io siguiente.

1. Escribe el significado de la palabra subrayada en el texto.

2. Investiga los principales intereses que tenian los siguientes paises con México tras la consumacion
de la Independencia y escribelos en los recuadros seglin corresponda.

FRANCIA ESPANA INGLATERRA ESTADOS UNIDOS

3. ;Qué acontecimiento favoreci6 que Espafa reconociera la Independencia de México?

4. ;Qué razones hicieron que algunos colonos de Estados Unidos se establecieran en Texas?

Qf ILUMINA de rojo las causas y de amarillo consecuencias de la separacion
de Texas y la guerra con Estados Unidos.

Los colonos desafiaban las
leyes y a las autoridades
mexicanas.

Estados Unidos declaré la
guerra a México.

| congreso decidi6 convertir
al pais en una republica
centralista.

Descontento en algunos
estados y sirvio de pretexto
a los colonos texanos.

Soldados estadounidenses El gobierno permite que
invadieron México por dos

frentes.

estadounidenses se
instalen de forma ilegal.
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APRENDIZAJE ESPERADO:* Describe caracteristicas del campo y la ciudad durante las primeras décadas del siglo XIX.
« Investiga aspectos de la cultura y de la vida cotidiana del pasado y valora su importancia.

SITUACION DEL CAMPO Y LA CIUDAD
;Como se trasladaban las :De qué manera las trasladan hoy
mercancias en el siglo XIX? > en dia?

%(RECORTA los cambios ocurridos durante la primera mitad del siglo XIi
en México y pégalas segun corresponda.

i

i

]

T
AT
L]

TTITITTIT
TITITITITIT
TTTTITTTT

T—IT
[ 11

Se dedicaban a las la- e realizaban oficios Circulaban periédicos Hubo desintegracion
bores agricolas. rreinato y revistas. de familia y poblados.

LS P
11y actividades del vi-i

iLas personas se di-
'vertian en las corri-

1 1
1 1
i Realizaban  conme- '
1 1
i ' das de toros, jaripeo,
1

i i
1 1
H :

H \
1 1
1 1
1 1
EACIU' vivia la mayori imoraciones  civile
H H
1 1
1 1
1 1

wn

parte de la poblacion. Ecomo el grito de In-
1 dependencia.

i peleas de gallo y jue- y las haciendas.

1 gos de azar.

H
1
1
1
i Crecieron los ranchos
:
1
1
1
1

1
1

i La mayoria eran jorna-} ! bi | '

'|eros Vendedores am_: 'LOS Camp65|n05 fue- IHa 1a temp 0S mer-.
1

Pequeﬁas Y pOCO po-
bladas. i
H de servicio domest|co H h len IaS fllaS mllltares ' G0b|ern0

1

1

1

1

1

1

1 1
ibulantes artesanos y ! Iron obligados a servir:  icados y el Palacio de

1

i

1

LI | F Tl B Pl B 5 F 5l F 5m
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APRENDIZAJE ESPERADO: Ubica la Reforma y la Republica Restaurada aplicando los términos década vy siglo, y localiza las zonas de
influencia de los liberales y conservadores.

¥ ORDENA los siguientes hechos histéricos segun sucedieron (1 al 6) y

#* ubicalos en la linea del tiempo.
Republica restaurada. Dictadura de Santa Anna.
La reforma liberal. Se%undo imperio (Maximiliano de
g Habsburgo).
Intervencion francesa. La guerra de Reforma.
1850-1855 1858 - 1861 1864 -1867
| | 1870
o
| t g

1850 1860 1880

1854 -1857 1862 -1864 1867 -1876

~ ESCRIBE dentro del circulo una L a las victorias de los liberales, una C

4

a las de los conservadores y contesta las preguntas.

LIBERALES Y CONSERVADORES

1. ;Qué grupo politico tenia mas
influencia en el pais?

2. ;Cual ideologia politica apo-
yarias, la conservadora o la
liberal y por qué?

~N
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APRENDIZAJES ESPERADOS: - Explica el pensamiento de liberales y conservadores, y sus consecuencias en la politica y economia del
pais.
« |dentifica las medidas para fortalecer la economia y la organizacion politica de México durante la Republica
Restaurada.
_i COMPLETA el siguiente cuadro comparativo.
Caracteristicas Liberales Conservadores
Forma de pensamiento
Principales objetivos
Propuestas
&
’COMPLETA el siguiente texto, eligiendo las palabras correctas para cada
espacio.
e economia « ferrocarriles
e situacion del pais * recursos necesarios
* regiones e industria
e hacienda publica e produccién agricola
Benito Juarez y Sebastian Lerdo de Tejada, sabian que el pais necesitaba impulsar
su ,reactivarla ,fomentarla ,
construir y poblar las que no estaban habi-
tadas. Por ello se enfocaron en reorganizar la , con la idea de
conseguirlos para mejorar la del pais.
\ J
D | - | -— =R BN T T |
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APRENDIZAJES ESPERADOS: * Reconoce la soberania y la democracia como valores de la herencia liberal.
» Describe cambios y permanencias en algunas manifestaciones culturales de la época.

J INVESTIGA y escribe lo que se te pide.

La frase de Benito Juarez que hace énfasis al respeto a la soberania.

Escribe una disposicion de la Constitucion Federal de 1857.

%< RECORTA las imagenes y pégalas segun se indique en la actividad de la siguiente
hoja. (Coloca pegamento unicamente en la pestafa)

( %
o
=. N .
& Marianela
3
o Autor: Benito Pérez Galdos
3
o =
-+
(@]
Orquesta
Filarmonica L

’ \ ’ \
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’
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_/[iCOMPLETA las manifestaciones culturales ocurridas durante la Restau-
racion de la Republica y pega en las pestainas el personaje que corres-
ponda. (Une pestaina con pestana).

La Republica Restaurada

Publicacion de la revista

fundada por:

El nacionalismo origin6
la aparicion de novelas

En la pintura de esti-
lo paisajista sobresalio

compuso la letra del Him-
no Nacional Mexicano con
musica de Jaime Nuno.

Intelectual que partici-
po en el surgimiento de
los primeros libros de

Se fundo la

en 1866.
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FORMACION CIVICAY ETICA

APRENDIZAJE ESPERADO: Valora los cambios en su desarrollo y respeta las diferencias fisicas y emocionales.

PEGA una fotografia o recorta imagenes de una revista que representen
las edades indicadas. Después recorta los recuadros de abajo y pégalos

dénde corresponda.

:Como expresabas tus emociones?

43

Bebé (0 a 5 afnos)

Nifio (4 a 6 afos) 10 afos

| Percibir la injusticiay a |

| identificar riesgos.

| Hablando y empezando! | I
y emp Con enojos y rabietas.
| a tener amigos. ||

— 4k

| Manifesté verbalmentel |
| mi enfado y mis alegrias.| |

F— — — — — 4F

| | Entablezco amistades |

Llorando .
I | | mas solidas. |
B R |

‘_____

Aplaudiendo
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APRENDIZAJE ESPERADO: Propone medidas para evitar trastornos alimentarios y adicciones.

®

AN
S

? 1 Te
o
o ~0
kLcE""" > Cg/‘j = tu edad, o bien,
'-p
—f
- e 10

™ Ji iDebes saber quel... el consumo y abuso de sustancias adic-
tivas o la bulimia, anorexia y obesidad son algunos ries-

gos que enfrentas a tu edad, pues se relacionan con la
necesidad de aceptacion y de pertenencia a grupos de

con tu autoestima o imagen personal.

Libro de Formacion Civica y Etica 5° SEP pag. 29

J ESCRIBE lo que se debe hacer en cada situacion para evitar el con-

sumo de sustancias adictivas.

Situacion

¢Qué debe hacer?

Arnoldo asisti6 a una reunién de amigos, de pron-
to Saul sac6 una cajetilla de cigarros y lo repartio
entre los asistentes. Al negarse a probarlo lo em-
pezaron a presionar.

Anahi se siente muy sola, al salir de la escuela, una
persona se le acercé y le regald un cigarrillo de
marihuana. Ella lo tiene guardado pero ha sentido
ganas de probarlo.

Gabriel y René son menores de edad y quieren
impresionar a las muchachas, piensan seqguir el
consejo de sus amigos, comprar licor y beberlo.

A Laura le encantan los cacahuates , las frituras
y los chocolate, pero ha subido de peso al grado
que su ropa ya no le queda.

Romina esta muy delgada, pero ella dice que no
es cierto porque cuando esta frente al espejo se
ve muy gorda.

N
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COLOCAunaValo que debes hacer para evitar el riesgo a las adiccio-
nes y los transtornos alimenticios y una X alo que no debes hacer.

Evitar el consumo de frituras
y refrescos.

Comer en exceso.

Mantener la comunicacion
con tus padres.

Realizar actividad fisica al
menos durante 30 min. al
dia.

Valorarte como persona.

Probar las sustancias toxicas
por curiosidad.

Tomar entre 6 y 8 vasos de
agua simple potable.

Compararte con modelos de
revistas

Convivir con la familia y per-
sonas que te quiereny te
protegen.

Evitar el consumo excesivo
de alimentos ricos en grasa
como semillas de ajonjoli y
cacahuates.

Realizar extenuantes rutinas
de ejercicio para compensar
los excesos alimenticios.

Consumir una dieta saluda-
ble.

Provocarte el vomito para no
engordar.

Dejar de comer para no en-
gordar

Informarse sobre las conse-
cuencias del uso de sustan-
cias adictivas.

~N

N e |
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buen trato.

APRENDIZAJE ESPERADO: Promueve acciones para un trato digno, justo y solidario en la escuela y la comunidad

46

_i ESCRIBE lo que harias en cada caso para que las personas reciban un

¢Como tratar a las demas personas sin
ser influenciados por los estereotipos que
imponen los medios de comunicacion?

iTu no puedes ser parte del
equipo porque estas chaparra!

No te sientes con Maria porque
es sorda.

iYa callate, pareces vieja
chillona!

# Dobla una hoja de papel bond en 3 partes iguales y realiza tres volantes

promoviendo el respeto y buen trato de las personas y repartelo a tus veci-

nos. Fijate en el ejemplo.

@
[!\ JTu

Todas las personas somos iguales en _
dignidad y derechos. i
tratas a los demds con respeto y buen trato? [ \

@

Los estereotipos afecten de forma directa a grupos

o

La Constitucion Mexicana establece en el articulo 1° que to-

= . " das las personas gozaran de los derechos humanos y prohibe
—gsociales concretos, que pasan a ser percibidos por el |as personas gozaran de fos ¢ y pronib

R . la discriminacion por origen étnico, genero, edad, discapaci-
<eresto de la comunidad de una manera prejuiciosa. dades, y prohibe a cualquier persona atente contra la dignidad
(S ) humana.
(S )
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APRENDIZAJE ESPERADO: Expresa de forma asertiva sus emociones y autorregula sus impulsos.

47

{La habilidad de regular las emociones y los impulsos es desarrollada durante la nifiez. Es muy impor-;

tante saber autorregular nuestras emociones asi como reaccionar de manera asertiva ante

cualquier situacion de la vida.

, INVESTIGA con tu maestro, papas o abuelos el significado de las

palabras subrayadas.

_i ANALIZA la situacién de cada imagen y subraya el enunciado que refie-

ra comunicacion asertiva.

NnNON
ey

Lo escucho pero al final exijo respeto de ma-
nera firme.

Intercambio insultos porque nadie me debe
gritar.

NNNNON
'Y rYy

Pido respeto a mi persona.

Ingenio la forma de vengarme y yo también
me mofo de ellos.

NONN»N
'Yy

Lo golpeo y lo insulto por tomar mis juguetes
sin permiso.

Dialogo con él y le pido que antes de tomar
mis cosas me las pida.

NOnNNN
ey

Jalonearlo hasta quitarle la pelota.

Le digo que sblo es un juego y que es impor-
tante disfrutar el tiempo sin enojarnos.
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APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce que el gjercicio pleno de la libertad tiene limites en la ley y la dignidad humana.

< —

_¥ RESUELVE el siguiente crucigrama.
5

La Declaracion Universal de Derechos Humanos establece que todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de
razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

=

Vertical

1. Es la facultad de los seres humanos para elegir lo que quieren hacer, pensar y decidir sus valores,

intereses, derechos y obligaciones.

3. Es el tipo de libertad de decir lo que queremos siempre y cuando no dafie a los demas.

5. Alcanzar fines o satisfacer necesidades personales no debe ser una razén para dafar la... de otras

personas.

Horizontal

2. Asumir las consecuencias de los actos y tomar decisiones es hablar de una libertad con...

4. La libertad esta limitada por los derechos de los demas y la...

6. En ella se establece que las personas deben ser tratadas con respeto y justicia sin distincion.

48
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APRENDIZAJE ESPERADO: Valora las implicaciones de sus decisiones y el impacto en los demas. 49 \
(7 Q\ ettt e eeeae et e e e e e e e a e e e
B K& ) : :
T e )~ . o
TS > ) F : Acompaname a asumir la responsabilidad de nuestros
AC R .
AN actos siendo honestos, aceptando nuestros errores y
ofreciendo disculpas.
-
’CONTESTA lo siguiente.
1. ¢Qué pasaria si al tomar decisiones sélo pensaramos en nosotros mismos?
-
_l LEE la situacion, subraya la mejor decision y explica por qué la consideras asi.
Situacion: | Mario se encontrd un monedero con
dinero en el patio de su escuela.
*Entregarlo a la maestra ¢Por que?
para que localice al dueno.
¢Cual es la mejor decision? ) ,
*Guardarselo y después gas-
tarse el dinero.
Situacion: Jazmin observo a dos nifios robandose
los dulces de la tiendita escolar.
¢Por qué?
* Reportarlos en la direccion.
¢Cual es la mejor decision? ,
* Hacer que no vio nada para
evitarse problemas.
Situacion: Luis no hizo la tarea.
*Copiarla del cuaderno de un ¢Por qué?
compafero antes de que
) ) o llegue la maestra.
¢Cual es la mejor decision?
*Asumir la responsabilidad
de sus actos.
\§ J




