
 

 

ESTRATÉGIAS DE CÁLCULO MENTAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

El cálculo mental consiste en realizar cálculos 
matemáticos utilizando sólo el cerebro sin ayuda de 
otros instrumentos como calculadoras o incluso lápiz 
y papel o los para contar fácilmente. También se 
puede considerar cálculo mental al uso de tu cerebro 
y cuerpo. 
 



 

 

TIPOS DE CALCULO MENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Cálculo mecánico o 

de estímulo respuesta 

 

 6 + 7 ó 9 x 8; la respuesta es 

inmediata; si no se utiliza suele 

olvidarse, como las tablas de 

multiplicar. 

B. Cálculo reflexivo 

o pensado 

 38 + 23 o 14 x 12; cada vez 

el cálculo es nuevo, al 

utilizarlo usamos estrategias 

relacionando, mientras 

hacemos los cálculos, 

números y operaciones. 

Implica reflexionar, tomar 

decisiones y elegir la 

estrategia más adecuada. 

Requiere habilidades como: 

conteos, recolocaciones, 

compensaciones, 

descomposiciones, etc. que 

permiten alterar los datos 

iniciales y así, trabajar más 

cómodamente con otros más 

fáciles de calcular. Ejemplos 

de estas estrategias: 

aplicación de la propiedad 

conmutativa (7 + 22 = 22 + 

7); descomposición (47 + 29 

= 47 + 20 + 9); para 

multiplicar un número por 

once, se multiplica por diez 

y se le suma el número, ... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EJEMPLOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Cálculo aproximado 

 

 una extensión del cálculo mental, al que complementa y refuerza su 

carácter utilitario, de aplicación para la vida diaria; posibilita que el 

estudiante aplique sus conocimientos fuera del ámbito escolar. 

Favorece una actitud más positiva hacia las Matemáticas y, por tanto, 

un aprendizaje más motivado. 
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