Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

\é/j Nombre de la Escuela: ‘

Nombre del alumno:

4

COMUNIDAD MULTIGRADO UNITARIA. CUADERNILLO DELASEMANA 4, DEL 20 AL 24 DE SEPTIEMBRE.
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

Presentacion

La infencion del proyecto multigrado a distancia es ser un apoyo directo para los maestros
de educacion bdsica de las escuelas multigrado y de organizacion completa, como un
instrumento de retroalimentacién en los aprendizajes fundamentales de este ciclo escolar
que se abordaran del 6 de septiembre al 23 de noviembre. Para la elaboracion de este
material se consultaron: las programaciones televisivas del ciclo anterior de Aprende en Casa
de cada grado vy los libros de texto gratuito de los alumnos de primaria.

Se incluyen las siguientes secciones:

Lo que aprendi

El alumn@ indica el nivel del aprendizaje esperado que
logro al realizar la actividad

Acompanamiento para mi hijo

S

Al finalizar las actividades de cada dia el padre de familia
o tutor opina brevemente sobre los aciertos, dudas o
dificultades que tuvo el alumno

Me cuido y cuido a otros
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Establecer el formato como herramienta y evidencia del
filtro de corresponsabilidad de casa para validar el tercer
filfro en el aula, que garantice el compromiso de revision,
deteccién e informacion sobre la presencia de sintfomas
indicadores del COVID19; al sistematizarlo, contribuimos en
la limitaciéon de posibilidades de infeccion y/o propagacion
del virus COVID19; de esta manera, validamos el
cumplimiento de los filtros escolares.

Esperamos que las estrategias presentadas en el presente cuadernillo sean de gran ayuda
para sus alumnos en la modalidad que se esté frabajando.

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo Ledn
Ma. de Jesus Rocha Segura. S. L. P
Aideé Duenas Martinez. Querétaro
Irlanda Silva Morales. Hidalgo
Jacqueline Martell Flores. Estado de

Edna Leonor Maria Guadalupe Aguilar Vidal. Morelos
Norma Guadalupe Sifuentes Jiménez. Durango

Jesus Garcia Mdarquez. Coahuila

Maria del Rosario Reyes Lopez. Michoacdn

Dalia Liliana Lopez Armenddriz. Chihuahua
Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo.
Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P.
Marisol Salcido Reyes. Chihuahua
Yesica Holguin Avila. Chihuahua
Fabricio Valdivia Rodriguez. Jalisco
Ernesto Noé Rodriguez Ramirez. Veracruz
Yonathan Ricardo Luna Morales. Nuevo Ledn
Josefina Torres Gonzdlez. Estado de México

México

Paginas de Facebook, donde compartimos el material y canal del proyecto multigrado.

https://www.facebook.com/Proyectomultigradoadistancia

https://www.facebook.com/comunidadmultigradounitaria

https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuviQmiMHVBDc4sQ2view _as=subscriber



https://www.facebook.com/Proyectomultigradoadistancia
https://www.facebook.com/comunidadmultigradounitaria
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

Me cuido y cuido a ofros

Nota: la sistematizacion de la actividad permite recuperar evidencias para la
documentacién del maestro, de la escuela y del CPSE; rendir cuentas de las acciones
institucionales en dmbitos de seguridad escolar y su impacto en el cuidado de la salud de
cada miembro de la comunidad escolar, en especial, en el autocuidado de los alumnos.

Esta actividad se justifica en las diversas modalidades escolares en el actual ciclo escolar; de
cardcter vital su implementacién por los alumnos y comunidad escolar que asisten a la
escuela como el entrenamiento para aquellos que pronto se incorporen al aula, fomentando
una nueva cultura: “Me cuido Yo y cuido a ofros”.

Propdsito:

Que alumnos, padres de familia y comunidad escolar en general, desarrollen la habilidad
para identificar de manera autbnoma y consciente los principales sintomas del COVID19
como medida corresponsable en el primer filtro en casa, con el fin de prevenir contagios al
interaccionar en cualguier dmbito, en especial, en el dmbito escolar, y de ser necesario
implementar las medidas recomendadas en la GUIA PARA EL REGRESO RESPONSABLE Y
ORDENADO A LAS ESCUELAS. CICLO ESCOLAR 2021-2022

Propdsito del Comité Participativo de Salud Escolar (CPSE).

Establecer el formato como herramienta y evidencia del filtro de corresponsabilidad de casa
para validar el tercer filiro en el aula, que garantice el compromiso de revisidon, deteccion e
informacién sobre la presencia de sintomas indicadores del COVID19; al sistematizarlo,
contribuimos en la limitaciéon de posibilidades de infeccion y/o propagacion del virus
COVID19; de esta manera, validamos el cumplimiento de los filtros escolares.
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

Escuela Primaria Grado: Fecha:
Alumno:; Maestro:

Lunes | Martes

Registra tu temperatura en
grados Celsius o
centigrado. (36.4)

Pérdida reciente del olfato
o el gusto

Dolor de garganta

Dolores musculares y
corporales

Congestién o moqueo

Nduseas o vomitos

Se ha tenido contacto con
familiar o persona
recientemente
diagnosticada con COVID
en las Ultimas horas.
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

Lunes 20 de septiembre

ASIGNATURA: Matemadaticas
Enfasis: Reflexionar sobre el tiempo que se ocupa en realizar diferentes actividades.

Recuerda que... para medir el tiempo y organizar nuestras actividades utilizamos un
instrumento llamado reloj. Medimos el tiempo en horas, minutos y segundos. Un dia tiene
24 horas, una hora tiene 60 minutos y un minuto 60 segundos.

Instrucciones: DibUjale las manecillas al reloj y completa lo que se te indica.

NN

:f'f 1() 2"‘-.:;.:
9 - 3
8 Z[,

X

1.- El es el aparato que utilizamos para medir el tfiempo.
2- La manecilla corta se llama porgque marca las horas.
3.- La manecilla larga se llama v sefnala los minutos

» Completala tabla con la informacion que falta y contesta la pregunta.

Tiempo Actividades Tiempo transcurrido en horas
De 8:00 @ 13.00 Voy a la escuela
De 16:00 a 18:00 horas Tomo clases de inglés
De 19:00 a 20:00 horas Veo un programa de television
De 21:30 a 6:30 Duermo

sCudl es la actividad que dura menos tiempo?




Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
ASIGNATURA: Lengua Materna
Enfasis: Identificaciéon de utilidad de un directorio. Identificacién de datos que contienen
diferentes directorios.

Recuerda que... un directorio sirve para localizar los datos de contacto de personas,
comercios, centros culturales, lugares turisticos, etc.; dichos datos son nUmeros telefénicos
locales y de celular, domicilio, direcciéon, correo electronico, entre otros.

Instrucciones: Observa los directorios y responde las preguntas.

—— I
= - : Directorio 2
—
Directorio 1
RO § 0 DIRECTORIO FAMILIAR
Nombre Direccion Teléfono
Diaz Robles, Maribel Cerro de la Estrella 39 58-90-32-15
Diaz Robles, Santiago Aldama 53 60-03-32-87
Escamilla Garcia, Rosa Calle 24 #367 54-27-10-53
Famili < Avenida de los or 20l
’ milia Garcia Robles Insurgentes 901 65-13-69-43
Familia Garcia Salas Rio Balsas 75 56-14-20-88
Familia " - Avenida de los P
136003 ia Garcia Tapia Insurgentes 45 73-30-30-03
Martinez Garcia, Adela Carretera al Ajusco 1870 58-43-20-00
Martinez Garcia, =N
Berenice Rio Panuco 94 45-01-83-72
Robles Dominguez,
Héctor Calle 6 #17 60-26-14-70

Directorio 3

Directorio médico

, " Direccion y teléfono
Nombre del médico ' del consultorio

Rio Panuco 94
45-01-83-72 =

Calle 24 #367
54-27-10-53
Aldoma 53

Especialidad

Anestesidloga | Dra. Berenice Martinez Garcia

Cardiéloga

Dro. Rosa Escamilla Garcia

Gastroenterslogo|  Dr. Sanfiago Diaz Robles 60-03-32-87
Avenida de los Insurgentes 901
Neurdlogo Dr. Luis Garcia Robles 65-13-69-43
Ve . Calle 6 #17
Odontélogo Dr. Héctor Robles Dominguez 60-26-14-70
Cerro de la Estrella 39
Oftalméloga Dra. Maribel Diaz Robles 58-90-32-15
7 ; Carretera al Ajusco 1870
Dnrlirres Dra. Adela Martinez Garcia 58-43-20-00

1.- 3Qué informacion proporciona el directorio niUmero 12

2.- 3Cudles son los datos que proporciona el directorio nUmero 22

3.- Escribe las diferencias entre el directorio 2y el 3
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

ASIGNATURA: La Entidad donde vivo

Enfasis: Identificar los diferentes trabajos y los productos y servicios que generan en su

comuni

dad.

Recuerda que... decimos que una persona trabaja cuando hace tareas que requieren

agricultor entre ofros.

esfuerzo fisico y mental. Existe una gran variedad de trabajos como alfareria, carpinteria,
peluqueria, herreria, veterinaria, enfermeria, agronomia, escritor, frabajo doméstico,

Instrucciones: Escribe el nombre de 5 trabajos que se realicen en tu localidad, elije uno de

ellos y completa la tabla.

Nombre del trabaj

o:

ofrece:

Producto o servicio que Dibuja el trabajo elegido:

Materiales que uti

liza:

Enfasis: Construye una historia sencilla (pensamiento simbélico), utilizando distintas
manifestaciones expresivas: alegre, triste, preocupado, enojado, nervioso etc. y la

comparte con los demas, utilizand
Instrucciones: Realiza la siguiente actividad.

ASIGNATURA: Educacion Fisica

o habilidades motrices simples.

El lagarto y la lagartija: Se cantard la cancion que dice “El lagarto y la lagartija salieron a
tomar el sol, en invierno porque hace frio y en verano porque hace calor” Enseguida el adulto
dice jAlfo ala musical Y el alumno contesta “sQué te pasa calabaza?”, entonces el adulto
da una consigna sobre como desplazarse en diferentes ritmos o de imitacion. Ejemplo: “El
lagarto y la lagartija dicen que caminen preocupados...”, se deberdn poner acciones donde
el alumno actue con diferentes estados emocionales.

— -

-

¢COmo se sintieron al realizar esta actividad?

~

¢Qué emocion se les facilito mas actuarla?

éPor qué?

N
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
Lo que aprendi
Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura Aprendizaje esperado @ @

Leo y uso del reloj para verificar estimaciones de
Matemdticas | fiempo. Comparacion del tiempo con base en
diversas Actividades

Lengua Empleo directorios para el registro y manejo de
materna informacion.

La Enfidad | Explico los trabajos de milocalidad y las personas que
donde vivo | lo realizan.

Adapto mis acciones ante tareas y Estimulos externos
que implican cuantificar el fiempo de mis
movimientos en el espacio, con el propdsito de
valorar lo que soy capaz de hacer y canalizar el gusto
por la actividad fisica.

Educacioén
Fisica

Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompané en sus actividades:
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

Martes 21 de septiembre
ASIGNATURA: Matemadticas

Enfasis: Identificar y comparar el tiempo de una Programacion.
Instrucciones: observa y analiza el horario y contesta lo que se solicita.

¢Cudles asignaturas trabajan todos los dias?

Espafiol Matemdticas | Espafiol Matemdticas | Matemdticas
¢Cuantas horas de Espanol trabajan en la semana?
P M .y - - 3 il ?
Matemdticas | Espafiol Matemdticas | Espafiol Espafiol ¢Cudntas horas de inglés ven a la semana?
¢Cudles asignaturas trabajan un sélo dia a la semana?
Ciencias Espaiiol Ciencias Inglés Espafiol
DESCANSO ¢Cuantas horas de Ciencias ven a la semana?
¢Cudles asignaturas trabajan solamente tres horas a la
i - semana?
) La entidad - ) La entidad
Ciencias ) Ciencias Inglés )
donde vivo donde vivo
¢Cuantas horas a la semana trabajan?
Formacién  |La entidad Inglés Educacidn Educacién ¢Cuantas horas permanecen en la escuela?
Civica donde vivo Artistica Fisica

ASIGNATURA: Lengua Materna
Enfasis: Identificacion de orden alfabético en directorios. Acopio de datos para elaborar un
directorio.

Recuerda que... para ordenar las palabras en el orden del alfabeto, primero tenemos que
fijarnos en la letra con la que inicia cada palabra; después acomodamos la palabra que
inicia con la letra que estd primero en el alfabeto, luego a que sigue en el orden y asi,
hasta terminar la lista. Cuando hacemos estas listas, se dice que ordenamos
alfabéticamente las palabras.

Instrucciones: ; Quién debe estar primero segun el orden alfabético? Escribe 1,2, 30 4 en el
circulo que corresponde.

Ramirez Soto, José Eduardo Lépez Rivera, Susana Cevallos Méndez, Maritza Zavala Rojas, Martin
Direccion: Direcciéon: Direccion: Direccion:

Colegio Militar No. 135-2 Av. Las Torres No. 46 Hidalgo No. 809 Turmalina No. 1248
Colonia Roma Colonia Roma Colonia Roma Colonia Roma

México, D.F. México, D.F. México, D.F. México, D.F.

C.P. 06958 C.P. 06958 C.P. 06958 C.P. 06958

Tel. 55-27-36-45 Tel. 55-14-16-21 Tel. 55-92-14-55 Tel. 55-16-98-25
josers@gmail.com susanalopez25@hotmail.com beatifulcrn@hotmail.com nopemac00@yahoo.com

> Organiza en orden alfabético los nombres del siguiente directorio.

DIRECTORIO FAMILIAR 1-
Nombre Direceion Teléfono 2.-
Diaz Robles, Maribel ~ Cerro de la Estrella 39 58-90-32.15
Diaz Robles, Santiago Aldama 53 60-03-32.87 3.-
Escamilla Gareia, Rosa Calle 24 #367 54-27.10-53 4.-
Familia Garef Avenida de los X 18 R -
sarcia Robles Insurgentes 901 65-13-69.43 5.
Familia Garcfa Salas Rio Balsas 75 56-14-20-88
Familia Garel 2 Avenida de los ” 6--
amilia Gareia Tapia Insurgentes 45 73-30-30-03
Martinez Gareia, Adela ' Carretera al Ajusco 1870 58-43.20.00 e
Martinez Garefa, 0%
Bérenlce Rio Pénuco 94 45-01-83.72 8.-
Robles Dominguez, S 2
Héctor Calle 6 #17 60-26-14.70 9-
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

ASIGNATURA: La Entidad donde vivo
Enfasis: Investigar el proceso de elaboracion de un producto y lo describe.
Instrucciones: Realiza lo que se solicita.

l.  Anota qué productos se elaboran en tu localidad:

Il.  Elige un producto e investiga como es el proceso para elaborarlo, escribelo en forma

descriptiva y al final realiza un dibujo de ello.

MATERIALES CON LOS QUE ESTA HECHO:

NOMBRE DEL PRODUCTO:

DESCRIPCION DE LA ELABORACION DIBUJO DEL PROCESO DE ELABORACION

10
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.

4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
ASIGNATURA: Artes

Enfasis: Explora técnicas de pintura para realizar un trabajo artistico bidimensional, para
proponer una opcion original.

Recuerda que... Cuando referenciamos el término bidimensional se hace alusion a las
figuras que solo estdn compuestas por dos dimensiones: ancho y largo. Las figuras

bidimensionales tienen altura y anchura, pero no profundidad.

Instrucciones: Realiza el siguiente dibujo bidimensional, observa que, del lado izquierdo, te
da la idea de como realizarlo.

11
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
Lo que aprendi
Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura Aprendizaje esperado @ @

Leo y uso el reloj para verificar estimaciones de
Matemdticas | tiempo. Comparo el tiempo con base en diversas
actividades.

Lengua Identifico la utilidad del orden alfabético. Empleo
Materna directorios para el registro y manejo de informacion.

La Entidad | Explico la elaboraciéon de productos generados en mi
donde vivo | localidad o estado

Exploro diversas maneras de realizar un trabagjo
Artes artistico bidimensional, para proponer una opcion
original.

Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompané en sus actividades:

12
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

Miércoles 22 de septiembre

ASIGNATURA: Matemadticas

Enfasis: Analizar la informacién contenida en una tabla de doble entrada. (Uso del reloj)

Recuerda que... una tabla de doble entrada tiene datos referentes a dos variables y
brindan informacién de dos cosas relacionadas entre si. Los datos se muestran en
columnas y filas al igual que en las demds tablas, la diferencia es que cada columna y
cada fila tienen por lo menos un encabezado.

Instrucciones: Analiza la siguiente tabla y responde las preguntas:

Articulaobrica Vicky Novely Wendy
Pantalon 300 120 340
Camisa 200 200 250
Corbata 100 120 140
Chaleco 250 300 350

1.- 3Qué fabrica produce mas chalecos?

2.- 3Qué fabrica produce menos camisas?

3.- 3En total cudntas camisas producen las tres
fabricas?

4.- 3Quién produce menos corbatase

5.- 3Qué fabrica produce mads articulos?

ASIGNATURA: Lengua Materna

Enfasis: BUsqueda de palabras en diccionario. Registro de datos en orden alfabético.
Instrucciones: Explora un diccionario y contesta lo siguiente.

sComo estdn ordenadas las palabras?e

s Qué palabra esta primero en el diccionario, alma o ala?

s Qué pasaria si el diccionario no estuviera ordenado alfabéticamente?

» Busca el significado de las siguientes palabras y después ordénalas alfabéticamente.

1.- campo:

2.-redondo:

3.- frondoso:

4 .- maleza:

5.- corteza.

13
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

ASIGNATURA: La Entidad donde vivo
Enfasis: Socializar los aprendizajes a través de un listado de los trabajos que existen y
elaboracién de una carta con el trabajo que les gustaria realizar.

Instrucciones: Retoma la lista de los trabajos que realizaste en la clase anterior, elije un y
escribe una carta donde le platiques a tu maestro, ;Por qué te gustaria trabajar o realizar ese
trabajo?

14



Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
ASIGNATURA: Educacion Socioemocional

Enfasis: Identifica distintos puntos de vista, de las diferentes personas involucradas en un
conflicto o desacuerdo.
Instrucciones: Observa las imagenes y contesta las preguntas que las acompanan.

* Observa la ilustracion.

1.- 3Qué situacion observas en la imagen?

2.- sPor qué Ana estd enojada?

3.- 5Cudl es su problema?
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
Lo que aprendi
Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura Aprendizaje esperado @ @

Representacion e interpretacion en tablas de doble
entrada, o pictogramas de datos cuantitativos o

Matematicas Cualitativos recolectados en el
entorno.
Lengua Identifico la utilidad del orden alfabético.
Materna
La Entidad Reconozco los diferentes trabajos de la localidad e

donde Vivo identifico el que me gustaria hacer.

Explico misideas y escucho con atencion los puntos
de vista de los demds en situaciones de
desacuerdo o Conflicto.

Educacioén
Socioemocional

Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompané en sus actividades:

16
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre

Jueves 23 de septiembre
ASIGNATURA: Matemadaticas
Enfasis: Hacer comparaciones y Realizar Mentalmente operaciones simples con unidades
de tiempo.
Instrucciones: Resuelve el siguiente problema.

1.- Jimena y Beto jugaron tenis desde las 4:30p.m., que indica el reloj azul, hasta las 6:00p.m.
que muestra el reloj rojo.

sCudnto tiempo jugaron Jimena y Beto?

4:30 6:00

> Escribe el tiempo de duracién en cada caso.

2.- Felipe y su papd pintaron el muro del jardin.

Duraciéon:

3.- Marco y Pati, vieron una pelicula...
el reloj azul indica la hora que iniciaron
y el rojo la hora de termino.

Duracion:
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
ASIGNATURA: Lengua Materna

Enfasis: Organizacién de fichas de datos en orden alfabético. Registro de datos en orden
alfabético.
Instrucciones: Escribe sobre la linea del “1” al “3”, para ordenar alfabéticamente las
palabras. Observa el ejemplo.

-3_ Zoila 8 — Lépez — Torres D — Joel
1 Ana — Gbmez c —— Luna —— Martha
—2_ Bertha A — Alvarez — Jiménez —— Eloisa
— Rodrigo _ Vero — Carmen Q ___ Zertuche
— Lucy — Lolis —— Rozy —— Morales

— Javier & — Tere @_ Daniel — Nonez J

> Lee los nombres de la primera columna, luego acomoddalos por orden
alfabético en la segunda columna.

Nombre Nombre por orden alfabético

Jesus

Carlos

Roberto

Ernesto

Noé
Sofia
Elizabeth

Manuel

Raquel

Antonino

18
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.

4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
ASIGNATURA: Ciencias Naturales

Enfasis: Integrar los conocimientos adquiridos para explicar algunas medidas para prevenir
accidentes que pueden lesionar el sistema locomotor.

Instrucciones: Observa las imdagenes, y encierra de color rojo las acciones que pueden danar

tu sistema locomotor, después, escribe algunas medidas para prevenir accidentes y evitar

lesiones en ese sistema.

Mantener posturas
golpes bruscos. fisico. correctas.

Evitar caidas y Hacer ejercicio

No alimentarse Cargar excesivo Tener una dieta Llevar calzado
adecuadamente., peso en |a espalda. equilibrada. adecuado.

Medidas para prevenir accidente y evitar danos en el sistema locomotor:

19
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre )
ASIGNATURA: Formacién Civica y Etica

Enfasis: Identifica que las leyes protegen a nifias, nifios y adolescentes y obligan a las
instituciones a garantizar que sus necesidades sean atendidas.
Instrucciones: Realiza lo que se solicita en la imagen.

El camino hacla
wa Infancia feliz,

Los nifos y nifas
que gozan de sus
derechos tienen
una infancia
degre y felz,

o Recorre ¢l
(amino que ha
fealzado (ada
nifo. Dibuja en
$u 105210 uma ("
§i Crees que

tiene una
infancia feliz y
una (3 cuando
(reas 10 contrano,
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
Lo que aprendi
Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura Aprendizaje esperado @ @

Leo y uso del reloj para verificar estimaciones de
Matemdticas | fiempo. Comparacidon del tiempo con base en
diversas Actividades.

Lengua

Identifico la utilidad del orden alfabético.
materna

Ciencias Explico algunas medidas para prevenir accidentes
Naturales que pueden lesionar el sistema locomotor.

Formacién | Distingo situaciones cotidianas que favorecen u
civicay obstaculizan el cumplimiento de mi derecho a una
ética vida digna.

Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompané en sus actividades:
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.

4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
Viernes 24 de septiembre

ASIGNATURA: Matemadticas

Enfasis: Usar la suma y la resta con unidades de tiempo para resolver problemas.
Instrucciones: Dibuja las manecillas del reloj que muestran la hora al final de cada paso, de
acvuerdo con el tiempo que se indica en la receta y responde.

1.- Citlalli le ayudo a su mamad en la cocina para hacer unas galletas de jengibre.

Comenzaron a las 5.00p.m. (de la tarde).

Pasos Tiempos
;
Vealle Batir los ingredientes
) : durante 10 minutos.
p— : Y
-1 Refrigerar la pasta 30 o
e minutos. \ ' of
o ot o
& Extender la masa y cortar e
- — las piezas; 15 minutos. ek
' Hornear las galletas
> durante 20 minutos.
ol WL Decorar cada galleta con
N o crema de color y chocolate
R confitado; 15 minutos.
3En qué paso se empled mds tiempo? 3Y en cudl menos?

A que hora terminaron de decorar las galletas?
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
ASIGNATURA: Lengua Materna
Enfasis: Uso de mayusculas y abreviaturas al escribir datos para directorio. Registro de datos
al elaborar fichas para directorio.

Recuerda que... Las abreviaturas se emplean para hacer mds corta la escritura de las
palabras en un texto. Por ejemplo, la palabra nimero se puede abreviar asi: nUm. o asi:

Instrucciones: Investiga y escribe el significado de las siguientes abreviaturas.

Abreviatura Significado
C.P.
Del.
Coah.
D.F.

Profr.

Cap.

Depto.

Abreviatura Significado
Col.
Av.
Blvd.
Cd.
Tel. Teléefono
Cto. Centro

NUGm..

» Escribe la abreviatura de las siguientes palabras.

Palabras Abreviaturas

Senor

Senora

Senorita

Licenciado

Doctor

Ingeniero

Arquitecto
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
ASIGNATURA: Ciencias Naturales
Enfasis: Observar la Funcién del sistema nervioso en el control de los movimientos
voluntarios e involuntarios. ;Por qué nos movemos? Relacién con el medio.

4 )

Recuerda que... el sistema muscular estd compuesto por estructuras llamadas musculos
que recubren a los huesos y se unen a estos por medio de los tendones.
Los muUsculos se estiran y se contraen y hacen que se muevan los huesos con los que
estdn unidos.
Hay dos tipos de movimientos que se presentan en los musculos, los voluntarios, que
\reolizon cuando aueremos v los involuntarios aue no podemos controlar. )

Instrucciones: Escribe si los movimientos de los musculos que se muestran son voluntarios o
involuntarios. Y escribe 3 movimientos voluntarios y 3 involuntarios en la tabla.

‘, Voluntarios Involuntarios

; e \l/
- ey L 1

‘u

*)- [ 3- 3-
AP~

ASIGNATURA: Vida Saludable
Enfasis: Enfermedades trasmisibles y prdacticas de higiene y limpieza.

Recuerda que... los hdbitos de higiene te ayudan a evitar el contagio de enfermedades
y también a relacionarte mejor con tus companeros. Por eso, es muy importante
mantener limpias todas las partes de tu cuerpo.

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas.

1.- 3Qué debemos hacer para evitar infecciones en nuestros 0jos?

2- 5COmo podemos evitar enfermarnos de COVID?

3.- sQué debes hacer para evitar enfermedades estomacales?
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Cuadernillo de reforzamiento de los aprendizajes fundamentales primaria.
4° grado. Semana 4, del 20 al 24 de septiembre
Lo que aprendi
Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura Aprendizaje esperado @ @

Leo y uso del reloj para verificar estimaciones de
Matemdticas | fiempo. Comparacion del tiempo con base en
diversas Actividades.

Uso mayuUsculas y abreviaturas en la escritura

Lengua convencional de nombres y direcciones.

Materna Empleo directorios para el registro y manejo de
informaciéon

Ciencias Relo.ciono.los movimien’rqs de mi Cuerpo con el
funcionamiento de los sistemas nervioso, éseo y

Naturales
muscular.

Vida Reconozc;o que exisfer\ Enfermerdes Tronsmisik?les y
Saludable | 9ve la practica de higiene y limpieza reduce el riesgo

de contraerlas.

Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompané en sus actividades:
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