
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

NORMAS DE CONVIVENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coloree las normas 

de convivencia y 

marque con una X 

las imágenes que 

no son normas de 

convivencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VIDA SALUDABLE 

Haga clic en el siguiente enlace,  luego resuelva la actividad 

https://www.youtube.com/watch?v=OdnPIsJrA00 

 

¿Qué es el plato del buen comer? 

____________________________________________________________________ 

 

¿En cuantas partes se divide el plato del buen comer? 

____________________________________________________________________ 

 

¿Qué alimentos conforman la zona roja en el plato del buen comer? 

____________________________________________________________________ 

 

¿Qué alimentos conforman la zona amarilla en el plato del buen comer? 

____________________________________________________________________ 

 

¿Qué alimentos conforman la verde en el plato del buen comer? 

____________________________________________________________________ 

 

¿Cuántas piezas de fruta y verdura se deben comer al dia? 

___________________________________________________________________ 

 

cSegún tu edad ¿Cuántos litros de agua aproximadamente debes tomar al dia? 

___________________________ 

 

Colorea la cantidad correspondiente 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OdnPIsJrA00


 

Recorta y pega los alimentos en el plato del buen comer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TERMÓMETRO DE EMOCIONES 

Haga clic en el siguiente enlace,  luego resuelva la actividad 

https://www.youtube.com/watch?v=8l6iGJvxSj8 

 

¿Para qué sirve el termómetro de las emociones? 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

¿Qué significa el color rojo en el termómetro de emociones? 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

¿Qué significa el color amarillo en el termómetro de emociones? 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

¿Qué significa el color amarillo en el termómetro de emociones? 

______________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Colorea el termómetro 

de las emociones según 

corresponda 

 

Colorea las caritas con su emoción respectiva 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8l6iGJvxSj8


 

 

COMPRENDO TEXTOS Y CUENTOS 

Haz clic en el siguiente enlace, luego responde las preguntas referentes 

https://www.youtube.com/watch?v=bJRLiKUM-k0 

 

Escriba el nombre de los personajes principales 

__________________________   ___________________________ 

 

¿Por qué la cigarra no quería trabajar? 

______________________________________________________________________ 

 

¿Por qué la hormiga no quería ayudar a la cigarra? 

______________________________________________________________________ 

 

¿Por qué la cigarra llega a la casa de la hormiga? 

______________________________________________________________________ 

 

¿Qué hizo la hormiga durante el verano y el otoño? 

______________________________________________________________________ 

 

¿Qué hizo la cigarra durante el verano y el otoño? 

______________________________________________________________________ 

 

¿La actitud de la hormiga fue correcta? ¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

¿Cuál es la moraleja? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bJRLiKUM-k0


 

 

 

 

ESMERALDA TE ENSEÑA: 

https://www.youtube.com/channel/UCToR5eo1CpfHQkB9_JJOuNg 

 

 

ESMERALDA TE CUENTA UN CUENTO 

https://www.youtube.com/channel/UCimVlSx73dEB1fxrn5tWrvw 

 

 

PAGINA DE FACEBOOK 

 https://www.facebook.com/Esmeralda-te-ense%C3%B1a-106033734606664/ 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCToR5eo1CpfHQkB9_JJOuNg
https://www.youtube.com/channel/UCimVlSx73dEB1fxrn5tWrvw
https://www.facebook.com/Esmeralda-te-ense%C3%B1a-106033734606664/

