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 PLAN DE TRABAJO
ESCUELA PRIMARIA: ___________
	CUARTO GRADO
MAESTRO (A) : _________________

NOTA: si aún no tienes los libros de textos, soló realiza las actividades del cuaderno.
	
	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV 
	ACTIVIDADES
	SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACIÓN

	LUNES
	 Formación Cívica y Ética
	Identifica la organización política de México como una república representativa, democrática, laica y federal. 

	Formación Cívica y Ética, un aprendizaje de por vida 

	Responde en tu libreta.
¿Qué es una republica?
¿Qué significa democracia?
¿A que se refiere el termino de “laica”?
.
	
Envía evidencias de tus trabajos al whatsApp de tu maestro (a), tienes hasta las 9:00 p.m de cada día.

NOTA: no olvides ponerle la fecha a cada trabajo y tú nombre en la parte de arriba. 

	
	 Educación Socioemocional
	Explica su conocimiento sobre los estados de ánimo y sentimientos, así como su influencia en la toma de decisiones. 

	¡Así expreso mis sentimientos! 

	Colorea el círculo con la acción correcta.
[image: ]
	

	
	Ciencias Naturales
	Relaciona fricción con la fuerza y describe sus efectos en los objetos. 
Describe formas de producir electricidad estática: frotación y contacto, así como sus efectos en situaciones del entorno. 
	Reafirmemos lo aprendido 

	Relaciona con líneas las imágenes y las formas de producir calor. Luego, escribe dos formas de generación de calor en tu hogar.
[image: ]

	

	
	Vida saludable
	Toma decisiones respecto del consumo de alimentos procesados, con base en la información de los sellos y advertencias. 

	Sellos y más sellos 

	
Analiza los sellos que vienen en los empaques de los productos que consumes diariamente y pegalos en tu libreta, ¿Qué significa cada uno de ellos?
	



	
	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV 
	ACTIVIDADES
	SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACIÓN

	MARTES
	 Historia
	 
Investiga aspectos de la cultura y de la vida cotidiana del pasado y valora su importancia. 

	La Independencia: Por una sociedad más justa 

	 Contesta las preguntas.
[image: ]
	
Envía evidencias de tus trabajos al whatsApp de tu maestro (a), tienes hasta las 9:00 p.m de cada día.

NOTA: no olvides ponerle la fecha a cada trabajo y tú nombre en la parte de arriba. 

	
	 Matemáticas
	Estima la capacidad que tiene un recipiente y comprueba mediante el uso de otro que sirva como unidad de medida. 

	¿Cuántos de esos? 

	
Responde las siguientes preguntas en tu libreta.
[image: ]
	

	
	Lengua materna
	 Redacta notas periodísticas breves. 
Jerarquiza la información al redactar una nota periodística. 
	Una noticia de mi comunidad 

	
Investiga una noticia que haya sucedido en los últimos días en tu comunidad y responde las siguientes preguntas. 
[image: ]
	

	
	Geografía
	
Aborda una situación relevante de interés local relacionada con el contexto nacional. 

	Análisis y representación de la información geográfica 

	 

Haz un listado de problematicas de tu comunidad que puedas contribuir para darles una mejor solución.
	

	

	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV 
	ACTIVIDADES
	SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACIÓN

	MIÉRCOLES 
	 Matemáticas
	Identifica y analiza la utilidad del dato más frecuente de un conjunto de datos (moda 

	Venta de pasteles 

	Lee la información y responde las preguntas.
[image: ]
	
Envía evidencias de tus trabajos al whatsApp de tu maestro (a), tienes hasta las 9:00 p.m de cada día.

NOTA: no olvides ponerle la fecha a cada trabajo y tú nombre en la parte de arriba.  

	
	Ciencias Naturales
	Identifica que la temperatura y el tiempo influyen en la cocción de los alimentos. 
Identifica que la temperatura, el tiempo y la acción de los microorganismos influyen en la descomposición de los alimentos. 
	La ruleta de la ciencia 

	 
Marca con una ✓ las formas comunes de cocción para cada alimento.
[image: ]
	

	
	 Historia
	Investiga aspectos de la cultura y de la vida cotidiana del pasado y valora su importancia. 

	Las mujeres en el movimiento de Independencia 

	Escribe las palabras con la respuesta correcta a cada pregunta.
[image: ]
	

	
	Lengua materna
	Redacta notas periodísticas breves. 
Jerarquiza la información al redactar una nota periodística 
	Organicemos nuestra nota periodística 

	
Rodea con rojo el encabezado, con azul el subtítulo y con verde el texto de la noticia.
[image: ]
	

	
	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV 
	ACTIVIDADES
	SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACIÓN

	JUEVES
	Geografía 
	Aborda una situación relevante de interés local relacionada con el contexto nacional. 

	Los resultados de mi proyecto 

	Escribe tres acciones que puedas hacer para el cuidado del medio ambiente. 
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Envía evidencias de tus trabajos al whatsApp de tu maestro (a), tienes hasta las 9:00 p.m de cada día.

NOTA: no olvides ponerle la fecha a cada trabajo y tú nombre en la parte de arriba.  

	
	 Matemáticas 
	Identifica y analiza la utilidad del dato más frecuente de un conjunto de datos (moda). 

	Cuando la moda se acomoda 

	En un conjunto de datos, el que más veces se repite, se llama moda.
Analiza las tablas del desempeño de dos atletas que participaron en gimnasia artística y responde a las preguntas.
[image: ]
	

	
	 Lengua materna
	Redacta notas periodísticas breves. 
Jerarquiza la información al redactar una nota periodística. 
	Mi nota periodística 

	 Analiza una nota periodística y resuete las siguientes preguntas. 
[image: ]

	

	
	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV 
	ACTIVIDADES
	SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACIÓN

	VIERNES
	 Matemáticas
	Representa fracciones de magnitudes continuas (longitudes y superficies de figuras); identifica la unidad, dada una fracción de la misma. 

	Rally de graduación 

	Lee el texto, observa la distribución de espacios y remárcalos como se indica.
[image: ]
	
Envía evidencias de tus trabajos al whatsApp de tu maestro (a), tienes hasta las 9:00 p.m de cada día.

NOTA: no olvides ponerle la fecha a cada trabajo y tú nombre en la parte de arriba.  

	
	 
Lengua Materna

	Registra y difunde costumbres y tradiciones. 

	Significados en costumbres y tradiciones zoques 

	 
Escribe tres costumbres y tradiciones que realicen en tu país. 
	Costumbres 
	Tradiciones 

	
	

	
	



	

	
	 

Educación socioemocional 
	Da ejemplos de los logros que tiene al regular estados de ánimo y sentimientos en la interacción con otras personas y el logro del bienestar social. 

	Nuestros logros, un ejemplo de solidaridad 

	Completa la tabla con la emoción del recuadro que corresponde.
[image: ]
	

	
	Vida Saludable 

	Consume alimentos frescos de la región e identifica cómo esta práctica beneficia al medio ambiente. 

	Una tortilla calientita 

	
Describe en tu cuaderno la importancia de consumir productos frescos de la region donde vives. 
[image: ]
	




NOTA: es importante que veas las clases por la televisión diariamente para poder realizar tus actividades. 
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Te sientes muy enojado y te dan ganas
de golpear.

Si tienes miedo de algo o de alguien, diselo
atu maestra.

Cuando te sientas confundido, coméntalo
con tus amigos o tu maesira.
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Sol Combustién Friccion Electricidad

se usa para

se usa para
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Durante la_Independencia, ;qué grupo tenia los obietivos politicos de
dlcanzar a igualjad de todos 165 sectores de la sociedad. pronunciandose
en contra del gobierno mondrquico, la esclavitud y los abusos cometidos
contra los indigenas y las castas?

Qué articulo constitucional expresa que en el territorio nacional todos
tenemos libertad y no hay esclavos?

Qué articulo constitucional expresa que en los mexicanos tenemos
garantia en la salud de los mexicanos?

Qué articulo constitucional garantiza la libertad religiosa?
Qué articulo constitucional explica la divisin de poderes en el gobierno?

Reflexiona, iconsideras que de 1810 ala fecha,se ha cumplido el propdsito
de lograr una sociedad igualitaria?
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eCuantas botellas de 4- de litro se necesitan para llenar una de un litro?
eCuntos ltros de liquido contiene el iitimo garrafén de agua?
Para llenar el garrafon de 5 litros, se necesitan—_botellas de 4 de ltro.
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2Qué sucedic?

2Quiénes participaron?

2Cuando y donde ocurri6?
2C6mo pasé?
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Deshebrada | 18 |

Picadillo

Rajos | 32 |

Qué dia se vendieron mas tacos de rajas?

Deshebrada | 15 |

Picadilo | 30 |

Rajos | 35 |

Deshebrada| 16 |

Picadillo
Asado | 10 |

hicharron | 30 J

{De qué guisado se vendieron mayor cantidad de tacos el sdbado?

Qué guisado representa la moda en los tres dias?
De qué guisado tendrd que hacer mayor cantidad de tacos?
De qué guisados tendrd que hacer menor cantidad?

iQué dato qf dgo' al sefior que vende los tacos
y de que tacos reducir la produccion?

mayor cantidag

para determinar de qué tacos hacer
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Alimento

Frijol

Pollo
Pescado
Bistec de res
Papa

Huevo
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iCuél fue la mujer que participé como espia en Michoacdn?

Cudl es el nombre de la indigena conocida como “La Capitana” que
fuché con el ejército de Morelos?

Quién fue la criolla que organizé las conspiraciones, fue descubierta
y encarcelada?

1Cudl fue la mujer mexicana que doné gran parte de su fortuna a los
nsurgences, se encargé de proparcionar armas y reclutar soldados
en 1813 y se uni6 al gjército de Morelos en Oaxaca?

iCudl fue el nombre de la organizacién integrada por mujeres
espariolas y criollas que apoyaron al Ejército Realista?

{Quién fue el politico conservador que en 1831 intents minimizar
o parcicipacién de Leona Vicario y  otras mujeres durante la
Independencia, afirmando, que habia sido motivada por el amor & su
D e R o o e
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Moo, D.F, 27 de Octubre de 2010

La feria del libro infantil
alista programa renovado

Crean las secciones “Pagina llustrada’, un *Arbol de las Palabras” y la ‘Bebeteca”

La Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil  de las Artes; Maria Teresa Martinez, directora de
(FILL) se renueva en su 30 edicion con nuevas  1a feria,y Victirico Albores, de la Camara

secciones, dreas y actividades, entre ellas, Ia Nacional de Ia Industria Editorial Mexicana.
Pigina Tlusrada, una Bebeteca, el XV Seminario  En el Centro Nacional de las Artes, sede
Internacional de Fomento ala Lectway el Il dela feri, s dijo que entre las novedades
‘Encuentro de Libreros con Editores. y dentro del Programa de Profesionalizacién de
Asi se inform ayer en una conferenciade  1a FILU destaca la Pagina Tiustrada, espacio.

prensa a a que asistieron Laura Emilia Pacheco,  de encuentro con expertos de la lustracién, con
titular de la Direccion General de Publicaciones;  talleres, conferencias y mesas redondas.
Roberto Vazquez, director del Centro Nacional
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Cuél es la moda en el desempefio de
{a gimnasta 17

Puntos | Puntos |
Salto de caball: | 9| [Salto de caballor | _10_|

Barras asimétricas | 8 | [Barras asimétricas | 8 | ;Cudl es la moda en el desempefio de
Viga de equilibrio | 9 | |Viga de equilibrio | 9 | far gimnasta 27
Wso | 7 JW®se | 10)

Considerando las calificaciones de todos los aparatos, jcudl de las dos gimnastas tuvo mejor
desempefio?

L maestra dice que la moda de un evento, s muy it para caracterizar una siviacién y tomar
determinaciones sobre ella. ;Estds de acuerdo con la maestra?
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¢De quiénes se habla en la nota?
2Dénde y cuando nacieron?

2Qué estudiaron?

2En qué se interesaron?
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Diego y Daniela son disefiadores graficos
¥ les han pedido que elaboren un anuncio
publicitario para una revista.

La distribucion de todos los elementos
del anuncio es Ia siguiente:

=) Dos terceras partes seran
ocupadas por una fotografia

yla otra se destinara para informacion
relacionada con lo anunciado.

b) En una cuarta parte (considerando

todo el anuncio), en la zona superior
derecha, aparecera un texto acerca de
Ia fotografia.

) Un espacio, que corresponde
ala sexta parte de todo el anuncio

es para la frase publicitaria.

* Remarca y completa con azul las lineas que dividen la representacion en tercios.
« Traza con rojo las lineas que sefalan la cuarta parte del anuncio.

* Colorea de ~1+/111 la secci6n que representa Ia sexta parte de todo el anuncio.
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(Miedo Sorpresa Disgusto Furia

Alegria Tristezu)

Emocién

(Qué es?

Expresion

Sentir una amenaza
0 peligro

Sobresalfo por algo que no
se espera

Necesidad de alejarse de
algo que desagrada

Sentir mucho enojo y rabia

Sensacion de bienestar
y seguridad

Se sienfe poco interés y pocas
ganas de hacer cosas
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PLANEACIONES

MISS FER & MISS MARY




