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 PLAN DE TRABAJO
ESCUELA PRIMARIA: ___________
	CUARTO GRADO
MAESTRO (A) : _________________

NOTA: si aún no tienes los libros de textos, soló realiza las actividades del cuaderno.
	
	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV 
	ACTIVIDADES
	SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACIÓN

	LUNES
	 Formación Cívica y Ética
	Propone alternativas de atención a problemas sociales o medio ambientales que afectan a su grupo o escuela, y las difunde de manera presencial o a través de distintos medios digitales (TIC).
	Unidos para resolver problemas ambientales
	

Piensa en una opción para cuidar el medio ambiente que tu  y tus compañeros de escuela puedan realizar en conjunto al regresar a clases presenciales, escribe tu propuesta en tu libreta. 
No olvides responder ¿Cómo? ¿Cuándo? ¿Dónde? Quienes?


[image: Cómo enseñar a los chicos a cuidar el medio ambiente - Aptus | Noticias de  educación, cultura, arte, formación y capacitación]

Lee y analiza las paginas 131 y 132 de tu libro de formación.
	
Envía evidencias de tus trabajos al whatsApp de tu maestro (a), tienes hasta las 9:00 p.m de cada día.

NOTA: no olvides ponerle la fecha a cada trabajo y tú nombre en la parte de arriba. 

	
	 Educación Socioemocional
	Describe qué son los sentimientos y cómo se relacionan con su historia de vida y sus metas.
	Mi maleta de los sentimientos
	Mi maleta de los sentimientos

Dibuja en tu cuaderno dos maletas, en una de ellas escribe los sentimientos con los que deseas quedarte y en la otra escribe los sentimientos o emociones que NO quieres en tu vida, que deseas alejar.
	

	
	Ciencias Naturales
	Explica fenómenos del entorno a partir de la reflexión y la refracción de la luz.
	Uso de la reflexión y refracción de la luz en instrumentos
	Revisa el esquema y completa con las palabras del recuadro.
[image: ]
	

	
	Vida saludable
	Relaciona los hábitos de higiene y limpieza con las condiciones del entorno que inciden en la prevención de enfermedades comunes en el lugar donde vive.
	¿Y si no tenemos agua?
	
El agua es un elemento indispensable en nuestras vidas, es nuestra responsabilidad cuidar de ella, imagina tan solo que seria de tu vida si se acabara el agua por completo. 
Dibuja en tu cuaderno 5 formas de cuidar el agua que podemos hacer diariamente.  
[image: El agua de la vida | Gaceta FM]
	



	
	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV 
	ACTIVIDADES
	SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACIÓN

	MARTES
	 Historia
	 Distingue el pensamiento político y social de Miguel Hidalgo y la participación de Ignacio Allende y José María Morelos para sentar las bases de la Independencia.
	Primera etapa: Miguel Hidalgo e Ignacio Allende
	 Escribe la siguiente información en el cuaderno:
[image: ]
Rodea con azul las ideas de Miguel Hidalgo y con rojo las de los realistas.
[image: ]
Lee desde la pagina 168 de tu libro de historia.
	
Envía evidencias de tus trabajos al whatsApp de tu maestro (a), tienes hasta las 9:00 p.m de cada día.

NOTA: no olvides ponerle la fecha a cada trabajo y tú nombre en la parte de arriba. 

	
	 Matemáticas
	Calcula complementos a los múltiplos o potencias de 10, mediante el cálculo mental.
	Ya merito
	Une con líneas los recuadros y las figuras con el texto que los complementa.
[image: ]
Resuelve la actividad de las paginas 183 y 184 de tu libro de matemáticas. 
	

	
	Lengua materna
	 Recupera los datos relevantes sobre la vida de un autor en un texto y las relaciona con su obra.
	Vida y obra de un escritor
	Completa la ficha con los datos de la biografíar.
[image: ]
Nombre del autor: _______________
Lugar y fecha de nacimiento: ____________
Actividades que realiza: ___________________
Obras principales: _____________
Premios obtenidos: ____________________


	

	
	Geografía
	Reconoce desastres ocurridos recientemente en México y acciones para su prevención.
	¿Por qué ocurren los desastres?
	 Observa el siguiente mapa y contesta las preguntas.
[image: ]
Realiza la pagina 170 de tu libro de geografía.
	

	

	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV 
	ACTIVIDADES
	SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACIÓN

	MIÉRCOLES 
	 Matemáticas
	Calcula complementos a los múltiplos o potencias de 10, mediante el cálculo mental.
	Los más cercanos
	. Anota el kilometraje que le hace falta recorrer a cada coche de carreras para llegar
a la meta y responde.
[image: ]
Resuelve la actividad de la pagina 185 de tu libro de matemáticas.

	
Envía evidencias de tus trabajos al whatsApp de tu maestro (a), tienes hasta las 9:00 p.m de cada día.

NOTA: no olvides ponerle la fecha a cada trabajo y tú nombre en la parte de arriba.  

	
	Ciencias Naturales
	Explica la formación de eclipses de Sol y de Luna mediante modelos
	¡La Tierra, la Luna y el Sol se mueven!
	Completa las expresiones, con las palabras del recuadro.
[image: ]
Lee las paginas 129, 130 y 131 de tu libro de ciencias. 
	

	
	 Historia
	. Distingue el pensamiento político y social de Miguel Hidalgo, Ignacio Allende y José María Morelos para sentar las bases de la Independencia
	Segunda etapa: José María Morelos y Pavón
	 Lee la siguiente información  y contesta.
[image: ]
Ordena los siguientes hechos en la línea de tiempo
[image: ]
Realiza la pagina 173 de tu libro de historia.
	

	
	Lengua materna
	Recupera los datos relevantes sobre la vida de un autor en un texto y las relaciona con su obra.
	¿Por qué leer a Francisco Hinojosa?
	


Investiga en distintas fuentes de información ¿Quién es Francisco Hinojosa? ¿Qué obras a escrito? ¿Qué premios a ganado? ¿Cómo fue su vida?.
	

	
	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV 
	ACTIVIDADES
	SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACIÓN

	JUEVES
	Geografía 
	. Reconoce desastres ocurridos recientemente en México y acciones para su prevención.
	En la prevención de desastres todos participamos
	Completa el tríptico de medidas generales para la prevención de desastres.
[image: ]
Apoyate de la pagina 171 de tu libro de geografía. 
	
Envía evidencias de tus trabajos al whatsApp de tu maestro (a), tienes hasta las 9:00 p.m de cada día.

NOTA: no olvides ponerle la fecha a cada trabajo y tú nombre en la parte de arriba.  

	
	 Matemáticas 
	Calcula complementos a los múltiplos o potencias de 10, mediante el cálculo mental.
	De frutas y verduras
	Lee la información y resuelve.
[image: ]
Resuelve la actividad de las paginas 186, 187 y 188 de tu libro de matemáticas.
	

	
	 Lengua materna
	Identifica la organización de la información y el formato gráfico en las notas periodísticas.
	Las notas periodísticas
	Lee los siguientes fragmentos de textos e ilumina de color amarillo el cuadro de los que corresponden a noticias.
[image: ]
Analiza las paginas 144 y 145 de tu libro de español.
 
	

	
	ASIGNATURA
	APRENDIZAJE ESPERADO
	PROGRAMA DE TV 
	ACTIVIDADES
	SEGUIMIENTO Y RETROALIMENTACIÓN

	VIERNES
	 Matemáticas
	 Analiza el residuo en problemas de división que impliquen reparto
	Nos vamos de excursión
	Lee cada situación y resuelve.
[image: ]
Resuelve la actividad de las paginas 189 y 190 de tu libro de matemáticas.
	
Envía evidencias de tus trabajos al whatsApp de tu maestro (a), tienes hasta las 9:00 p.m de cada día.

NOTA: no olvides ponerle la fecha a cada trabajo y tú nombre en la parte de arriba.  

	
	 Lengua materna
	Conoce datos biográficos de un autor indígena de la literatura infantil o juvenil
	Datos biográficos
	 

Investiga en distintas fuentes de información la biografia de JOSE MARIA MORELOS Y PAVON, escríbela en tu libreta y pega o dibuja una imagen de el.
	

	
	 
Educación socioemocional
	Describe que los sentimientos tienen que ver con sus ideas, creencias y valores y también que orientan sus decisiones
	La magia de los sentimientos
	Completa la tabla.
[image: ]
	

	
	Vida saludable 
	Realiza actividades físicas de manera cotidiana, con la intención de sentirse bien y cuidar su salud.
	El que persevera, se mueve más
	
Siempre nos han dicho que hacer ejercicio sirve para mejorar la salud, investiga en distintas fuentes de informacionn cuales son los beneficios que tiene realizar actividades fisicas para nuestro cuerpo, escribe por lo menos cinco en tu libreta. 
[image: Estilo de vida saludable mujer para hacer ejercicio | Vector Premium]
	




NOTA: es importante que veas las clases por la televisión diariamente para poder realizar tus actividades. 
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Miguel Hidalgo y Costilla fue

un sacerdote de origen criollo

que conocia las ideas liberales

de su época. Esto lo sensibilizé hacia
los problemas de la poblacién de
Nueva Espaiia, especialmente

de los indigenas.

Hidalgo no pensaba en romper
con la Corona espafiola, pero creia
necesario un gobierno de criollos
que emprendiera profundas reformas
sociales, como abolir la esclavitud.

Entre 1810 y 1811 Hidalgo dirigi6,
con Ignacio Allende, el primer
levantamiento contra el gobierno
realista, que comenzé en el pueblo de
Dolores, Guanajuato. El llamado
ejército insurgente tuvo victorias
importantes pero, pese al
talento militar de Allende, la
inexperiencia de los sublevados
benefici6 a los realistas,
quienes capturaron y fusilaron

a los caudillos insurgentes.
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Los esclavos debian
ser libres. Habria pena
de muerte para quien
no los liberara.

Los europeos tenian que
conservar sus privilegios
y riquezas.

Solo los espafioles
debian gobernar.

Era necesario quitar
el poder y mando
a los espanoles.

El cobro de tributos
a castas e indigenas
debia terminar.

La Iglesia, los militares
y los espafioles tenian
que seguir con su fuero.
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Un grupo de amigos de 4.° grado juega
Pasito, brinquito y brincote.

Un pasito representa una unidad,
un brinquito diez unidades y un brincote
cien unidades.

Mariela ha ganado 547 puntos,
Ramiro 728, Soledad 692, Gilberto
623y Fatima 735.

Quien llegue primero a 1 000, gana.

Si Fatima quiere ganar,
le faltan...

Para que Mariela llegue a mil,
necesita dar...

Ramiro quiere alcanzar el mil,
pero le hacen falta.

Para ganar, Soledad necesita. .

Para llegar a mil, Gilberto.
debe dar...

Un pasito

& J =1unidad
Un brinquito
% 2% =10 unidades

Un brincote
= 100 unidades
L)

5 pasitos,

6 brinquitos y

2 brincotes. 7 pasitos,
7 brinqitos y
3 brincotes.

3 pasitos, 5 brinuitos
¥ 4 brincotes.

8 pasitos
¥3 brincotes.

2 pasitos,
7 brinquitos y
2 brincotes.
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Guadalupe Alemén Lascurain

Naci6 en México en 1971. Es autora
de libros y maestra universitaria. Ha
publicado varias adaptaciones de
mitos griegos para nifios, asf como
dos novelas juveniles que obtuvieron
premios: El mundo, septiembre
adentro, “Premio Castilo de la lectura”
en 2000 y El nombre de las brujas,
“Premio Antoniorrobles” en 1988, Le
gusta estructurar historias fantasticas
con ambientes cerrados, donde

se juega con mensajes secretos
personajes misteriosos; sus héroes
preadolescentes suelen enfrentar
diversos retos con astucia y humor.
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EleVolcanico Transversal
(e Neovoicanico)

Qué entidades fadarativas raquieran tomar medidas preventivas frante a arupciones volcanicas?

Que entidades faderativas raquieran tomar medidas preventivas frante a tarramotos!

Qué entidades faderativas raquieran tomar medidas preventivas frante a saquias?

Como consecuencia d los sismos de 1985, ;qus instituciones se crearon en Mexico para pravenir
Vigiar s investigar posibles dasastras ademads da capacitar a la poblacion para protegersa en caso ds.
que ocurran?
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Fatima, Sol, Gil, Ramiro y Mariela juegan con coches de carreras sobre una autopista
que construyeron en el patio. Cada coche indica el kilometraje que lleva recorrido;
la meta esta a dos mil kilometros.

1345 km 976 km 1415 km 799 km
recorridos. recorridos. recorridos. recorridos.
Faltan km  Faltan km  Faltan km  Faltan km
para llegar para llegar para llegar para llegar
alameta. alameta. alameta. alameta.

A qué coche de carreras le falta recorrer menos kilometraje para llegar a la meta?

A qué coche de carreras le falta recorrer 24 km para llegar a los mil kilémetros?

2Cusl es el auto de carreras al que le faltan mas kilsmetros para llegar a la meta?
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centellin o  Sistema Solar « Tierra « Luna o planetas

En una noche despejada podemos observar los astros. No todas las “estrellas” que vemos lo son
propiamente, algunas son " cercanos a la Tierra que reflejan la luz del Sol.

Podemos distinguir a los planetas de las estrellas porque los planetas no .

La es el astro o cuerpo celeste mds cercano a nuestro planeta, es su tnico

satélite natural.

Alrededor del Sol giran ocho planetas y otros astros,a este conjunto sele llama ___
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Entre 1811 y 1815, el movimiento
insurgente fue dirigido por José
Maria Morelos. Este sacerdote
criollo organizé y disciplind

al ejército insurgente.

Morelos era sensible a las
necesidades sociales, igual que
Hidalgo. Pero en politica fue mas
audaz: propuso crear una nacién
independiente de Espania. Esta

idea se refleja en dos documentos:

Sentimientos de la Nacién y la
Constitucién de Apatzingan.

Tras la muerte de Morelos, el
movimiento insurgente se redujo
a distintas regiones del pais. En
el sur, Vicente Guerrero y Pedro
Ascenclo continuaron la
lucha mediante la tactica

de guerrillas.

En 1817, |a breve campania
de fray Servando Teresa
de Mier y Francisco Javier
Mina le infundi6 nuevos brios
al movimiento.
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Constitucién de Apatzingan Inicio de las guerrillas Sitio de Cuautla

Congreso de Chilpancingo Reorganizaci6n de los insurgentes

1811 1812 1813 1814 1815
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revencion Tus documentos deben. | |Revisa que en tu
de desastres ‘estar lstos en bolsas de | |botiquin de primeros
auilios no falte:

St algin fomilar lleva un
ratamisnto medico, guarda la

mediing que toms o con
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Polo asado 250
Pescado 150
Arroz 200
1 Tortla 75
Fruta 5
Nerdura 30

Si consume polo asade, rroz y fifles,icuanto le folea o le sobra para las 550 calortas?

Si consume pescado, arroz y verduras, jeunto le falta o le sobra para las 550 calorfas?

Si consume pollo asade, rroz y una tortill, zeudnto le falea para completar las 550 calorias?

Bl safior Guillermo se encuentra en un rastaurant y pide un platilo que lleva, pollo,arroz.fijles y 3
worilas. Con ol platillo antericr, esta cumpliendo las racomendaciones por ol doctor? ;Por qué?

Alsiguients dia va a un restaurant diferante y l srven pescad, arroz fruta y 3 torcilas. Cumple con
las recomendaciones dal doctor? Por qué?
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Un grupo de 25 turistas planea hacer una excursion a la sierra, ellos cuentan con dos opciones.

ard lggar o lgar:
E} " caion. en cada una pusdan acomodarse 7 personas incluyendo al conductor

b) Carros compactos con cupo para § parsonas incliyendo el conductor.

Imagina qua toman la primara opeion (a). {Cudntas personas podrian acomodarse
en las camionatas?

i so tomara la opeién uno, deben tomar coches del b). ;Cusntos carros de la
opcin dos necesitarian contratar para transportar a 25 parsonas?

Uno de los turistas quiere invitar a sus & familiares @ irse en un carro, nacssitarian
un carro extra ademds de los carros qua contrataron en la pregunta antarior?
iPor qua?

¢Cudntas camionetas necesitan para llevar a las 25 personas!
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