PROYECTOMULTIORADDADISTANCIA

Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

Presentacion

La infencion del proyecto multigrado a distancia es ser un apoyo directo para los maestros
de educacion bdsica de las escuelas multigrado y de organizacion completa, como un
instrumento de refroalimentacion en la programacion televisiva de APRENDE EN CASA Il
principalmente para los alumnos que se encuentran en situacion de desventaja, ya sea por
el lugar donde viven o por las condiciones en que se desenvuelven. Para la elaboracion de
este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada grado y los libros de
texto gratuito de los alumnos de primaria.

Se incluyen las siguientes secciones:

Lo que aprendi El alumn@ indica el nivel del aprendizaje esperado que

S \ logro al realizar la actividad
\an E

Acompanamiento para mi hij@ Al finalizar las actividades de cada dia el padre de familia
. o tutor opina brevemente sobre los aciertos, dudas o

@ dificultades que tuvo el alumno
Desarrollando mis emociones El dia Miércoles, compartimos una actividad para adquirir
un mayor conocimiento de las emociones, desarrollar
r ot @ habilidades para regularlas, generar emociones positivas y
" - ‘i‘" & prevenir los efecTQs nocivos de las emociones negativas.

'11; % *.;"‘v A Plan de intervencion.

ForTrolecimien’ro SisAT. Compartimos ejercicios para reforzar las habilidades del

S i SAT SISAT, en lectura, escritura y cdlculo mental de acuerdo a
sSUs componentes.

Sistema de Alerta Temprana

Esperamos que las estrategias presentadas en el presente cuadernillo sean de gran ayuda
para sus alumn@s. Les presentamos las actividades de la semana numero 30, del 19 al 23 de
abril y ligas de apoyo electronico.

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A%rito-de-las-
AM%C3%A%ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuviIQmiMHVBDc4sQeview_as=subscriber

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria O}
Gamaliel Cleto Luis. Nuevo Ledn Dalia Liliana Lépez Armenddriz. Chihuahua
Ma. de JesUs Rocha Segura. S. L. P. Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo.
Aideé Dueias Martinez. Querétaro Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P.
Ilanda Silva Morales. Hidalgo. Marisol Salcido Reyes. Chihuahua
Jacqueline Martell Flores. Estado de México Yesica Holguin Avila. Chihuahua

Edna Leonor Maria Guadalupe Aguilar Vidal. Morelos  Fabricio Valdivia Rodriguez. Jalisco
Norma Guadalupe Sifuentes Jiménez. Durango Ernesto Noé Rodriguez Ramirez. Veracruz


https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
Lunes 19 de abril

ASIGNATURA: Vida Saludable.

Tema: Los secretos de mi diario.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
ASIGNATURA: Formacién Civica y Etica.
Tema: Justicia para todas y todos.
Instrucciones: Analiza la siguiente informacion y después en las siguientes situaciones escribe
sobre la linea (J) si es justo o (i) si es injusto.

La justicia es dar a cada quien lo que le corresponde, cuidando y defendiendo sus
derechos y necesidades bdsicas, y tomando en cuenta sus situaciones personales. Aunque
en una sociedad se debe colaborar para que todos tengamos justicia y bienestar, es comun
que se vivan situaciones injustas todos los dias. Por eso es importante aprender a diferenciar
entre un frato justo e injusto, y conocer las consecuencias en ambos casos.

P Mama me castigo por qQue mi herrmano cuando termino de
jugar, Nno guardo sus juguetes.

El director de la escuela, castigd a los alumnos que rompieron la
mochila de Pedro.

El oficial de transito, sanciono a mi abuelo por manejar a exceso
de velocidad

La enfermera vacuno primero a las personas que llegaron tarde.
En la casa, mimamd hace sola las labores domeéesticas.

Cumplicon todas mis actividades en la escuela v la maestra me
puso una excelente calificacidn.

ASIGNATURA: Educacion Socioemocional.
Tema: jLa magnitud de la sorpresal
Instrucciones: Lee la informacién y después escribe lo que se solicita.

La sorpresa es una emocién ambigua, que puede ser
positiva o negativa segun las circunstancias. Tiene la
funcidon de prepararnos para acontecimientos
inesperados, pues ante una sorpresa, sobre todo si es
negativa, hay que reaccionar rdpidamente. SR

Escribe una situacion en la que hayas experimentado una sorpresa agradable o positiva.

v

Escribe una situacion en la que hayas experimentado una sorpresa desagradable o negativa.

X
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
ASIGNATURA: Ciencias Naturales.

Tema: La conservacion de los alimentos.

Instrucciones: Con base en tus conocimientos o con el apoyo de un adulto, responde lo
siguiente. Puedes apoyarte en tu L.T. pags. 84-92

sConoces algun método para que los alimentos duren mdas tiempo?
sCudles?
2 Qué es coccion?
5 Qué esrefrigeracion?
5Qué es ahumado?

Con apoyo de un adulto, escribe en la tabla una lista de 5
alimentos que consuman en casa e identifica cual método de
Sabios que...los conservacion utilizan (coccion, refrigeracion o ahumado).

Alimenies o Alimento Método de conservacion.

cocerlos
adaquieren
caracteristicas

ASIGNATURA: Artes.
Tema: Aprendiendo a hacer una escultura.
Instrucciones: Con base en la informacién y utilizando el estilo de ensamblaje, elabora la
siguiente escultura. Puedes pedir apoyo a un adulto.

La escultura es un arte antiguo, desde hace siglos, las personas han moldeado, utilizando
diversidad de materiales, muchas obras han sido producto de su imaginacion, ideas, senfimientos
y objetos que han sido convertidos en esculturas en manos de maravillosos artistas.

Se pueden encontrar diversos estfilos y sus de materiales, tal como el llamado ensamble o
ensamblaje, esta pertenece a la técnica acumulativa, se pueden utilizar varios materiales como
cartén, madera, entre otros, la finalidad es formar una sola pieza.

/'/‘{ \7\\ . S .
/" “odenifiaytodoniioes  PAra crear fu escultura, necesitaras los siguientes materiales:
un arfista, porque cree > Cartdén
ciegamente en su propio ‘ > Ti J eras
\ talento, larazén es que ; . . .
\ nofienenringinmiedoa » Plantilla. (ver anexo 1 al final del cuadernillo)

equivocarse”, /

Toma una foto y enviala a tu maestr@
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
Lo que aprendi.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste

Asignatura Aprendizaje esperado @ @

Vida saludable Valoro mis Iogrc,)§ y afronto nuevos retos en el juego
y la actividad fisica.

Reconozco las leyes como medios para el
bienestar colectivo, lajusticiay la proteccidon de los
derechos humanos.

Formacioén
Civica y Etica

Regulo mis emociones relacionadas con la
sorpresa, de acuerdo al estimulo que las provocan
asi como allogro de metas personales y colectivas.

Educacioén
Socioemocional

ldentifico que la temperatura, el tiempo vy la

Ciencias Ly . . .
accion de los microorganismos influyen en la
Naturales iy -
descomposicion de los alimentos.
Artes Exploro diversas maneras de realizar una obra

tridimensional, para proponer una opcion original.

Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.

El dia de hoy lo acompané en sus actividades:
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

Martes 20 de abril
ASIGNATURA: Educacion Fisica.

Tema: En busca del juego favorito.

Instrucciones: Lee las instrucciones del juego y los materiales que necesitaras y con tu
familia juega “atinale a la cubeta”. Al terminar de jugar, contesta las preguntas.

’ -
Materiales: 5 pelotitas o bolitas de papel, una cubeta o cualquier otro (I;f‘,_ '\‘
recipiente que lo sustituya. i NJ

1. Coloca la cubeta o recipiente a una distancia de 4 metros al jugador.

2. Cadajugador por turnos, lanzard una a una las pelotas o bolitas, iniciando con el brazo
izquierdo, para tratar de que caigan dentro del recipiente.

3. Una vez que pasen todos los participantes, alternaran con el brazo derecho.

4. El participante que logre meter mds pelotas, o acumular mds puntos, serd el ganador.

5. Pueden asignar un valor diferente a cada pelotita para hacerlo mds emocionante.

3 Qué habilidades pusiste en prdctica?
s Qué se te dificulté mdase
3Qué es lo que mds te gusto?

ASIGNATURA: Historia.
Tema: La organizacion politica del Virreinato.
Instrucciones: Apoydndote en tu libro de texto pdgs. 122-124 y coloca dentro del paréntesis
la letra que contiene la respuesta correcta.

B Ray. E) Consejo de Indias. U Casa de contratacidn de Sevilla., 1) Virreay.
M) Avdiencias. M) Gobermnadoras., ¥ Cabildo o avuntamiento.

( ) Se encargaban de administrar los reinos novohispanos, llamados
provincias, eran llamados tfambien intendentes.

( ) Regulaba desde la peninsula iberica todo el comercio entre
Espana y los territorios americanos, tambien llevaba el registro de los
metales exportfados desde America, como =l oro v la plata.

( ) Se encargaban de resolver los problemas politicos, econdmicos,
administrativos vy judiciales de la regidn a su cargo. También se
encargaban del reparto de fiermras y de la recaudacion de ciertos
impuestos.

( ) Era la autoridad suprema. Gobernaba desde BEuropa, por medio
de instituciones y autoridades que &l nombraba.

( ) Al concluir su mandato, se le sometia a un juicio llamado ‘‘de
residencia’” para dar a conocer su desempeno.

( ) Actuaba como ftribunal v recopilaba los registros e informes
geogrdaficos e histdricos del territorio.

( ) Eran encargados de escuchar las quejas de los pobladores,
procurar la justicia vy aplicar las levyes.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

Tema: Estructuras.

ASIGNATURA: Matematicas.

\\~____;

ocupa el segundo y asi sucesivamente.

It

Una sucesion de figuras es un conjunto de figuras con un patrén
que permite obtener todas las figuras siguientes. Se llama figura 1
a la que ocupa el primer lugar en la sucesién, figura 2 a la que

TR —

\\‘_‘__;

T

—=es |

Instrucciones: Completa la sucesion de figuras y anota en la tabla los datos que faltan.
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Figura 6 Figura 7 i
Figura 9
Numero de figuras Numero de puntos Numero de figuras Numero de puntos
1 4 7
2 3 32
E] 9
4 10
5 20 11
6 12




Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
ASIGNATURA: Lengua materna.

Tema: La veracidad en los anuncios publicitarios.

Instrucciones: Analiza la informacion después observa el anuncio publicitario y contesta lo
que se solicita.

Consumidores jinteligentes

Todos somos consumidores, pues necesitamos productos y c s : %

servicios, pero hay que saber elegirn u°' e o ta
£ 2007, 1a Procuraduria Fedecal dol Consumidor (Profeco) “’"“""“’“I ’“‘I . ""I" y

recomends verificar shele Apectos Para un consumo inteligente, CR0oE s y obliga

Comume Informade, O Comumo critico, Ll con- Consumo sustentable, FI
z consumidor compara cali- sumidor es critico ante la 4 consumidor cuida el am-
dad y precio, plensa antes publicidad y 1o moda, se biente al elegir productos
de gastar. Antes de decidir la valora y valora a los demds ecoldgicos; ahotra energia
compra, valora si el produc- por 1o que son y no por lo y agua, separa la basura,
10 O servicio cubre neces: que tienen. Eige y conserva camina en vez de usar ¢l
dades reales y 1os beneficios 10 que necesita y le gusta. Muto y no desperdicia,
que traerdn a su vida, a su
familia y & su comunidad.
Comumo solidacio. £ con- Cotnumo activo. Bl consu-
Comumo satludable. i sumidor prefiere productos midor se organiza con otros
5 consumidor lHeva una ali- artesanales o de proveedo- consumidores ¢ institucho-
mentadon balanceada, hace 105 QU traten a sus emplea- nes, como la Profeco, para
ejercicio, duerme bien, no se dos de manera justa y que defender sus derechos y
automedica y evita fumar, culden el amblente, exigir calidad.,

< profeco tumbln com/post/ 20026 3654 54108 - 7 - pasos- del-consumo- intef igente >,

ANUNCIO PUBLICITARIO

\

Los anuncios publicitarios estan )
compuestos por dos elementos: mu@ ﬂ ta
laimagen y el texto. @

Nutritiva y Sabrosita

@ll|eches
chocolate
ntecesy

5Qué elemento predomina en el anuncio?

3Es un anuncio saludable? sPor quée

sPor qué crees que utilizan una ardilla para el anuncio?

sConsumirias este producto? sPor qué?

R
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
ASIGNATURA: Geogrdfia

Tema: Las maravillas turisticas de México.

Instrucciones: Une cada palabra con su definicidon y contesta las preguntas. Puedes apoyarte
del diccionario y consulta las paginas 135 y 137 de tu libro de texto.

Palabra Definicion
Comerclo interno Compra de productos hechos en el extranjero.

Transacclones de compray venta que se llevana
Comerclo ¢abo dentro del pals, entre cludades, poblaciones,
estados y localidades,

Transacciones de compray venta que se realizan

Exportacion |
con olros paises,
Importacion Venta de productos o servicios do México a otros
paises.
Comerclo externo Compra y venta de productos del sector primario,

secundario y de servicios.

1.- 3Cudl es el producto de exportacion de nuestro pais que genera mds dinero?

2.- 3Cudl es el producto de importacion en el que gastamos mds en nuestro paise

3.- sCudl es la tercera fuente que genera mayor ingreso econdmico en nuestro pais?

A

107




Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

' Lo que aprendi.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste

Asignatura

Aprendizaje esperado

@,

)

Educacion fisica

Combino mis habilidades motrices al diversificar la
ejecucion de los patrones bdsicos de movimiento en
situaciones de juego, con el fin de otorgar intencion
a mMis movimientos.

Distingo los grupos que conformaban la sociedad

Historia virreinal y la estructura de gobierno de Nueva
Espana.
- ldentifico el patrébn en una sucesidon de figuras
Matematicas

compuestas, hasta con dos variables.

Lengua materna

ldentifico los recursos de los textos publicitarios y tomo
una postura critica frente a ellos.

Geografia

Reconozco la importancia del comercio, el turismo y
la distribucidn de las principales redes carreteras,
férreas, maritimas y aéreas en México.

Acompanamiento para mi hij@.

Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que
tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.

El dia de hoy lo acompané en sus actividades:

11
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Miércoles 21 de abril

Fr—

Desarrollando mis emociones e RN

La historieta es una narracidn en serie v ordenada que se ilustra con dilbujos o
fotografias, los didglogos de los persongjes se escriben dentro de los circulos v Svalos
llarmados “globos"™. Los sonidos de los ruidos se escriben con letras grandes w enfre
signos a los que conocemos como onomatopeyas.

En =l siguiente recuadro ilustra una historia de cdmo estds viviendo en
confinamiento por el covid-19. Al finalizar descrilbe |a historieta en los renglones.
Fecuerda afiadir dibujos v didlogos de los personajes.

12
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4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

ASIGNATURA: Civica y ética en dialogando.
Tema: Las reglas se crean para una sana convivencia.
Instrucciones: Lee la informacidon que se presenta a continuacién y en la siguiente tabla,
escribe 5 reglas que tienen en tu familia para una convivencia sana.

Las normas de convivencia son un conjunto de reglas establecidas en un grupo social
a fin de orientar y facilitar las relaciones entre los sujetos y garantizar el buen desarrollo del

trabajo y la vida cotidiana.

Reglas de convivencia en mi casa

J—

AN E B

ASIGNATURA: Matematicas.
Tema: De varias formas.

Instrucciones: Analiza lo siguiente y después escribe los nUmeros que corresponden a los seis
primeros términos de la sucesion.

Te acuerdas, 3Qué es una sucesion? En la clase de ayer lo trabajaste. Ahora analicemos
como se forma una sucesion compuesta.

—

< = Una sucesion compuesta de figuras se forma por dos o mas sucesiones de
figuras, por ejemplo:

V. AL &H. AWE 4 & &N

Figura 1 Figura 2 Figura 3

a) Sucesion de triangulos rojos: 1, 2, 3, 4,...
b) Sucesion de triangulos azules: 2, 3, 4, 5,...
©) En una sola sucesion: 1, 2, 2, 3, 3, 4, 4, 5,...

Figura 1 Figura 2 Figura 3

a) Hexagonos azules: 1, . v . "

b) Hexagonos amarillos: 6, . - " . ,

c) Como una sola sucesién: 1, 6, ; ; ; ; ;

~r r ’

13
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

ASIGNATURA: Ciencias Naturales.

Tema: Composta casera.
Instrucciones: Lee la siguiente informacion y contesta lo que se te pide...

A
>
Sabias que ... La composta es I
proceso de la descomposicidon
de los desperdicios orgdanicos
en el cual la mMmateria vegetal v
animal se transforma emn abono.
S
~__

La composta

Clasifica y elabora.

Esta actividad la puedes realizar en la escuela
con tu equipo de trabajo o en casa con tu
familia.

Materiales

e Caja de madera donde se transportan las
verduras (huacal)

e Desechos de comida (cdscaras de platano,
papa, zanahoria, sandia, entre otras frutas u
hortalizas)

e Tierra

e Hojas secas y pasto

Manos a la obra
Coloca la caja de madera en el jardin de tu casa
o en el de tu escuela, en un lugar sombreado.
Agrega suficiente tierra a la caja de madera
para formar una capa de 10 cm de alto;
después, 10 cm de hojas y, por ultimo, 10 cm
de desechos organicos, Es importante avitar
tocarte los ojos con las manos sucias y debes
lavarlas después de hacer la actividad. Repite

3Qué puedo poner en una composta?

la secuencia anterior hasta llenar la caja de
madeara. La Gltima capa debe ser de tierra.
Humedece cada semana la mezcla.

La composta estara lista después de tres
meses; con ella podréas abonar el huerto
escolar, el jardin y las macetas de tu casa o
algan parque cercano.

Recomendaciones

e No incluyas en el huacal carne, huesos o
alimentos grasos, tales como queso y aceite
para cocinar. Asi evitaras malos oloras.

e Evita excrementos de animales domésticos,
ya que pueden ser focos de infeccion y
causar enfermedades.

e Al elaborar la composta, recuerda que
también alli pueden existir animalaes
peligrosos como alacranes, serpientes y
aranas, que por su veneno representan un
resgo.

e Sidespide mal olor, el material puede estar
demasiado himedo o muy compacto.
Remuévelo frecuentemente para que esté
bien aireado y agrega hojas secas o tierra.

2 Qué residuos NO debo colocar en una composta?

sPor quée

sCudnto tiempo debe pasar para que mi composta este lista?e

m
St
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
ASIGNATURA: Historia.
Tema: La agricultura y mineria en Nueva Espana.
Instrucciones: Apoydndote en tu libro de texto paginas 126-131, contesta lo siguiente.

Califica asi: / las expresiones correctas y asi: X las incorrectas.

o Los espafioles se quedaron admirados por la vegetacion y variedad de especies alimenticlas que
no pudieron traer a América plantas ni diversificar el cultivo americano.

° La agricultura mesoamericana cambié con el empleo de herramientas como: arados, azadones,
hoces, phlas, tenazas, molinos y animales de tiro.

o El matlz se volvié el primer producto comercial, el agave, se uso para producir fibras y el maguey
para producir pulque.

o En Mesoamérica se producia trigo, arroz, naranja, limones y otros citricos.

o En las haclendas se sembraba malz, algodén, cafia de azicar y cereales.

o Los espafioles introdujeron en América el trigo, arroz, cebada, centeno, zanahoria, rdbano,
lechuga, col, higo, vid y olivo, lino, algodén y cdhamo.

e La actividad econémica mds importante de Nueva Espafia fue la mineria, ya que la obtencién de
oro y plata era uno de los objetivos de los viajes de exploracién y conquista.

Relaciona las columnas, escribe en el recuadro la letra correcta.

;Cudl fue la actividad que se integré al comercio internacional

e impulsé otras octl%ades%onbmlcos novohispanas? A) Xg:::g-:sﬂball% cerdos,
;Qué nombre recibié el sistema en el que los pobladores

ndigenas de 18 a 60 afios, de manera forzada y temporal, B) Borregos

eran repartidos entre los espafioles para que sirvieran de

mano de obra? C) Los precios de la carne,
leche y sus derivados

;Cudl era el territorio mas importante de la Corona fueron accesibles a mas

espafiola’ personas.

{En qué estados se exploté la mineria? D) Repartimiento

:Oué animales ¢ l foles a América? E) Guanajuato, San Luls

¢Qué animales trajeron los espafioles a América Pokos Zaramaces

;En qué aspectos se vio favorecida la poblacién gracias a
fa gc‘}naderpk??c = . F) Mineria

;Cudl fue el animal que tuvo una importante produccién G) Nueva Espafia
de lana y posibilité la fabricacién de telas?

ey
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

ASIGNATURA: Lengua materna.

Tema: Revisa el envase vy... ffijate bien!

La etigueta de un producto proporciona los datos de los ingredientes, la informacion
nutricional, el contenido, quien lo elabora, y dénde se produce; otro dato importante que

aparece es la fecha de caducidad.

Instrucciones: Localiza, en los empaques, los datos de los productos y seidlalos segin se

indique en el cédigo.

Elementos
Informacién nutricional
Ingredientes
Contenido
Empresa que lo elabord
Lugar donde se elabord
Fecha de caducidad

NN NN

Codigo
Recuadro rojo
Recuadro verde
Ovalo azul
Subrayado anaranjado
Subrayado café
Recuadro morado

it ‘ "-”-» 1gdoro, .
(. BN ¢ 1 ol
AT | v JIOER
3 putd ge 2 %

hierrol saborss

(ontepido Enerpédeo:
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4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
Lo que aprendi.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste

Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

Asignatura Aprendizaje esperado @ @
Distingo situaciones cotidianas como justas o injustas, y
Civica y Etica | las vinculo con la satisfaccion de las necesidades
en didlogo. | bdsicas de las personas y el respeto a los derechos
humanos.
- ldentifico el patron en una sucesion de figuras
Matematicas .
compuestas, hasta con dos variables.
Ciencias ldentifico que la temperatura, el tiempo y la accidon de
los microorganismos influyen en la descomposicion de
Naturales .
los alimentos.
Senalo la importancia de las nuevas actividades
Historia econdmicas y los cambios que provocaron en el
paisqje.
Lenaua ldentifico la utilidad de los diferentes fipos de
9 informacién que proveen las etiquetas y los envases
marterna .
comerciales.

Acompanamiento para mi hij@.

Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que

tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.

El dia de hoy lo acompané en sus actividades:

17




Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

Jueves 22 de abril
ASIGNATURA: Educacion fisica.
Tema: En busca del juego favorito.
Instrucciones: En familia, realicen el siguiente juego y al final, contesta las preguntas.

Caza venado o palitos chinos. = Ambos juegos se suelen jugar en Yucatdn,
en especial en los pueblos. Se requiere de palitos de madera y una pelota,
se colocan estos encima de una pared, y desde cierta distancia se arroja la
pelota para tratar de tirar uno. Si tiran el palito de alguien, los demas
correrdn a las bases establecidas y al nifio que le tiraron su maderita iré
tras la pelota y tratara de pegarle a alguno de los jugadores para
“cazarlo”. Si a un jugador lo “cazan”, él ahora serd el cazador y tratard
de “cazar” a los demas.

2Qué habilidades pusiste en practica?

5Qué se te dificulté mdas?

2Qué es lo que mads te gusto?
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
ASIGNATURA: Geogrdfia.
Tema: México comunicado por cielo, mar y tierra.

Instrucciones: Apoydndote en tu libro de atlas de México, pag. 67, contesta lo siguiente.

>

Y VvV

Un es un lugar que ofrece atractivos culturales, histéricos, naturales,
y de servicios a visitantes nacionales e internacionales.
sPara quiénes es importante el turismo y por qué?

Estados que destacan por sus atractivos turisticos de playa:
Entfidades que destacan por sus zonas arqueoldgicas y su variada gastronomia:

Estados que destacan por SUS pueblos y ciudades coloniales:

De acuerdo a la Organizacidn Mundial de Turismo, zQué lugar ocupa México?

Localiza este mapa en tu atlas de México pdg. 68 y completa la tabla.

Turismo de naturaleza

(-«,u:mob‘:‘ Tk
D A~ ESTADOS UNIDOS DE AMERICA
A k20 | Dhs Carstiguta -

S Kt

e

Cantidad de puntos turisticos

Tipos de turismo ,
en el pais.

Ecoturismo

Paraisos indigenas

Turismo rural

Turismo de aventura

sCudntos puntos turisticos hay en totale

19



abe
=g
| | Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
ASIGNATURA: Matemadticas
Tema: Problemas olimpicos.
Instrucciones: Resuelve los problemas que se te plantean.

Recuerda que al sumar © restar NnuMmeros
decimales debes de colocarlos alineados
al punto decirmal, haciendo coincacidir
unidades con unidades, decenas con
decenas, centfenas con centenas, etc.
Después se surman o restan los NnuMmeros
como si fueranm Nmnaturales.

Aun=ES ——

1. Un atletarecorre el lunes 6.50km, el martes 5.30km. el miércoles 7.45km, el jueves 8.50km
y el viernes 6.48km, 3Cudntos kildmetros recorre durante los cinco dias?

Operaciones Resultado

2. Sonia compro un vestido de $150.50 y un collar de $65.75. llevaba un billete de $500.
sCudnto le dieron de cambio?

Operaciones Resultado

Resuelve las paginas 130 y 131 de tu libro de desafios Matemdticos.

20



Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
ASIGNATURA: Lengua Materna.
Tema: Comparemos anuncios y etiquetas.
Instrucciones: Lee la informacion y resuelve subrayando la respuesta correcta.

(@ )

Recuerda que elegirel
producto mas
conveniente puede
resultar dificil, para que
esto no suceda es
importante leer las
etiquetas y comparar
los precios asi como la
informacién nutrimental
y el contenido nefo de
cada producto.

KELLOGG’S NESTLE LUCKY
Cereal de maiz trigo CHARMS
Cereal de maiz integral y avena con sabores Cereal azucarado con avena
elaborado con sabor a fruta, naturales o fruta integral con malvaviscos,
fortificado fortificado
Carbohidratos 2619 26.9g 259 g
Azucares 105 g 10.5 g 118g
Proteina 19 1649 23g
Grasa 2g 09g 13 g
Sodio 0.109 g 0.159g 0.202 g
Fibra 169 1g 13 g
Contenido energético 126. 2 kcal 112.3 kcal 123.9 kcal
\ Costo por porciéon $ 274 $ 202 $ 3.96 =3

3Cudl de los productos proporciona mas energia al consumidors »Cudl es el producto mds caro?

A) TrTX Aj Trix

B) Froot Lopps B) Froot Lopps

C) Lucky Charms C) Lucky Charms

3Cudl es el producto que tiene mas

sodio? #Cudl es el producto mas caro?
A) Trix A) Trix

B) Froot Lopps B) Froot Lopps

C) Lucky Charms C) Lucky Charms
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| Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
Lo que aprendi.

\ |
\ @ Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste

Asignatura Aprendizaje esperado @ @

Combino mis habilidades moftrices al
diversificar la ejecucion de los patrones
Educacioén Fisica | bdsicos de movimiento en situaciones de
juego, el fin de otorgarle intencidn a mis
movimientos.

Reconozco la importancia del comercio, el
turismo vy la distribucidon de las principales

Geografia , - .
redes carreteras, férreas, maritimas y aéreas
en México.

Lo Resuelvo sumas o restas de numeros
Matemdticas

decimales en diversos contextos.

ldentifico la utilidad de los diferentes fipos de
informacién que proveen las etiquetas y los
envases comerciales.

Identifico los recursos de los textos
publicitarios y tomo una postura critica frente
a ellos.

Lengua Materna

Acompanamiento para mi hij@.
Seccidén para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades
que tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.

El dia de hoy lo acompané en sus actividades:

22
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

Viernes 23 de abiril
ASIGNATURA: Vida Saludable.

Tema: Yo decido lo que como.

Instrucciones: Coloreq, recortaq, clasifica y pega los alimentos en donde corresponde.
Anexo 2

Alimentos saludables Alimentos no saludables

23
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‘ Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
ASIGNATURA: Matemadticas.
Tema: Jugamos con NUmeros decimales.
Instrucciones: Completa las siguientes tablas colocando la suma o resta que debes realizar
para obtener el resultado que se te pide. Observa los ejemplos.

En la clase anterior, se menciond que para sumar o restar con numeros decimales, es
importante que el punto decimal este alineado uno con oftro, 3lo recuerdas? bien volvamos
a poner ese conocimiento en prdctica, slisto?

e | contiasa | togue | | Lode | canisaa | Lodue
0.05 +1.95 2 1.8 3
1.51 0.51 3.05 1.50
0.70 1 0.07 0.77
212 0.12 0.49 -.38 o.n
0.85 0.50 2.4 2.42

ASIGNATURA: Lengua Materna.
Tema: Como elaborar una solicitud.
Instrucciones: Escribe tus datos en el siguiente formato, de ser necesario, consulta algun
documento personal o pregunta a un adulto de tu familia.

Los formatos o formularios son documentos en los que se registra informacion especifica
para realizar trdmites, o para solicitar servicios y productos. En ellos se proporcionan datos
personales y oficiales a una institucion, dependencia o persona.

Antes de llenarlos, se deben revisar para saber qué datos solicitan y como se contestan,
incluso, hay que consultar documentos oficiales para proporcionar informacidén correcta o
preguntar a la persona indicada las veces necesarias.

FICHA DE REGISTRO
'NOMBRE Y APELLIDO: , )
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRE

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

DIA MES  ANO LOCALIDAD ENTIDAD - PAIS

' | DOMICILIO ACTUAL:

" COLONIA  CODIGO POSTAL ENTIDAD

|CALLE "NUMERO

24



Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

ASIGNATURA: Arte, MUsica.
Tema: La flauta transversal con Ernesto Diez
Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas.

LUIS ERNESTO DIEZ DE SOLLANO ORBE / FLAUTA TRANSVERSA.

Comienza su formacion musical y sus estudios de Flauta Transversa en el afio
2005 a la de edad de 10 afios bajo la catedra de la Maestra Ruth Emma Lépez
Pavon. En el periodo del 2007 al 2011 es seleccionado para formar parte de la
Orquesta Sinfénica Infantil y Juvenil de México (OSIM), participando con ésta en
la mayoria de los estados de la Republica Mexicana, y presentdandose en
importantes salas de concierto entre las que destacan el Palacio de Bellas Artes,
la Sala Nezahualcoyotl, el Teatro Metropolitan, el Auditorio Nacional (Cd. de
México, D.F.), el Teatro Degollado (Cd. Guadalajara, Jal.), el Teatro Judrez
(Guanajuato, Gto.) asi mismo ha participado como invitado por la Orquesta
Juvenil Carlos Chavez en sus conciertos de Gala. En el afio 2014 gana el Tercer
lugar en la categoria Profesional del Concurso Nacional de Flauta “Gildardo
Mojica” en la Escuela Superior de Musica de Monterrey. Ha sido invitado en
numerosas ocasiones y dos veces como solista con la Orquesta Filarmonica de
Acapulco en el teatro Juan Ruiz de Alarcon bajo la direccion del Maestro Eduardo
Alvarez. Desde el afio 2012 es Principal de Flauta de la Orquesta Sinfénica de la
Facultad de Musica de la UNAM ofreciendo conciertos regularmente en la Sala
Nezahualcéyotl en la Cuidad Universitaria y participando con esta en el concierto
Inaugural del festival internacional de orquestas juveniles “Young Euro Classic”
en la afamada sala de conciertos de Berlin, Alemania, la Konzerthaus, bajo la
direccion del prestigiado director Sergio Ismael Cardenas Tamez.

Ha recibido clases magistrales de flautistas como Andras Adorjan, Pierre Yves
Artaud y Efrain Oscher, y tocado bajo la batuta de Hansjorg Schellenberger.
Actualmente tiene una intensa actividad en musica de cdmara con el cuarteto
con cuerdas Venti Quartet (facebook.com/ventiquartet), el cuarteto de flautas
Furente Flute Quartet (facebook.com/furenteflutequartet), actualmente se
encuentra cursando el quinto semestre de Licenciatura en Instrumentista en la
Escuela Nacional de Musica bajo la cétedra del flautista y solista mexicano
Miguel Angel Villanueva.

sHas tocado algun instrumento musical? 2Cudl o cudles?

sConoces las flautas?

5Crees que sea dificil tocar una flauta? sPor qué?

5Qué instrumento musical te gustaria aprender a tocar?

sPor qué®?

25
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

ASIGNATURA: Educacion Socioemocional.
Tema: El equipo sUper entusiasta que regula el enojo.

Instrucciones: Completa el esquema de abajo, contestando lo que se te pide.
eSabias=s cgueane="
Cpasmracllaes Emlcgraier =+« sracsjaa = =Tirrscsal=a L= reeccrgicsra

aeraerhrall respaormsalles cle Lian Faoraseae=<=ticldasacid. LISrvaa
e rsmacrriea seraejeacd e = o rveas o raalhalales cjeases cldicgea
Len wres raall el

3Qué te hace encjar? Cuando te enojas, 3Qué haces para

controlarte?

En este momento, 3Estas enojado? 3Cuando fue la ulfima vez que te

enojoste y por qué?

26
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
Lo que aprendi.

\ |
\ @ Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste

Asignatura Aprendizaje esperado @ @

Tomo decisiones respecto del consumo de
Vida Saludable | alimentos procesados, con base en la informacion
de los sellos y advertencias.

Resuelvo sumas y restas de niUmeros decimales en

Matemadticas )
diversos contextos.

Conozco las caracteristicas de diversos formularios
Lengua Materna.

(solicitudes).
|dentifico las caracteristicas artisticas del periodo
Artes, MUsica. historico del compositor elegido a través de

manifestaciones visuales y musicales.

Explico la intensidad de las diversas emociones

Educacion relacionadas con el enojo y cémo las puedo
Socioemocional | aprovechar para el bienestar propio y de los
demdas.

Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que
tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.

El dia de hoy lo acompané en sus actividades:
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

Fortalecimiento

Habilidad: Lectura

Instrucciones. Observa el video de la siguiente liga y lee las palabras en el menor tiempo.

Si no puedes acceder al video, no te preocupes te presentamos el ejercicio en fisico.
Recorta los recuadros y coldécalas encimadas y ve leyendo uno por uno, toma el tiempo

SIsSsAT

Sistema de Alerta Temprana

Componente: Precision

https://youtu.be/zXJarxl 2BU

que tardas en leerlos y andtalo aqui.

No quiero ser grunon.

Mateo hace una
grdfica.

gra
gri No olvides cerrar el grifo.
gro Poema el Grillito
Grillito, grillito, grillito cantor,
gru me gustan las canciones
que cantas 10.
gre Te oigo en la gruta,
te oigo en la granja,
grifo pero mds me gusta
cantar como 10.
grapa
grunon
Gravedad
Grosellas
Grdfica
Ten cuidado con la
grapa.
Las grosellas son
dulces.

28
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| Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

Fortalecimiento ESsS isdAA T 4°

Sistema de Alerta Temprana
Habilidad: Escritura Componente: Propésito comunicativo

En la siguiente hoja escribe el chiste que mas te guste, si puedes al terminar, grabalo en audio
o video y enviaselo a tu maestro por WhatsApp. Compartan los chistes que sepan en familia.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.

Fortalecimiento ES i=sdAN 4°
Sistema de Alerta Temprana
Habilidad: Cdlculo mental Componente: Sustraccién

Instrucciones. Observa el video de la siguiente liga y resuelve las operaciones en el menor
tiempo.
https://youtu.be/7ywUtKOIdUO

Si no puedes acceder al video, no te preocupes te presentamos el ejercicio en fisico.
Recorta las tarjetas y colocas una encima de ofra y después de responder la suma pdsala
hacia atrds.

| e

% 2800 - 2000

— e

4 4600-3300

o

% 6800-6200

r — ——

% 4300-1200



https://youtu.be/7ywUtK0IdU0
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
Anexo 1
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4° grado. Semana del 19 al 23 de abril de 2021.
Anexo 2




