uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
2° grado. Semana del 26 al 30 de abril de 2021.

Nombre de la Escuela:

Nombre del alumno (a):




Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
2° grado. Semana del 26 al 30 de abril de 2021.

Presentacion

La infencion del proyecto multigrado a distancia es ser un apoyo directo para los maestros
de educacion bdsica de las escuelas multigrado y de organizacion completa, como un
instrumento de refroalimentacion en la programacion televisiva de APRENDE EN CASA Il
principalmente para los alumnos que se encuentran en situacion de desventaja, ya sea por
el lugar donde viven o por las condiciones en que se desenvuelven. Para la elaboracion de
este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada grado y los libros de
texto gratuito de los alumnos de primaria.

Se incluyen las siguientes secciones:

Lo que aprendi El alumn@ indica el nivel del aprendizaje esperado que

I ‘ logro al realizar la actividad

Acompanamiento para mi hij@ Al finalizar las actividades de cada dia el padre de familia
. o tutor opina brevemente sobre los aciertos, dudas o
%} dificultades que tuvo el alumno

Desarrollando mis emociones El dia Miércoles, compartimos una actividad para adquirir
un mayor conocimiento de las emociones, desarrollar
r; ﬂ q habilidades para regularlas, generar emociones positivas y
r. ~ ‘7:“ & / prevenir. los efechs nocivos de las emociones negativas.

'37.”(; % O ;.mv w Plan de intervencion.

Fortalecimiento SisAT. Compartimos ejercicios para reforzar las habilidades del

S i SAT SISAT, en lectura, escritura y cdlculo mental de acuerdo a
sSUs componentes.

Sistema de Alerta Temprana
Esperamos que las estrategias presentadas en el presente cuadernillo sean de gran ayuda
para sus alumn@s. Les presentamos las actividades de la semana niumero 31, del 26 al 30 de
abril y ligas de apoyo electronico. Feliz dia del nino y la nina.

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A%rito-de-las-
AM%C3%A%ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuviIQmiMHVBDc4sQeview as=subscriber

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria Ol
Gamaliel Cleto Luis. Nuevo Ledn Dalia Liliana Lépez Armenddriz. Chihuahua
Ma. de JesUs Rocha Segura. S. L. P. Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo.
Aideé Duenas Martinez. Querétaro Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P.
Ilanda Silva Morales. Hidalgo. Marisol Salcido Reyes. Chihuahua
Jacqueline Martell Flores. Estado de México Yesica Holguin Avila. Chihuahua

Edna Leonor Maria Guadalupe Aguilar Vidal. Morelos  Fabricio Valdivia Rodriguez. Jalisco
Norma Guadalupe Sifuentes Jiménez. Durango Ernesto Noé Rodriguez Ramirez. Veracruz


https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Lunes 26 de abiril
ASIGNATURA: Vida saludable

Tema: Mi forma de moverme

Instrucciones: Escribe y dibuja actividades fisicas que te ayudan a mantenerte saludable.

ASIGNATURA: Educacion socioemocional
Tema: Mis emociones del enojo. ;Dénde vienen y adonde llegan?
Instrucciones: Une con una linea de color rojo el significado de las emociones derivadas con
el enojo.
CORAIE Me dio coraje que me pasara esto y estoy de mal humor.

IRA Siento que quiero golpear a esa persona o a alguien.

DISGUSTO Estoy muy molesto.
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ASIGNATURA: Artes
Tema: De trazos a figuras

Instrucciones: Usa una pintura de la que tengas a tu alcance y diviértete haciendo huellas de
dedos alrededor de la imagen como la siguiente, que encontrards en el ANEXO 1. Decéralo
a tu gusto.

ASIGNATURA: Conocimiento del medio

Tema: El olfato nos guia
Instrucciones: Te invito a que vayas a la cocina de tu casa y busques olores que se te
antojen, y en el siguiente espacio dibyjalos.
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*; Qué sentido utilizaste para percatarte de olores sabrosos?
*Escribe tres acciones para cuidar el sentido del olfato:

*Realiza las actividades de las paginas 132 y 133 de tu libro de conocimiento del medio.
Si tienes la posibilidad envia foto de la actividad a tu maestro o maestra.
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2° grado. Semana del 26 al 30 de abril de 2021.

ASIGNATURA: Lengua materna

Tema: Expresiones para escribir cuentos

Instrucciones: Subraya con una linea de color rojo, las palabras que debe de llevar un

cuento.

Habia una vez.....

Trigo que trigo tragan los tigres....

Aserrin...Asierran... los maderos de San Juan...

Y colorin colorado .....

La llorona gritaba....... Este era.........

Cuando de repente......... Por fin le dijo .....

Al final fueron felices......

Caramelo ..Camaron...camaron...caramelo

*Realiza las actividades de las paginas 128 a la 132 de tu libro de lengua materna.

x
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Asignatura

Vida saludable

Educacion
socioemocional

Artes

Conocimiento
del medio
Lengua
materna

Lo que aprendi.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste

Aprendizaje esperado

Participa en diferentes juegos que le permiten
mantenerse activo y saludable.

Explica la motivacidon y reacciones producidas por
las emociones relacionadas con el enojo, y las
regula con ayuda de acuerdo al estimulo que las
provocan asi como el logro de metas personales y
colectivas.

Construye secuencias largas y cortas a partir de
movimientos, formas y gestos, sonidos o colores
para practicar manearas de comunicar ideas y
emociones.

|dentifica los érganos de los sentidos su funcion. Y
practica acciones para su cuidado.

Escribe textos narrativos sencillos a partir de su
imaginacion, con imagenes y fextos.

@

O
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Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompané en sus actividades:

Martes 27 de abiril
ASIGNATURA: Educacion fisica
Tema: Practica en juego

Instrucciones: Juega con tu familia a la “Témbola de animales”.

Materiales: Hojas, colores y una caja o bolsa negra.

Como se juega: Cada integrante tendrd que dibujar por separado dos animales que mas les
guste, doblar las hojas y colocarlas en la caja bolsa, mover la caja para que se revuelvan,
los integrantes formaran una fila y uno por uno meterd su mano en la caja y tomara una hoja,
al sacarlo observara el animal y tendrd que imitar al animal sin decir su nombre, los demas
iran adivinando que animal es y asi sucesivamente pasaran todos ganara el jugador al que
no lograron adivinar el animal que imito.

(variante, pueden dibujar animales de una sola clase, terrestres, que nadan etc.)
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ASIGNATURA: Lengua materna

Tema: Para narrar y escribir a r tendrds que acudir

Instrucciones: Lee en voz alta el texto “Todo es ronda” que estd en tu libro de Lengua materna
pagina 134, realiza las actividades indicadas, en el siguiente espacio escribe palabras con

r’y “rr”.

ASIGNATURA: Artes

Tema: Mis coloridas emociones
Instrucciones: Escribe en la linea de cada color, el nombre de la emocién segun tu criterio.

Rosa: Morado: Naranja:

Azul: Amairillo: Verde:

Blanco:
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*Colorea el contorno de las caritas, segun el color que elegiste para cada emocion.

g
06,

~\

Miedo Seguridad Felicidad Enfado Envidia

=y ™
=2,

i
0

Alegria Asombro

C

ASIGNATURA: Matematicas
Tema: Preparando encuesta

Instrucciones: Pide apoyo a tu familia para que te contesten lo siguiente.

Sigue estos pasos:
*Paso -1.- Escribe una pregunta que te permita averiguar qué tipo de texto les gusta leer.

é ?

*Paso- 2.- Escribe la pregunta y completa la siguiente tabla de conteo.

Tipo de texto que les agrada leer

Texto Conteo Total

Cuento

Leyenda
Chistes
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*Paso -3.- Responde las siguientes preguntas.

a) Cuantos obtuvieron preferencia por los cuentos-

b) Cuantos obtuvieron preferencia por las leyendas-

c) Cuantos obtuvieron preferencias por los chistes-

*Realiza las pdginas 144 y 145 de tu libro de matemadticas.
ASIGNATURA: Formacidn civica y ética
Tema: Me comprometo a cumplir los acuerdos

Instrucciones: Lee lo siguiente y contesta lo que se te pide.

Las cosas perdidas de Julio
La mama de Julio constantemente le dice que cuando tome algo y deje
de usarlo, vuelva a colocarlo en su lugar; de lo contrario se le dificultara
encontrarlo nuevamente. Julio respeta esa regla en casa algunas veces.
Julio necesita sus zapatos negros para ir a la escuela pero no los localiza.

*;Por qué Julio no encuentra sus zapatos?

*; Qué podria hacer Julio para encontrar sus zapatos?

*Escribe porque es importante cumplir acuerdos en casa y escuela o comunidad.
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¢ A
Asignatura

Educacion fisica

Lengua materna
Artes
Matematicas

Formacioén civica
y ética

2° grado. Semana del 26 al 30 de abril de 2021.

Lo que aprendi.

Aprendizaje esperado

Ajusta sus patrones bdsicos de movimiento a partir de
la valoracion de sus experiencias en las situaciones
motrices en las que participa para responder a las
caracteristicas de cada una.

Fortalece el conocimiento alfabético y ortogrdafico al
frabajar palabras conry con rr.

Construye una secuencia de color que expresa sus
emociones que le genera un evento en especial
antes, durante y después del mismo.

| Recolecta, registra lee datos en tablas. |
Parficipa en la construccion de acuerdos para
mejorar la relacion en el aula, la escuela y la casa, y

los cumple con honestidad y responsabilidad.

Acompanamiento para mi hij@.

Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste

@r

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que
tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.

El dia de hoy lo acompané en sus actividades:

10
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
2° grado. Semana del 26 al 30 de abril de 2021.

Miércoles 28 de abril

Desarrollando mis emociones

Instrucciones. Recuerda algunos momentos significativos, que han ocurrido en tu vida y
elabora un collage.

Recuera que el collage es técnica pictérica que consiste en pegar sobre una tela, papel
v ofra superficie, otros materiales, como papel, telaq, fotografias, etc. Observa el ejemplo.
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ASIGNATURA: Civica y Etica en didlogo

Tema: Pescando reglas justas para las ninas y los ninos
Instrucciones: Observa las imagenes: cada una muestra una regla a seguir en casa o escuela.
Escribe en las lineas las consecuencias de no cumplir las reglas.

Cuando no la cumplo...
Lavo mis manos

Tiro la basura en su |ugar Cuando no la cumplo...

Cuando no la cumplo...

Cuando no la cumplo...
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ASIGNATURA: Artes

Tema: Como decia mi abuela. “En colores, no discuten los doctores”

Instrucciones: Realiza un memorama con las imagenes de las caritas de ninos de diferentes
paises puedes pegarlos en un cartén o ponerles mica, y juega con otra persona buscando
cada pareja.

(Anexo 2).
e =M
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ASIGNATURA: Conocimiento del medio

Tema: En la cocina con abril
Instrucciones: Abril realizard un desayuno para su abuelita ella escogerd que alimentos estan
frescos para poder utilizarlos, escribe frente de las lineas los olores y sabores que tienen los
alimentos que ella encontré en la cocina.

Alimentos Sabor Olor

A Atole

Pan de elote

Apio

i

Jitomate

Frijoles

Pollo frito

Ajo

Galletas de
COCO

13
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ASIGNATURA: Lengua materna

Tema: Redacto, reviso y corrijo mi cuento.

Instrucciones: En el siguiente espacio redacta tu propio cuento guiate de la imagen.
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ASIGNATURA: Matemadticas
Tema: Manos a la obra con la encuesta
Instrucciones: Apdyate del dia de ayer y realiza tu propia encuesta y registro de datos, en el

siguiente espacio. (Elige un tema de tu agrado para sacar la pregunta)

*Paso -1.-

*Paso -2.-

*Paso -3

*Contesta las paginas 146 y 147 de tu libro de matematicas

15
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Lo que aprendi.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste

Asignatura Aprendizaje esperado | El @

Civica y ética | Participa en la construccion de a cuerdos en el aula,

en dialogo escuela y la casa, los cumple con honestidad y
responsabilidad.
Artes Construye secuencias largas y cortas a partir de

movimientos, formas, gestos sonidos o colores para
practicar otras maneras de comunicar ideas y

emociones.
Conocimiento | Identifica los érganos de los sentidos su funcién, y
del medio practica acciones para su cuidado.
Lengua Escribe textos sencillos a partir de su imaginacién con
materna imdagenes y textos.

Matemdticas | Recolectaq, registra y lee datos en tablas. |

Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que
tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompané en sus actividades:

16
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Jueves 29 de abril
ASIGNATURA: Educacion fisica
Tema: Practica juego
Instrucciones: Invita a jugar a tu familia, el siguiente juego.

Las canicas locas

Materiales: 10 canicas de colores (puedes hacer bolitas de papel de colores), un gis del color
que gustes, un espacio y ganas de divertirte.

:Como se juega? : Dibujar un circulo en el piso, colocar cada jugador de tres a cuatro
canicas dentro del circulo, el objetivo de este juego es sacar las canicas del circulo, las
canicas que salgan del circulo serdn del jugador que las haya sacado.

ASIGNATURA: Matemadaticas
Tema: ;Qué pesa mas?
Instrucciones: Imagina que tienes a la mano una balanza como la del mercado donde pesan
los productos que venden.
*Calcula y compara el peso de los productos de la siguiente tabla y contesta.

Objetos ¢ Qué pesa mas?
10 jitomates 2 platanos

Dos tazas de | 1 kilo de azUcar
harina
1 kilo de naranjas 3 manzanas

Dos bolsas de sopa | 1 paquete de
galletas
3 piezas de pan 1 kilo de tortillas

17
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*En el siguiente espacio dibuja lo que se te pide.
3 productos que pesan mds de 10 kilos 3 Productos que pesan menos de dos kilos

*Realiza las actividades de las paginas 148 y 149 de tu libro de matemadaticas.
ASIGNATURA: Conocimiento del medio

Tema: Identificamos sabores
Instrucciones: Observa las siguientes imagenes y colorea como se te pide.
*Encierra en un circulo de color verde los sabores dcidos, y en un circulo de color
los sabores dulces.

*Realiza las pdginas de la 135 a la 137 de tu libro de conocimiento del medio.

18
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ASIGNATURA: Lengua materna
Tema: Exposicion sobre mi cultura
Instrucciones: En el siguiente espacio realiza un cartel o un folleto, sobre alguna fiesta
tradicional de tu comunidad y exponlo en tu familia. Si en tu comunidad no celebran una
fiesta tradicional puedes senalar la de alguna comunidad vecina.

*Readliza las actividades de las pdaginas 135 a la 137 de tu libro de lengua materna.
*Si tienes la posibilidad manda una imagen a tu maestro o maestra.

19
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' Lo que aprendi.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste

Asignatura Aprendizaje esperado | EI @

Educacion fisica | Ajusta patrones bdsicos de movimiento a
partir de la valoracion de sus experiencias en
las situaciones motrices en las que participa
para responder a las caracteristicas de cada
una.
Matematicas Estima, mide, compara y ordena pesos, con
unidades no convencionales.
Conocimiento del | Identifica los érganos de los sentidos su
medio funcién, y practica acciones para su
cuidado.
Lengua materna | Expone en forma oral un ftema cultural
empleado material de apoyo.

Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades
que tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompano en sus actividades:

20
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
2° grado. Semana del 26 al 30 de abril de 2021.

=k - | - ° - - O E - —
- o - =~ Viernes 30 de abril R
“j}y es un gran dia, en nuestro pais se celebra el dia del nino y toca fes'rejd&r"regn' grande;”

S8fdo muy valiente en aguantar en tu casa esta pandemia, no te hgs rendidq y
= Tascumplido con tus responsabilidades, desde aqui los maestros que elaboramos este>
-fﬁadernillo queremos felicitarte y desearte que seas muy feliz en tu dia, seguro cuando™
regresemos podremos abrazarte y festejar tu ninez

ASIGNATURA: Educacion fisica
Tema: Aprender jugando

Instrucciones: En este dia tan especidal, te invito a que te disfraces de tu personaje favorito,
utiliza el material que tengas a la mano. (Puedes estar disfrazado durante el dia)
*Ahora te doy alternativas de juegos que podrias jugar con tu familia:
e A las escondidas, al avioncito, a la rueda... o algin otro juego que te agrade.
*En el siguiente espacio dibijate con tu disfraz. (Si tienes posibilidad envia foto o video a tu

maestr@.

21
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ASIGNATURA: Artes
Tema: El sonido nos mueve

Instrucciones: Te invito a que realices un aparato de sonido (radio, grabadora)

Inventa tu propio aparato, ;Cémo lo harias?, ; Qué necesitarias?, decoéralo a tu gusto y ponte
a bailar.

*Dibuja el aparato de sonido que realizaste.

T

i
Ll

|

|
L

T
\L.‘-‘H.i[_l!
™

]

T
1
Ny

][]

Ll

1l

B
- R
e T T T T BN e =

ASIGNATURA: Educacion socioemocional

|
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Tema: Deseos y suenos un camino a la alegria

Instrucciones: Ahora en este espacio jugaras con burbujas.

*Llena medio vaso de agua y colécale un poco de jabén (de polvo o liquido) mezcla
suavemente y con un popote ve sacando las burbujas. (Si consigues glicerina puedes
agregar un poco)

*Trata de sacar una burbuja muy grande.
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*Te imaginas si estuvieras dentro de tu burbuja grande.

*Escribe que se sentiria estar dentro de una burbuja:

*Como verias a tu burbuja, opaca o brillante:

*; Qué harias para que tu burbuja no se rompiera?
é

*; Qué sueios tendrias con tu burbuja?

*; Con quién compartirias tu burbuja?

e Dibuyjate dentro de la burbuja:

*Juega y diviértete realizando figuras con tus burbujas

23
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ASIGNATURA. Artes, MUsica
Tema: Zenén Zeferino y el Son jarocho

Instrucciones: Apdyate de un adulto para realizar un pequeino dlbum sobre piezas
tradicionales de tu Estado o municipio.

Mi album se llama:

Lista de canciones:

. Quién es Zenén Zeferino?
Zenén Zeferino es un musico, compositor, cuyo trabajo ha sido de suma importancia ya que

ha puesto en alto la musica tradicional de Veracruz, es de familia campesina de musicos
bailadores y aprendié desde muy pequeio a tener gustos por la misica tradicional.

24
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ASIGNATURA: Vida saludable
Tema: Prevengo y me cuido para estar sano.

Instrucciones: Dibuja tres acciones que redlizaste por la manana para mantenerte sano.
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*Ahora si siguete divirtiendo, y disfruta mucho este dia....

Muchas felicidades

*
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Asignatura

Educacién fisica

Artes
Educacioén
socioemocional

Artes

Vida saludable

2° grado. Semana del 26 al 30 de abril de 2021.

Lo que aprendi.

Aprendizaje esperado

Ajusta patrones bdasicos de movimiento a partir de

la valoracidn de sus experiencias en las situaciones

motrices en las que participa para responder a las

caracteristicas de cada una.

Explora diferentes maneras de transitar el espacio

para construir secuencias de movimientos, formas,

gestos, sonidos, colores.

Explica habilidades personales aprovecha su

alegria y agrado hacia companeros y amigos para

establecer lazos de amistad.

Responde con movimientos o formas corporales

estaticas a sonidos y silencios, para explorar

posibilidades expresivas.

Practica hdbitos de higiene y de limpieza del

entorno, que le ayudan a cuidar su salud.
Acompanamiento para mi hij@.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste

|

Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que

El dia de hoy lo acompané en sus actividades:

tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
2° grado. Semana del 26 al 30 de abril de 2021.

Fortalecimiento ES i=sdAN 2°
Sistema de Alerta Temprana
Habilidad: Lectura Componente: Comprension

Lee el siguiente texto y contesta las preguntas

El burro Rufo

" El Burro Rufo sale de paseo. Rufo mira una nube. En el camino
saluda doia a Pgjara. El burro ve un capullo en una rama. El paseo

of4

Contesta las siguientes preguntas:

1.- ¢Quién sale de paseo?

ZR_ ¢ Qué cosas ve Rufo?

BR_ ¢A quién saluda Rufo?

E_ ¢ Cuanto duro el paseo?

SR_ ¢ Por qué llego agotado Rufo a su casa?
R=
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Cuadernillo de Actividades de la programacién televisiva de primaria
2° grado. Semana del 26 al 30 de abril de 2021.
Fortalecimiento ES =M\ N 2°
Sistema de Alerta Temprana
Habilidad: Escritura Componente: Propésito comunicativo

La siguiente actividad podrds escribir un mensaje dirigido a una nina o nino de tu misma
edad, para contarle como han sido tus clases desde que cerraron los edificios educativos
por la Pandemia Covid-19., puedes realizarlo de la siguiente manera tienes tres opciones:

1) Hacer un texto de una hoja; a mano o en computadora,

2) Hacer un audio de tres (3) a cinco (5) minutos de duracién

3) Elaborar un video de tres (3) minutos de duracién. Es una actividad individual.

Si puedes al terminar manda una foto de tu trabajo escrito, audio o video y enviaselo a tu
maestro por WhaisApp.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
2° grado. Semana del 26 al 30 de abril de 2021.
Fortalecimiento ES i=sdAN 2°
Sistema de Alerta Temprana
Habilidad: Cdlculo mental Componente: Multiplicacion

Instrucciones. Observa el video de la siguiente liga y resuelve las operaciones en el menor
tiempo.

https://youtu.be/042pMH7zHt4
Si no puedes acceder al video, no te preocupes te presentamos el ejercicio en fisico.
Recorta las tarjetas y colocas una encima de ofra y después de responder la suma pdsala
hacia atrds.
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https://youtu.be/042pMH7zHt4
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