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ESCUELA PRIMARIA:

QUINTO GRADO
MAESTRA/O:

ACTIVIDADES

los sélidos

Crea los movimientos y ! El chiste de Descubro de quien se trata
sonidos de personajes la comedia En compafia de un familiar elegirdn cada quien
ficticios para la un personaje de un cuento que conozcan y
presentacion frente al trataran de imitarlo sin decir ninguna palabra,
publico. solo movimientos.
El ganador sera el que adivine de qué personaje
se trata en el menor tiempo posible.
Educacién Valora a la tristeza A veces se ¢Recuerdas alguna situacién de tristeza que te
socioemoci i como una emocién gana, a haya tocado vivir solo o con tu familia?
onal necesaria para veces se Plasma en tu cuaderno una situacién de tristeza
enfrentar situaciones pierde que te haya tocado vivir a ti y a tu familia, y
de pérdida anota de qué manera lo sobrellevaron.
Acompanfalo de un dibujo.
] B
Ciencias Identifica a la masa y Masa y Resuelve el Anexo #1 propiedades de la
naturales al volumen como volumen: materia: masa y volumen.
propiedades propiedades
medibles medibles de

TODO VA A SALIR BIEN

Envia evidencias
de tus trabajos al
whatsApp de tu
maestro (a)

NOTA: no olvides
ponerle la fecha a
cada trabajo y tu
nombre en la parte
de arriba.




Geografia Distingue espacios Distribucién Contesta la actividad del Anexo #2 vy responde
agricolas, ganaderos, de los las siguientes preguntas en tu cuaderno.
forestales y pesqueros ! principales 1.- ;Qué recursos naturales hay en el lugar en
en los continentes en espacios donde vives?
relacién con los forestales y 2.- ;Qué pasaria si el hombre no contara con los
recursos naturales. pesqueros recursos naturales como el agua, el maiz o
gasolina?
3.- ¢Por qué son importantes los recursos
naturales?
Vida Propone alternativas Un paso para Propuestas de ejercicios para mantenernos
saludable de actividades fisicas adelante y sanos:
que otro para Escribe en tu cuaderno 3 actividades fisicas que
puede practicar dentro | atras consideres importantes para mantener nuestros
y fuera de la escuela cuerpos sanos y en movimiento que propongas
para su bienestar para realizar con tus compafneros al regresar a
clases presenciales.
SEGUIMIENTO Y
ASIGNATU APRENDIZAJE PROGRAMA
RA ESPERADO DE TV ACTIVIDADES RETROC,?gIII\\I/IENTA

MARTES

Matematica
S

Identifica multiplos y
submultiplos del
metro cuadrado y las
medidas agrarias.

iLas unidades
de superficie,
una gran
familia!

Observa la siguiente tabla de equivalencias y
responde las siguientes preguntas en tu
cuaderno:

1 kilémetro cuadrado (km?) = 100 hectémetros cuadrados

1 hectdmetro cuadrado (hm?) = 100 decametros cuadrados

1 decadmetro cuadrado (dam?) = 100 metros cuadrados

1 metro cuadrado (m?) = 100 decimetros cuadrados

1 decimetro cuadrado (dm?) = 100 centimetros cuadrados

1 centimetro cuadrado (cm?) = 100 milimetros cuadrados

¢A cuantos hectémetros cuadrados equivale un
terreno de 6 kildémetros cuadrados?

¢A cuantos decimetros cuadrados equivale una
construccién de 80 metros cuadrados?

¢A cuantos milimetros cuadrados equivale una
alberca de 400 centimetros cuadrados?

Envia evidencias de
tus trabajos al
whatsApp de tu
maestro (a)

NOTA: no olvides
ponerle la fecha a
cada trabajo y tu
nombre en la parte
de arriba.




Ciencias Identifica a la masa y | Masa y
naturales al volumen como ! volumen:
propiedades propiedades i pejaciona con una linea segtn indique su peso.
medibles medllblgs de Observa las imagenes y de acuerdo a su masa,
los liquidos y une cada una con su peso
gases
25 kg | 1kg | | 2a5kg| | 2509 |
Lengua Conoce la funcién y La El objetivo de un debate es plantear, exponer y
materna organizacién del discriminacién | conocer diferentes posturas y argumentaciones
debate , un tema sobre un tema, con la finalidad de que pueda
para debatir llegarse a una conclusion.
Responde la siguiente ficha
Anexo # 3
Investiga aspectos de | ;Influencia Retroalimentemos, analiza las paginas 86 y 87 de
Historia la cultura y la vida extranjera tu libro de texto y responde las siguientes
cotidiana del pasado ! durante el preguntas en tu cuaderno:
y valora su Porfiriato? ¢Qué ofrecié Porfirio Diaz para traer a los
importancia. inversionistas extranjeros?
¢Qué sucedié gracias a las empresas extranjeras?
¢A qué sectores de la poblacién no llegaron los
beneficios?
¢ Qué paises eran los principales inversionistas?
SEGUIMIENTO Y
ASIGNATU APRENDIZAJE PROGRAMA
RA ESPERADO DE TV ACTIVIDADES RETROALIMENTA

CION




.

MIERCOLES

Geografia Distingue espacios Diversidad de } Analiza los mapas del anexo #4 y responde las
agricolas, ganaderos, ! espacios siguientes preguntas
forestales y forestales y 1.- ;Qué volumen de produccién maderera tiene
pesqueros en los pesqueros en | México?
continentes en los 2.- ;Qué volumen de produccién pesquera en alta
relacién con los continentes mar costera y en aguas interiores tiene México?
recursos naturales
Matematica i Identifica multiplos y i Superficie de El rancho “Los tres potrillos” tiene una extension
S submultiplos del terrenos territorial de 3 hectéreas, el cual se puso a la
metro cuadrado y las venta al publico. Responde las siguientes
medidas agrarias. preguntas en tu cuaderno:
¢Cuantos metros cuadrados equivale una
hectarea?
;Cuantos metros cuadrados tiene en total el
rancho?
si la hectédrea tiene un precio de venta 40,000
pesos ;Cuanto cuesta en total el rancho?
Formacién Evalla situaciones de ! La justicia Copia el siguiente texto en tu cuaderno
Civicay aplicacién justa o como La justicia significa hacer lo que creemos que
ética. injusta de las normas ! principio esta correcto y hacerlo de manera imparcial, sin
y leyes y construye de leyes y dejarnos llevar por las apariencias, que suelen ser
colectivamente normas engariosas, por esto; la justicia se representa con
razonamientos para una balanza en equilibrio.
garantizar que su
aplicaciéon sea justa. Analiza la anécdota de la pagina 93 de tu libro de
Formacién Civica y Etica y responde la pregunta
en tu cuaderno.
Lengua Identifica el punto de | Informacidén Analiza el Anexo #5, subraya las ideas principales
materna vista del autor en un para el y escribelas en tu cuaderno.
texto. debate

Envia evidencias de
tus trabajos al
whatsApp de tu
maestro (a)

NOTA: no olvides
ponerle la fecha a
cada trabajo y tu
nombre en la parte
de arriba.




de proporcionalidad
del tipo valor faltante
(suma término a
término, célculo de
un valor intermedio,
aplicacién del factor
constante).

habria que pagar por 8 lapices?

2.- si 6 boligrafos cuestan $48, ;Cuanto se tendra
que pagar por 18 boligrafos?

3.- si 4 paquetes de galletas cuestan $36,
;Cuanto costaran 8 paquetes?

Historia

Investiga aspectos de
la cultura y la vida
cotidiana del pasado
y valora su
importancia

¢Cémo eran
las haciendas
en el
Porfiriato?

Analiza las paginas 91 y 92 de tu libro de texto,
observa quienes acapararon grandes extensiones
de tierra o haciendas y como explotaban a los
campesinos para trabajar la tierra,
posteriormente realiza un dibujo en tu cuaderno
donde representes la situacién que se vivié en
esa época.

Civicay Evalla situaciones de ! Viviendo la Analiza la anécdota que aparece en la pagina 94
Etica en aplicacién justa o justicia: la de tu libro de Formacién Civica y Etica y responde
dialogo injusta de las normas ! importancia la pregunta en tu cuaderno.
y leyes y de reglas y Ankciciny
construye normas en la
colectivamente vida PR T .
razonamientos para cotidiana W g i
garantizar que su i i ot
aplicacion sea justa D
€5
Cl »]
El lunes le tocaba a Anselme,
o ehomegery o o vy, @
sino que la abvelita ‘efm“::
SEGUIMIENTO Y
ASIGNATU APRENDIZAJE PROGRAMA
RA ESPERADO DE TV ACTIVIDADES RETR%?(ISIII\\IIIENTA
ﬂ Matematica | Analiza Cuentas Resuelve los siguientes problemas en tu
>1 S procedimientos para claras cuaderno: Envia evidencias de
"':)J resolver problemas 1.- Si por 5 lapices se pagaron $25, ;Cudnto | tus trabajos al

whatsApp de tu
maestro (a)

NOTA: no olvides
ponerle la fecha a
cada trabajo y tu
nombre en la parte
de arriba.




Lengua Fundamenta sus Debatir es Con ayuda de un familiar completen el siguiente
Materna opiniones al aprender cuadro sobre el tema que se analizé
participar en un anteriormente:
debate Tema a debatir:
Opinién a favor Opinién en contra
Conclusién a la que llegaron:
Artes Ubica diferentes sitios | La bateria de ! Copia el siguiente mapa mental en tu cuaderno
en donde se Enrique sobre los tipos de artes escénicas
presentan artes Nativitas Anexo #6
escénicas (teatro, T
titeres, danza, artes
circenses, acrobacia,
clown, magia,
malabares y
pantomima) para
ninos en México y
otras partes del
mundo
Educacién Experimenta distintas | Descifrando el { En compafiia de tus padres, bailen la cancién
Fisica formas de interaccién | juego: “Cabeza, hombros, rodillas, pies” la puedes
motriz en situaciones | cooperaciény | encontrar en internet.
de juego e iniciacién oposiciéon Si no cuentas con internet, solicita a un adulto
deportiva, con el que te indique 5 ejercicios de calentamiento que
propésito de deberas realizar.
promover ambientes Dibuja cuales ejercicios realizaste, y cual te
de aprendizaje agrado mas para que lo compartas con tus
colaborativos amigos.
SEGUIMIENTO Y
ASIGNATU APRENDIZAJE PROGRAMA
RA ESPERADO DE TV ACTIVIDADES RETROALIMENTA

CION




VIERNES

Investiga el tipo de diversidad linglistica que
existe en tu estado, costumbres, danzas, comidas
tradicionales etc. Elabora un cartel donde

expreses la importancia de preservar el legado
cultural que existe.

Lengua Analiza la diversidad iValoremos la

materna cultural y lingUistica diversidad!
de suestado o regidn.

Matemdtica | Analiza La

S procedimientos para importancia
resolver problemas del ahorro

de proporcionalidad
del tipo valor faltante
(suma término a
término, célculo de
un valor intermedio,
aplicacién del factor
constante).

Resuelve los en tu
cuaderno:

1.-Luis trabaja en Canadda. Por cada 15 délares
que gana envia 8 a su familia que vive en el
estado de Zacatecas. La semana pasada gano

300 délares ;Cuanto dinero enviara a su familia?

siguientes problemas

2.-Maria trabaja en Hermosillo. De cada $10 que
gana ahorra $7, si la semana pasada gano $1100.
;Cuanto deberd ahorrar?

Educacion
socioemoci
onal

Practica la empatia
hacia la tristeza de
las personas

que le rodean con el
fin de recibir ayuda y
reconoce la tristeza
en las personas
cercanas para apoyar
a quien lo necesita.

Cuando el rio

suena, jla
tristeza se
lleva

Diana es una nifla nueva en la escuela “Gral.
Antonio Rosales” y esta triste porque sus
compaferos salieron al recreo y no la invitaron a
jugar, ahora ella se quedo sola en el saldn triste.
Responde las siguientes preguntas en tu
cuaderno.

1.- ;Qué crees que siente Diana?

2.- (Qué puede estar pensando Diana en el salén
sola?

3.- ;Qué pueden hacer sus compaferos para que
ella se sienta mejor?

Envia evidencias de
tus trabajos al
whatsApp de tu
maestro (a)

NOTA: no olvides
ponerle la fecha a
cada trabajo y tu
nombre en la parte
de arriba.




Vida
saludable

Toma decisiones
sobre su alimentacién
reconociendo
impactos en el
aprovechamiento de
recursos naturales

Nutriciero

¢Conoces los beneficios de lo que consumes?

Investiga con tus familiares o en internet sobre
las ventajas y desventajas de los alimentos que
consumes con mayor frecuencia y andtalos en el

siguiente cuadro.

Alimentos

Ventajas

Desventajas

NOTA: es importante que veas las clases por la televisidn diariamente para poder realizar tus actividades.

ANEXO #1




Propiedades de la materia: masa y volumen

La masa y el volumen son dos de las propiedades de la
materia. Tanto la masa como el volumen nos ayudan a
conocer la cantidad de materia que hay. Toda la materia
(los gases, los liquidos y los solidos) tiene masa y

e .

volumen. —
La masa sirve para medir la cantidad de materia. Se mide con %
balanzas y basculas. La unidad principal para medir la masa es -

el kilogramo.

El volumen es la cantidad de lugar que ocupa |la materia.

Depende de la temperatura a la que esté la materia. EI
volumen se mide con recipientes como wvasos medidores. La unidad v
principal de volumen es <l litro.

cuchara medidora taza medidora

£ Qué usarias para medir estos articulos?




ANEXO #2

Une con una flecha el recurso natural con el producto que se elabora de él.




ANEXO #3
El Debate.

«La comida que mencionas es
g insipida, no tiene sazon, ademads,
no podria dejar de comer mi lomo

Lee las siguientes opiniones de Khiara y Tony:

«La comida vegetariana es la mas
saludable y siempre estd limpiando
nuestro organismo, por €so como
frutas y verdurass.

o Y saltado, hamburguesas o un pollo
a la brasan».

;QJue opina Tony?

LE LY LA A Al AR R R 1) |

Analizamos las opiniones:

;Cudl es el tema tratado? La comida vegetariana es insipida.

La comida vegetariana Consume vegetales los fines de semana.

Un buen chaufa

Una hamburguesa es mas rica que una

ensalada de frutas.

Las frutas de la costa

G LR AR AR L L AR LR AR AR R RO Rt d] )




ANEXO #4
 Producdion pesquera
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Produccion de madera
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ANEXO #5 Ventajas con el uso de Smartphone en los nifios

Vivimos en la era de la tecnologia. Cada vez es mas frecuente ver a los niflos pendientes del Smartphone. Las
ventajas de que los niflos puedan interactuar y navegar a través de estos dispositivos se ubican en distintos
érdenes.

1. Forman parte de la realidad: Negar al nifio el acceso al Smartphone carece de sentido, cuando estos equipos
forman parte de la realidad de los niflos. Sus padres viven conectados, demas familiares y amigos de la escuela
los tienen y usan a diario. Impedir el uso ludico es contradictorio cuando les permite a los nifios jugar con
computadores y tableta.

2. El Smartphone en clases es una oportunidad: Los maestros que permiten el uso de Smartphone en los nifnos
mientras estan en clases pueden aprovechar la oportunidad para orientar el uso responsable de los
dispositivos. Pueden ensefarles a usar herramientas educativas, buscar informacién de interés para la
asignatura y potenciar la investigaciéon rigurosa sobre el simple plagio.

3. Seguridad y contacto: Los padres tecnoldgicos usar el celular para estar en contacto con los hijos. Padres y
nifos pueden comunicarse entre si ante cualquier eventualidad o emergencia. Muchos teléfonos celulares estan




equipados con sistemas de GPS, lo que permite a los padres rastrear el equipo y, por consiguiente, saber donde
se encuentra el nifio.

4. Incentiva la responsabilidad: Cuando los padres permiten el uso de Smartphone en los nifios los ensefian a
ser responsables. No solo con el cuidado del equipo, sino también con el tiempo y los usos que pueden hacer
con el dispositivo.

5. Ayudan a la memoria: Los Smartphone pueden ayudar a los nifios a usar calendarios para saber cudles son
las fechas de los exdmenes, tomar notas de voz para recordar algo de interés, asi como guardar los teléfonos
de padres, maestros y amigos. También puede tomar una foto de un esquema en la pizarra, lo que lo ayudara
en el proceso de aprendizaje.

6. Acceso ilimitado a internet: El nifno no tiene que esperar a llegar al computador de la casa para navegar por
internet. Puede hacerlo desde su Smartphone en cualquier lugar y a cualquier hora. Asi, puede buscar todo tipo
de informaciones de interés en el momento en que lo requiera.

7. Se alimentan valores positivos: La herramienta del Smartphone le permite al nino ser solidario con causas
gue le motiven y promover valores positivos como el amor al préjimo o la generosidad. Por ejemplo: el nifio
toma y comparte fotos de perros o gatos en situacién de abandono y utiliza las redes sociales para buscarles un
hogar.

Desventajas sobre el uso de Smartphone en los ninos

Por supuesto, no todo son bondades. También hay sombras, riesgos y peligros detras de promover el uso de
teléfonos inteligentes en nuestros nifnos. Las desventajas de la temprana introduccion de los nifilos en el mundo
de las tecnologias también operan en distintos niveles.

1. Se afecta la motricidad fina: Un nifilo necesita aprender a agarrar un lapiz y aprender a escribir antes de
aprender a usar el Smartphone. La pinza que hace con su dedo indice y pulgar es uno de los hitos
fundamentales del desarrollo psicomotor de todo nifio. La introduccién temprana y excesiva de celulares y
tabletas aleja al nifno de este sencillo pero fundamental movimiento.

2. Se limita el aprendizaje del lenguaje escrito: Los nifios que interactian a través de chats, mensajes de textos
o redes sociales tienen a acortar las palabras, a comunicarse solo con imagenes, lo que puede afectar el
desarrollo del lenguaje escrito. Esta es una herramienta basica para su posterior desempefio en estadios
superiores de la educacion.




3. Aislamiento social: El nifio se ensimisma usando el Smartphone. Juega, navega, interactla en redes sociales,
pero no se comunica con los seres humanos que le rodean. Da igual si son sus padres, hermanos o amigos. El
nifio se aisla y solo esta cdmodo frente a la pantalla.

4. Poca movilidad y mas obesidad infantil: El uso desmedido del Smartphone deja al niflo sentado en un mueble
o0 acostado en la cama. La actividad fisica y al aire libre disminuye, lo que tiene serias repercusiones en la
calidad de vida del nifio. El sedentarismo se instaura y comienzan los problemas de obesidad infantil.

5. Pérdida de la privacidad: El Smartphone tiene todas las herramientas para llevar un registro de la vida diaria.
El nifo toma fotos y hace videos que comparte en todo tipo de redes sociales. La vida se centra en conseguir
un “me gusta”, un comentario o ganar un seguidor. La privacidad queda expuesta.

6. Victima o victimario de los delitos cibernéticos: El uso descontrolado del Smartphone expone a los nifios al
ciberbullying o a los depredadores sexuales. El nifio puede subir por error una fotografia o video intimo y ser
victima del acoso exponencialmente multiplicado que significan las redes sociales. O, por el contrario, puede
fotografiar o compartir un contenido privado de otro nifio y convertirse en un acosador.

7. Se despiertan valores negativos: La dependencia hacia el Smartphone lo hace vanagloriarse del modelo que
tiene o envidiar el modelo mas nuevo que tiene otro nifio. El nifio pierde la sensibilidad ante la excesiva
exposiciéon a juegos violentos que consume sin control; o, en el afan de tomar una foto para ridiculizar a
alguien, no se detiene a pensar en el dafo que puede causar.




ANEXO # 6

(LM

presentas subir al escenario

un espectaculo, aplaudir
el publico, el estrés,
el miedo

el teldn, las bamballnas,
las butacas

» hacer malabarismos,
acrobaclas, el equilibrio
el (la) malabarista,
el (la) acrdbata, el (La)
payaso(a)
L2 carpa, el trapecio,
la red de seguridad

el balle
La coreografia,
el (La) coredgrafo(a)
La gracla, la Alexibilidad

la compaifiia, el ballarin,
La bailarina

tocar
un lnstromiento,

ensayar
Lla orquesta,
el (la) director(a),

el actor, la actriz,
el (la) comediante(a) los mUsicos

actuar, recitar, hacer de

el personaje, la pleza,
el decorado, el papel,
el traje, el disfraz




EN EL ESFUERZO ESTA EL EXITO!

RECONOCEMOS TU ESFUERZO DURANTE ESTA CONTINGENCIA, POR ESO QUEREMOS
AGRADECER TU CONFIANZA Y PREFERNCIA.

Por favor no distribuyas masivamente este material.

MISS FER Y MISS MARY ESTAREMOS ENVIANDO EL PLAN EN FORMATO WORD CADA JUEVES.
GRACIAS POR SU COMPRA

PLANEACIONES

MISS FER & MISS MARY







