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iRegreso a Clases!

Aprende en casa Il

G ESCUELA PRIM. “MIGUEL HIDALGO”
SEMANA 27

DEL 15 AL 19 DE MARZO
PLAN DE TRABAJO DE APRENDE EN CASA
PRIMER GRADO DE PRIMARIA
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Aprende en casa Il

7 SEMANA 27
Lt y DEL 15 AL 19 DE MARZO
| ) v
Asignatura Aprendizaje esperado Enfasis Przlglr:\fa Actividades sS,eeg‘;;ilrll: ;?:?;;)1

Educacion
socioemocional

SUAPENSION DE

Conocimiento LABORES
del medio
% PROGRAMA Enviar
vid i d
% ESP ECIAL terabzjr:)(:aatsravé(s9
(= de WhatsApp,

correo 0
Messenger.

Lengua materna

Vida saludable
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Asignatura Aprendizaje esperado Enfasis Programa Actividades Segulmler.lfo
en tv y evaluacion
: " Lee cuidadosamente
Estima, compara y ordena Identifica que la N
Matematicas longitudes directamente y longitud permite Nuestros  las actividades del anexo 1y
también con un  diferenciar objetos. cédigos de 2 Yy concreta correctamente
intermediario. longitud cada una de ellas.

Identifica situaciones de Identifica conflictos
conflicto que se presentan que se presentan con

en el aula, la escuela y las personas con las L + . I ‘
casa, y quiénes participan que convive, en qué Aprendo a ee con arencion las

» en ella. consisten 'y quienes convivir consignas del anexo 3 y realiza

vy Formacion Expresa honestamente y estdn involucradas. con cada una de ellas.

"-_l_-' ShzieapviElics con respeto sus ideas, Expresa y escucha quienes me

o sentimientos, deseos, ideas, sentimientos y rodean Enviar

< necesidades e intereses necesidades en un evidencias de

= ante un conflicto y conflicto. trabajo a
escucha a las demds traves de
personas. WhatsApp,
Trabaja con su nombre y :\:/Ioersrggn or ©
el de sus compafieros. Escribe nombre(s) vy Re GIiZ al tividad ger:
Utiliza sus datos apellidos completos. iConstruyo as actividades que

gL ERe e ) personales para crear una Escribe  palabras a palabras! = se sefialan en el anexo 4.

tarjeta de identificacion. = partir de unir la silaba
Escribe textos sencillos inicial con la final.
para describir personas,
animales, plantas u
objetos de su entorno.
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proceso de produccion de
la misma.

que se indican en el anexo 7.

2

&

&

&

&

é Asignatura Aprendizaje esperado Enfasis Prz;glrta‘:na Actividades fff\::;:: ;ilil;g

&

&

&

&

é Reconoce las distintas

N Conocimiento partes del cuerpo, y Identifica acciones para Hagamos Observa con atencién y

- . Ibo d -d Id .

:5 clel dmelE pt'a'chca ha 'rl'os e cuidar st sald ¢ | memoria realiza las actividades que se

0 higiene y alimentacion integridad personal. o

é para cuidad su salud indican en el anexo 5.

& (Repaso).

&

&

&

&

gt @ I Construye Clasifica  figuras de Grupos de | ee  cuidadosamente las

& configuraciones utilizando acuerdo con sus figuras. . Enviar

& 8 figuras geométricas. caracteristicas éComo las  ONSI9NS del ~anexo 6, dy evidencias de

é: % geométricas. identifico? concreta correctamente cada trabajo a través

& prt una de ellas. de WhatsApp,
correo (o]

é i Messenger.

&

3%

&

& Escribe textos sencillos

& o oo yan)

S Lengua materna para describir personas, Identificar la temadtica Nuestro

% animales, plantas u de una infografia, sus dlbum de Concrefa  correctamente

:Et objetos de su entorno. caracteristicas y el infografias €ada una de las actividades

&

&,

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&
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nimeros naturales hasta
100.

escritura de los
ndmeros del 1 al 50.

ndmero es?

anexo 10, vy
realiza correctamente cada una
de ellas.

Educacion fisica

Ajusta  sus  patrones
bdsicos de movimiento a
partir de la valoracion de
sus experiencias en las
sitfuaciones motrices en
las que participa para
responder a las
caracteristicas de cada
una.

Combina sus patfrones

de locomocidn,
manipulacién y
estabilidad en

situaciones lidicas de
complejidad creciente.

Juego y
aprendo

Con el apoyo de tu tutor

observa el siguiente video que se
encuentran en el link.

https://www.youtube.com/watch?
v=Npot_Ad-LpY

Sigue las indicaciones del video y
realiza con tu tutor las
actividades que se sugiere.

. . . 2 . Programa .. imi
Asignatura Aprendizaje esperado Enfasis g Actividades Segulmlerll’to
en tv y evaluacion
Escucha con atencién
una lectura en voz alta.
Identifica elementos Identifica el tituloy el Recuerdo | ee el texto que se encuentra
Lengua materna ., rtantes de la lectura contenido de la lectura.  lo que leo
. en el anexo 8, y lleva acabo las _g—
en voz alta. Describe los elementos ividad indi fa \
mds importantes de la actividades que se te indica. w
lectura.
Infiere que la luz es Reconoce que para ver Luzy color Concreta correctamente las
Conocimiento ; | bi | .. s )
del medi hecesaria  para  ver los objetos y los ennuestra | qctividades que se indican en el @ Enviar
() delmedio objetos y colores colores se necesita la vida 9 evidencias de
w anexo 9.
S (Repaso). luz. trabajo a través
w de WhatsApp,
|-37 Lee, escribe y ordena Reafirma el nombre y <¢Qué Lee cuidadosamente las | correo °
Matematicas ‘ actividades del Messenger.
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comparacion  con  los

alimentos frescos.

con los procesados.

acabo las actividades que se
sefiala.

Asignatura Aprendizaje esperado Enfasis LA Actividades Segulmler_lfo
en tv y evaluacion
Besgelve problemas que Observa y lee con
impliquen  calcular la
. Resuelve problemas de cantidad inicial y final = iVamos a atencion las consignas del anexo
Matematicas . . . - ,
suma y resta con ndmeros en situaciones aditivas. calcular! 11, y concreta correctamente —
naturales menores que Compara dos cada una de ellas. 3\
100. cantidades y calcula la w
diferencia entre ellas.
Descm?g Reconoc‘e. La hl;forla Color‘ea IO imagen que
Conocimiento cronoldgicamente acontecimienfos de la de Benito
del medio acontecimientos de la historia general de Judrez se encuenfra en el anexo 12, Enviar
historia general de Benito | Benito Judrez. investiga con la ayuda de tu ?r\gg:jréc;afravgz
I.‘P.l Judrez. tutor y responde las preguntas. 4o \whatsApp,
Z Recuerda su conocimiento Recuerda su correo o
ﬁ sobre  las  emociones @ conocimiento sobre las ., Messenger.
M Educacién bdsicas asi como las emociones bdsicas asi iNo quiero Lee con atencion las
> socioemocional = formas en que las utiliza como las formas en que perder mis qctividades del anexo 13, vy
para resolver situaciones las utiliza para resolver = emociones! lleva a cabo cada una de ellas.
del entorno y relacionarse = situaciones del entorno
con quienes le rodean. y relacionarse  con
quienes le rodean.
Expresa razones acerca Compara los beneficios
de por qué los alimentos de consumir alimentos Verduras Observa con atencién las
Vida saludable p.r'ocesados ponen en frescos (verduras Y COf\*PG imdgenes del anexo 14, y lleva
riesgo  la  salud, en frutas) en comparacién @ frituras
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ANEXO 1
Para saber cual es la longitud de algo, se puede medir usando un objeto como referencia, por ejemplo, un trozo de liston o estambre.

El trozo de liston se debe colocar junto o encima del objeto que se quiere medir para determinar el numero de vceces que cabe a lo largo o

ancho.

La serie de luces mide 3 trozos de liston.

El objeto que se empleard para medir no debe ser mas grande que el que se medira.

1. Rodea los objetos que se pueden usar para medir longitudes.

» ' ’ < =
& '®)
. B
2. Relaciona con una linea cada objeto y aquello con lo que conviene medirlo.

% P ———

e, — an
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ANEXO 2

1. Marca el largo del clavo con un trozo de papel y mide las herramientas.

| ————— 3

El martillo mide clavos de largo.

El desarmador mide clavos de largo. d-—:

2. Mide con un trozo largo de estambré el lado marcado de los objetos reales de tu salén de clases y completa.

El pizarron mide trozos de estambre. . La puerta del salon mide trozos de estambre.

3. Utiliza un trozo corto de estambre para medir la longitud marcada de los objetos reales.

"
Illllllllilllll

Mi mochila mide trozos de estambre. ; Mi cuaderno mide |tr-ozos de estambre.
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ANEXO 3
1. Reflexiona en familia: ¢Qué es un conflicto?

> Registra tus respuestas en una hoja blanca o en el cuaderno.
2. Observa las siguientes imagenes y analiza en cudl de ellas se presenta un conflicto y ¢Por qué?

2COMo crees que
5e puede resolver
\

un conficto?

Un conflicto es un problema que ocurre cuando dos o mds tienen intereses o ideas diferentes.

4. Pide a algin familiar que te lea las siguientes cuestiones y responde de manera verbal a las mismas.
> ¢Cudl es la mejor manera de solucionar un conflicto?
> ¢Por qué?
> ¢Por qué es importante pensar las cosas antes de actuar?
> (Crees que la mejor manera de solucionar conflictos es gritar y pelear con los demds?
5. Copia el siguiente ejercicio y utiliza las palabras del recuadro para completar las frases.

Dialogar. Amigos. Pelear. Gritar.
Conflicto. Resolver. Pensar.
> Un puede surgir entre familia o cualquier persona, y es muy
importante antes de actuar, para no lastimar a nadie.
> Para un conflicto es importante =~ con las personas, sin _, ni
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ANEXO 4
La primera letra de todos los nombres propios se escribe con maytscula, por ejemplo, el nombre de tu maestra o maestro.

1. Rodea las letras mayusculas.
Aa Li Uu
Ee Oo LI

2. Remarca los nombres. ES EL ﬂNle/SSIfC' Leéq ?
Fs la maestra Tania. ™

3. Copia los nombres

anteriores.

4. Escribe dos nombres que comiencen con L y

5. Anota el nombre de tu maestro.
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ANEXO 5

1. Elabora en tu cuaderno una lista con nueve platillos/alimentos que consumes en tu hogar. Por
ejemplo: lentejas, sandwich, ensalada de pollo, crema de brécoli, etc.

2. Observa el plato del buen comer que aparece en esta ficha y clasifica en tu cuaderno, en una

tabla como la siguiente los platillos de tu lista anterior.

Frutas y verduras. Leguminosas y productos Cereales o tubérculos.
de origen animal.

3.Con ayuda de un adulto lee las siguietes adivinanzas sobre algunos alimentos y despues inventa una sobre un alimento tradicional
de tu comunidad.

> Mi mundo verde y mi interior rojo, figuras negras habitan en mi ser. Soy dulce y refrescante como la Q
miel. ¢Quién soy?
> Redondo como la luna y blancoo como la sal. Me hacen de leche iy ya no te digo mas!

4.Elabora un plato del bien comer con marterial que seguramente tendras en casa.

> Recorta un circulo de carton o utiliza un plato redondo de unicel.

> Divide el circulo/ plato a la mitad y una de esas mitades dividela nuevamente a la mitad.

> Coloca los nombres en cada apartado: frutas y verduras al espacio mds grande, leguminosa/ productos de origen animal y
cereales/ tuberculos a los espacios restantes.

> Pega en cada espacio recortes de alimentos que correspondan a cada categoria.
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ANEXO 6

¢Como lo voy a hacer?

1.0Observa las siguientes figuras geometricas.

o N Améoe

2. Observa a tu alrededor y dibuja 5 objetos cuya forma sea una figura geométrica, escribe su nombre y las figuras que representa. Observa
el ejemplo.

Ventana - rectangulo

3. Con ayuda de un adulto elabora el siguiente memorama.

> Recorta 12 tarjetas de 5cm X 7cm.
> Dibuja en cada una de las siguientes figuras y objetos.

]

8 & = @
o B A ®

A B A A A A A A A A R R R R R R A A A I R R R R R R R R R R R R

G R P
E e



B A A A A A A A A A R A A A R R R R R A R R R R R R R R R R

ANEXO 7

Recuerda las caracteristicas de las infografias.

Una infografia es una representacion visual que combina texto, ilustracion y disefio, cuyo propdsito es sintetizar informacion de cierta
complejidad e importancia, de una manera directa y rdpida.

¢Qué elementos contiene la infografia?

¢De qué tema crees que habla?

¢Como sabes cudl es el titulo?

¢Las imdgenes se relacionan con el texto?

¢Cudnta informacién contiene?

¢Se utilizan diferentes tamarfios y colores de letra?

¢Incluye recuadros, nimeros u otros signos?

Solicita a un adulto que te lea la infografia.
Pide que te sefale el texto que va leyendo.
Compara tus respuestas anteriores con la lectura que acabas de escuchar.

Investiga y elabora una infografia sobre el tema: COVID-19, con el apoyo de un familiar.

vV VvV ¥V V YV VY V VY V VY VY V

Recupera la informacidn que registraste en tu cuaderno.
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ANEXO 8

1.Lee o escucha el cuento.

Un sueiio hecho realidad.
Habia una vez una vieja cafetera que vivia muy trise porque sofiaba con ser una casita.
-iQué preciosa casital- dijo un dia un ratoncito, y sse meti6 en la cafetera.
-iEste es uun nido para mil- afirmé otra vez un gorrién y se metié en la cafetera junto con el raton.
-Esto es lo que buscabal- declaré el grillo en otra ocasion. El grillo compartié la cafetera con el ratén y el gorrion. Al fin la
vieja cafetera habia logrado su suefio y fue muy feliz.
2.Escribe un guio teatral. Inventa los dialogos de manera oral y pide a un adulto que los anote.

CAFETERA- Ay, iComo me gustaria ser una casital

RATON- iQue preciosa..
CAFETERA. -
GORRION. -

CAFETERA. -
GRILLO.-
CAFETERA. -
GORRION. -

GRILLO. -
RATON. -
CAFETERA. -
TODOS. -

G R P
E e

A B A A A A A A A A R R R R R R A A A I R R R R R R R R R R R R



B A A A A A A A A A R A A A R R R R R A R R R R R R R R R R

ANEXO 9

Pide a un adulto que te ayude con la lectura del siguiente parrafo que habla sobre las fuentes de luz.

Hay fuentes de luz secundarias, que son las que reflejan la luz (como la luna) y luz artificial como ldmparas, linternas y televisores. Algunos animales,
como las luciérnagas, son capaces de producir luz con su propio cuerpo. Los seres vivos nho podemos vivir solamente con luz artificial, pues necesitamos
los periodos de dia y de noche para regular muchos procesos.

Observa las siguientes imdgenes de fuentes de luz natural y fuentes de luz artificial.

1. Clasifica las imagenes anteriores en la siguiente tabla, investiga y agrega mas fuentes de luz natural y artificial.

FUENTES DE LUZ NATURAL. FUENTES DE LUZ ARTIFICIAL.
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ANEXO 10

1. Con ayuda de un adulto, elabora en una hoja de maquina o de tu cuaderno un tablero en el que escribas los nimeros
del 1 al 100. Observa el ejemplo:

1 2 3 =} 5 & I 8 @ 10
11 1= 13 14 15 1 17 18 12 20
21 22 23 24 25 28 27 28 =29 30
31 32 33 34 35 38 37 38 39 <4Ch
41 <42 43 <}t 4.5 & 47 48 4P S50
51 52 53 54 55 S5a 57 58 59 S
ry | S22 &3 &4 &5 SE = S8 S i)
71 Ty 3 T4 75 Fa 5 a8 by 80
81 ES el 83 84 85 84 87 88 89 0
21 . 3 G4 5 s T 8 > 10

2. Practica los nimeros del 1 al 100 en voz alta, sefiala con tu dedo cada nimero que vayas contando.

3. Observa el tablero que elaboraste y responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
> ¢Cudntos nlimeros hay en cada fila del tablero?
> ¢Cudles son los nimeros de la dltima columna?
» ¢En qué se parecen los nimeros de la columna 4?
> ¢Cudntos nimeros son en fotal?

4. Dibuja en tu cuaderno los billetes y monedas que conoces y escribe su valor.
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ANEXO 11
1. Observa los precios de los siguientes productos y responde las preguntas en tu cuaderno, representando con billetes
y monedas las cantidades:
> ¢Cuanto pagarias por el barco?
> <¢Cudnto pagarias por la mufieca y la pelota?
> ¢Si compras el carrito y pagas con un billete de $100 cudnto te sobra?
. Juega a la tiendita. Con ayuda de un adulto busca objetos que puedas usar para tu tiendita.
e Ponle precio a tus productos. ll”jl
o Dibuja en una hoja de maquina billetes de $20, $50, $100, y monedas de $1, $2, $5, $10 y e Lo X
recértalos. .. Bal
e Juega con un adulto, uno serd el vendedor y otro el comprador. 6N

e Registra en tu cuaderno los productos que compraste o vendiste y representa con monedas y billetes —
el precio de cada uno.

3. Utiliza el tablero con los nimeros del 1 al 100 y responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

e Si estas en la casilla nimero 36, ¢Cudntas casillas te faltan para llegar al 100?
e Si estas en la casilla 85, ¢Cudntas casillas te faltan para llegar al 100?
e Si estas en la casilla 50, ¢Cudntas casillas te faltan para llegar al 100?
e Si estas en la casilla 72, ¢Cudntas casillas te faltan para llegar al 100?
e Si estas en la casilla 90, ¢Cudntas casillas te faltan para llegar al 100?
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ANEXO 12
Colorea la siguiente imagen, investiga con la ayuda de tu tutor sobre la vida de Benito
Judrez y responde las preguntas.

Benito Juare=

| 7 (52Foy (

¢Cuando nacio?

¢Qué hacia cuando era pequefio?
¢Donde nacio?

¢Qué estudio?

¢Cual era su lema?
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ANEXO 13
1.0bserva en cada una de las imdgenes las caras y sus emociones, trata de imitarlas y agregarle un sonido que represente cada
emocion.

e Por ejemplo cuando hagas la cara de enojo puedes  *~*
grufir.

2. Traza la siguiente tabla y dibuja al final de cada caso una carita que represente como te sentirias segln lo que diga, no olvides nombrar la
emocion que representan tus caritas.

Cuando... Me siento

Mi amigo no me hace caso...

Mi mama cocina algo rico...
La maestra me explica pacientemente los trabajos...

3. Observa, o pide a un adulto que te describa la siguiente imagen y responde: ¢Cémo te sentirias en una situacion
asi?

¢Qué sentiste, tristeza, coraje, enojo? Nadie merece ser tratado mal sin importar cudl sea su condicion.
Recuerda que nuestro derecho de igualdad nos dice que todos debemos ser trtados con respeto y por igual y
ninguna persona puede tratarme mal u ofenderme.

4. En tu cuaderno, escribe o dibuja dos acciones para hacer mejorar la situacion de la imagen.
Puedes pensar en algin ejemplo que te haya tocado vivir o que viste en algin lugar.

ACCION 1 ACCION 2
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ANEXO 14

Observa con atencién las imdgenes y en las lineas escribe los beneficios de consumir alimentos saludables.

@nutryfitness.es

BENEFICIOS DE COMER FRUTA

Las fresas pueden luchar contra / \
el envejecimiento y el cancer [/ . N \ ALTOEN

T L ALTOEN ALTOEN
Las uvas relajan los vasos Las manzanas generan fuerzas AZUCARES 1| GRASAS

sanguineos resistentes contralas infecciones SATURADAS

£ { TOEN
" * ‘ AL

- - 4 I
’ T A ALTOEN ‘
- RIAS
;‘\W/ CALORIAS f CALO
Las naranjas ayudan a mantener Las fresas pueden luchar contra
la vista y una bonita piel el envejecimiento y el cancer
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EDUCACION SIGUE SIENDO EL ARMA MAS PODEROSA PARA
CAMBIAR AL MUNDO
GRACIAS POR DEJARNOS SER

PARTICIPES EN EL TRABAJO A DISTANCIA
EL MATERIAL SE LO ENVIAMOS EN WORD SU COSTO ES DE:
TELEFONOS

5618 2098 39

4445 0768 26
El maestro didactico de la NEM

HASTA PRONTO
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