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Presentación 

En esta semana 23 el cuadernillo del Proyecto Multigrado a distancia, llega a los números 

115,116,117,118,119 y 120. Nuestra   intención es ser un apoyo directo para los maestros de 

educación básica de las escuelas multigrado y de organización completa, como un 

instrumento de retroalimentación en la programación televisiva de APRENDE EN CASA III 

principalmente para los alumnos que se encuentran en situación de desventaja, ya sea por 

el lugar donde viven o por las condiciones en que se desenvuelven. Para la elaboración de 

este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada grado y los libros de 

texto gratuito de los alumnos de primaria.  

Se incluyen las siguientes secciones: 

Lo que aprendí  

 

 

El alumn@ indica el nivel del aprendizaje esperado que 

logro al realizar la actividad 

Acompañamiento para mi hij@  Al finalizar las actividades de cada día el padre de familia 

o tutor opina brevemente sobre los aciertos, dudas o 

dificultades que tuvo el alumno 

Fortalecimiento SisAT.  Compartimos ejercicios para reforzar las habilidades del 

SISAT, en lectura, escritura y cálculo mental de acuerdo a 

sus componentes. 

Esperamos que las estrategias presentadas en el presente cuadernillo sean de gran ayuda 

para sus alumn@s.  Les presentamos las actividades de la semana número 23, del 15 al 18 

de febrero y ligas de apoyo electrónico.  

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-

113640163641242 

https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber 

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria 

 

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo León                            Dalia Liliana López Armendáriz. Chihuahua   

Ma. de Jesús Rocha Segura.  S. L. P.                               Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo. 

Aideé Dueñas Martínez. Querétaro                     Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P.   

Irlanda Silva Morales. Hidalgo.                                               Marisol Salcido Reyes. Chihuahua                         

Jacqueline Martell Flores. Estado de México                           Yesica Holguín Ávila. Chihuahua            

Edna Leonor María Guadalupe Aguilar Vidal. Morelos          Jesús García Márquez. Coahuila 

Norma Guadalupe Sifuentes Jiménez. Durango 

 

 

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber


Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

2°grado. Semana del 15 al 18 de febrero del 2021 

 

3 

Lunes 15 de febrero 
  ASIGNATURA: Vida saludable 

Tema: ¿Qué pasa con lo que no comemos? 

Instrucciones: Lee el siguiente texto  y contesta lo que se te pide. 

 

Erik es un niño muy alegre, cursa el segundo año de primaria, es  responsable en realizar 

todas las actividades que le piden, por la mañana se levanta muy contento, desayuna y se 

sienta para realizar cada una de las actividades que le manda su maestra, cuando termina 

le dice  a su Mamá, ya quiero mi premio por que termine todo, y casi siempre pide que se le 

compre comida procesada como: jugos, frituras, chicles, jamón y otros, pues  no  le gustan 

las verduras ni  la carne. Un día amaneció con muchas ronchas por todo el cuerpo y el 

doctor le dijo que tenía una alergia muy grave porque a su cuerpo le faltaban vitaminas, así 

que tenía que cambiar su estilo de vida saludable. 

Escribe en las líneas, que tiene que hacer Erik para llevar un estilo de vida saludable. 

                                                                                                  
                                                                                        ASIGNATURA: Educación socioemocional 

Tema: Me alegra ser tu amigo 

Instrucciones: Escribe dentro del niño o niña según tu sexo cinco palabras con la que 

describas la alegría. 

                        
 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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                                                                                                                       ASIGNATURA: Artes 

Tema: La música del corazón. ¡Pum! ¡Pum! 

Instrucciones: Contesta el siguiente cuadro según lo que se te indique. 

 

Nombre     Origen Dibujo 

La Danza de los viejitos 

 

 

 

  

La danza de diablos 

 

 

 

 

 

  

Huapango 

 

 

 

 

 

  

                   

                                                                                               ASIGNATURA: Conocimiento el medio 

Tema: La plantas son vida 

Instrucciones: Observa   la siguiente imagen e ilumina las plantas que observes 

 

                   
¿Por qué son importantes las plantas?: ____________________________________________________ 

Contesta las páginas 98 y 99 de tu libro de conocimiento del medio. 
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                                                                                                     ASIGNATURA: Lengua materna 

Tema: Leemos sobre los platillos 

Instrucciones: Investiga con tu familia, un platillo típico de tu localidad o municipio y 

escríbelo en las siguientes líneas  y para finalizar realiza un dibujo. 

Nombre: _________________________________________________________________________________ 

¿Cómo se prepara? ______________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resuelve las actividades de las  páginas  87 y 88  de tu libro de Lengua materna. 

 

Lo que aprendí. 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado 

  

 

Vida saludable Expresa razones acerca de por qué los alimentos 

procesados ponen en riesgo la salud en comparación 

con los alimentos frescos. 

   

Educación 

socioemocional 

Describe la alegría como una emoción efectiva para 

establecer vínculos de amistad y compañerismo. 

   

Artes Selecciona y escucha música del interés del grupo, e 

investiga sus orígenes y diferencias. 

   

Conocimiento 

del medio 

Identifica el impacto de acciones propias y de otros 

en el medio ambiente, y participa en su cuidado. 

   

Lengua 

materna 

Selecciona diversos textos informativos para conocer 

más sobre un tema. 
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                                                Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos. Instrucciones. Escriba de 

manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo el alumno en las 

actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: 

_________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Martes 16 de febrero 
  ASIGNATURA: Educación física 

Tema: Viaje alrededor de mi cuerpo 

Instrucciones: Realiza el siguiente títere que se encuentra en el anexo 1, primero ilumínalo a 

tu gusto, después ármalo. 

                                       
 

 

Mueve el títere de los brazos y piernas e intenta hacerlo también con tu cuerpo. 

¿Tuviste dificultad para realizar hacer los movimientos como tu títere?  ________________ 

¿Por qué? ____________________________________________________________________________ 

Manda una fotografía a tu maestro o maestra sobre esta actividad. 
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ASIGNATURA: Lengua materna 

Tema: Cada palabra tiene lo suyo  

Instrucciones: Realiza una ficha informativa sobre el platillo que investigaste el día de ayer, 

guíate en el ejemplo que viene en el libro de lengua materna página 90. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASIGNATURA: Artes 

 

Tema: De China a México 

Instrucciones: En las siguientes líneas escribe un pequeño párrafo del Himno Nacional 

Mexicano 

 

 

 

  

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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   ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: Fabrica de alegrías 

Instrucciones: Resuelve los siguientes problemas. 

La señora Juanita vende alegrías y para organizar su entrega, las organiza en bolsas, de 10 

alegrías y cada bolsa la vende a $20 pesos. 

                                                                                

El día lunes vendió 8 bolsas, ¿Cuánto dinero obtuvo Juanita por la venta?  ______________ 

El sábado entregará 15 bolsas ¿Cuánto dinero obtendrá? _______________________ 

Resuelve las siguientes operaciones mentalmente y une con una línea  de color rojo su 

resultado. 

 

30 -10=  30 

15 - 5=  3 

40 -10=  10 

20 -15=  20 

35 – 32=  5 
Resuelve la página 99 de tu libro de matemáticas. 

 

 

 

 

ASIGNATURA: Formación cívica y ética 

Tema: Las mujeres y los hombres tenemos los mismos derechos. 

Instrucciones: Lee lo siguiente y contesta lo que se te pide. 

 

En México, las costumbres y tradiciones no siempre permiten que las mujeres desarrollen sus 

capacidades. Por eso hay leyes y acciones especiales del gobierno y otras instituciones 

que buscan que las mujeres cuenten con las mismas oportunidades que los hombres. 
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Dibuja que actividades realizan las mujeres y hombres    en tu comunidad o municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realiza las actividades de la página 68 y 69 de tu libro de formación cívica y ética. 

 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado 

  

 

Educación física Explora el control postural y respiratorio en 

actividades y juegos con la intención de mejorar 

el conocimiento y cuidado. 

   

Lengua materna Selecciona diversos textos informativos para 

conocer más sobre un tema. 

   

Artes Asiste o escucha y observa un concierto, opera o 

danza para niños organizando por la Secretaria 

de Cultura federal o la secretaria de Educación y 

Cultura estatales municipales u otros. 

   

Matemáticas Resuelve problemas de suma y resta con números 

naturales hasta 1000 

   

Formación cívica y 

ética 

Comprende situaciones que representan 

desigualdad entre hombres y mujeres y propone 

alternativas de solución. 
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Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos  . 

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo el 

alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

Miércoles  17 de febrero 
  ASIGNATURA: Cívica y ética en diálogo 

Tema: Mi mejor amigo y yo pensamos diferente 

Instrucciones: Colorea las imágenes donde se observa la buena convivencia entre amigos.  
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Escribe que  es para ti convivir pacificamente entre hombres y mujeres. 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

Realiza las actividades pagina 70 y 71  de tu libro de formación cívica y ética. 

Si tiene la posibildad manda una imgen de tu actividad a tu maestra o maestro. 

   

ASIGNATURA: Artes 

Tema: Juguemos a crear  danza 

 

Instrucciones: Realiza un dibujo de alguna danza que represente a tu estado y escribe el 

nombre. 
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ASIGNATURA: Conocimiento del medio 

Tema: Cuido las plantas 

Instrucciones: Escribe en las líneas de la imagen  lo que necesitan las plantas para poder 

vivir y coloréala. 

 

 

 

                                        
 

 

Realiza las actividades de las páginas 99 y 100 de tu libro de conocimiento del medio. 

 

  ASIGNATURA: Lengua materna 

Tema: Utilizando signos de interrogación y admiración 

Instrucciones: Lee lo siguiente y contesta lo que se te pide. 

Los signos de interrogación sirven para indicar, a la hora de escribir, que se trata de una 

pregunta y que hay por tanto que leerla con entonación interrogativa. 

Los de admiración o exclamación revelan que se debe  de alzar la voz y enfatizar la frase, 

para de ese modo expresar sorpresa, asombro, alegría, suplica mandato o deseo. 

 

Escribe  en frente de cada oración, una P si lo que expresa  es una pregunta, con una A si es 

de admiración. 

 

----- ¡Papá  un oso!  - dijo el niño. 

----- ¿Por qué estás tan afligido buen hombre? – Le dijo el hada. 

------ ¿Esta es tu hacha? – insistió la bella hada. 

------ ¡Oh esta es mi hacha!  - respondió el leñador. 

------ ¡Muchas gracias bella mujer! – comentó el leñador. 

 

*Resuelve la actividad  de la página 91 de tu libro de lengua materna. 
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ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: Sumando con números amigables 

Instrucciones: Contesta según el ejemplo. 

 

Número Descomposición Nombre del número 

54  50 + 4  Cincuenta y cuatro. 

273   

 30 + 8  

 100 + 60 + 6  

  Cuatrocientos treinta 

 

Resuelve las páginas 99 y 100 de tu libro de matemáticas 

 

Lo que aprendí. 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste. 

Asignatura Aprendizaje esperado 

  

 

Cívica y ética en 

dialogo 

Comprende situaciones que representan 

desigualdad entre hombres y mujeres y propone 

alternativas de solución. 

   

Artes Asiste o escucha y observa un concierto, opera o 

danza para niños organizado por la Secretaria de 

Cultura federal o las Secretarias de Educación y 

Cultura estatales, municipales u otros. 

   

Conocimiento del 

medio 

Identifica el impacto de acciones propias y de 

otros en el medio ambiente y y participa en su 

cuidado. 

   

Lengua materna Elige un proceso social conocido, indaga sobre él y 

escribe notas que resumen la información. Usa 

signos de admiración e interrogación. 

   

Matemáticas Resuelve problemas de suma y resta con números 

naturales hasta el 1000. 
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Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo 

el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

Jueves 18 de febrero 
  ASIGNATURA: Educación física 

Tema: Viaje alrededor de mi cuerpo 

Instrucciones: Te invito a que realices un estiramiento con pequeños ejercicios, para 

estimular tu cuerpo y tus huesos, observa las imágenes para que las imites, puedes poner 

música que más te agrade. 

 

 

                              
 

Para terminar, ilumina la imagen con la que lograste imitar. 

Si tiene la posibilidad manda una imagen a tu maestro o maestra. 
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  ASIGNATURA: Matemáticas 

Tema: ¡Utilicemos el método de Alma para sumar! 

Instrucciones: Resuelve las siguientes sumas y restas, guíate en el ejemplo. 

 

 

 

          5          +         10           +        15       =     30  

 

         

 

                   -           30             -                  =  120  

 

 

 

    90      -           10           -           25                          =    

 

 

 

 

       10      +             90             +            80                      = 

 

 

 

               _           100          _           10                        =  40     

 

Resuelve las páginas 102 y 103 de tu libro de matemáticas. 

 

ASIGNATURA: Conocimiento del medio 

Tema: Cuidemos las plantas de nuestra comunidad 

Instrucciones: Escribe cuatro acciones para cuidar y preservar las plantas del lugar donde 

vives. 

 

                                       

 

 

 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

Realiza las actividades de las páginas 101 y 102 de tu libro de conocimiento del medio 

                                                          

 

 

   



Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

2°grado. Semana del 15 al 18 de febrero del 2021 

 

16 

ASIGNATURA: Lengua materna 

Tema: Anécdotas divertidas 

Instrucciones: Lee en voz alta las siguientes adivinanzas y une con una línea de color 

diferente su respuesta de cada una. 

 

 

 

 
 

 

              Resuelve las adivinanzas de la página 92 de tu libro de lengua materna. 

 

Lo que aprendí 

Marca con una X de acuerdo a lo que aprendiste 

Asignatura Aprendizaje esperado 

  

 

Educación física Explora el control postural y respiratorio en 

actividades y juegos con la intención de 

mejorar el conocimiento y cuidado. 

   

Matemáticas Resuelve problemas de suma  y resta con 

números naturales hasta 1000 

   

Conocimiento del 

medio 

Clasifica objetos, animales y plantas por su 

tamaño. 

   

Lengua materna Participa en juegos con las palabras tanto 

de manera oral como escrita. 
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Acompañamiento para mi hij@. 

Sección para padres de familia y tutores de los alumnos.  

 

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo 

el alumno en las actividades el día de hoy.  

El día de hoy lo acompaño en sus actividades: _________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
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Fortalecimiento 2 ° 

Habilidad: Lectura                                                              Componente: Palabras complejas   

 Instrucciones. Observa el video de la siguiente liga y lee las palabras en el menor tiempo. 

https://youtu.be/-yKYuuPJQd8 

Si no puedes acceder al video, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. 

Recorta los recuadros y colócalas encimadas y ve leyendo uno por uno, toma el tiempo 

que tardas en leerlos y anótalo aquí. _______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ga guitarra  

gue  guía 

gui Delia  

go  gorro  

gu garza 

gato gallo 

guerra amigo 

guisante mango 

goma lago 

gusano juguetes 

gas gusano 

garras pago 

gotas mago 

guiso guante 

https://youtu.be/-yKYuuPJQd8
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Fortalecimiento 2° 

Habilidad: Escritura                                                            Componente: Relaciona palabras  

Recorta las siguientes palabras por renglón y ordénalas para formar las oraciones, pégalas 

en tu libreta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cuadernillo de Actividades de la programación televisiva de primaria 

2°grado. Semana del 15 al 18 de febrero del 2021 

 

20 

Fortalecimiento 2° 

Habilidad: Cálculo mental                              Componente: Multiplicación 

Si puedes ingresar para jugar en el siguiente enlace: https://la.ixl.com/math/2-grado/sumar-los-

dobles  

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en físico. 

Contesta las siguientes sumas de manera mental y después escribe el resultado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://la.ixl.com/math/2-grado/sumar-los-dobles
https://la.ixl.com/math/2-grado/sumar-los-dobles
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                                                             ANEXO 1 
 

 


