Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.

Presentacion

En esta semana 23 el cuadernillo del Proyecto Multigrado a distancia, llega a los nOmeros
115,116,117,118,119 y 120. Nuestra intencidn es ser un apoyo directo para los maestros de
educacion bdsica de las escuelas multigrado y de organizacion completa, como un
instrumento de retroalimentacion en la programaciéon televisiva de APRENDE EN CASA Il
principalmente para los alumnos que se encuentran en situacion de desventaja, ya sea por
el lugar donde viven o por las condiciones en que se desenvuelven. Para la elaboracion de
este material se consultaron: las programaciones televisivas de cada grado vy los libros de
texto gratuito de los alumnos de primaria.

Se incluyen las siguientes secciones:

Lo que aprendi

logro al realizar la actividad

Acompanamiento para mi hij@

. o tutor opina brevemente sobre los aciertos, dudas o
@ dificultades que tuvo el alumno

Fortalecimiento SisAT.

S i SAT SISAT, en lectura, escritura y cdlculo mental de acuerdo a
SUs componentes.

Sistema de Alerta Temprana

Esperamos que las estrategias presentadas en el presente cuadernillo sean de gran ayuda
para sus alumn@s. Les presentamos las actividades de la semana niumero 23, del 15 al 18 de
febrero y ligas de apoyo electrénico.

https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A%rito-de-las-Am%C3%A%ricas-
113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuviIQmiMHVBDc4sQeview_as=subscriber

Atentamente. Comunidad Multigrado Unitaria

El alumn@ indica el nivel del aprendizaje esperado que

Al finalizar las actividades de cada dia el padre de familia

Compartimos ejercicios para reforzar las habilidades del

Gamaliel Cleto Luis. Nuevo Ledn
Ma. de JesUs Rocha Segura. S. L. P.
Aideé Duenas Martinez. Querétaro
Ihanda Silva Morales. Hidalgo.

Dalia Liliana Lépez Armenddriz. Chihuahua
Rosa Ivone Tadeo Mezo. Quintana Roo.
Ma. Soledad Manzano Palacios. S.L.P.
Marisol Salcido Reyes. Chihuahua

Jacqueline Martell Flores. Estado de México Yesica Holguin Avila. Chihuahua

Edna Leonor Maria Guadalupe Aguilar Vidal. Morelos JesUs Garcia Marquez. Coahuila
Norma Guadalupe Sifuentes Jiménez. Durango


https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.facebook.com/Escuela-Primaria-Rural-Benem%C3%A9rito-de-las-Am%C3%A9ricas-113640163641242
https://www.youtube.com/channel/UCyuorbBtuvlQmiMHvBDc4sQ?view_as=subscriber
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.

Lunes 8 de febrero

ASIGNATURA: Educacidon Socioemocional
Tema: La ruleta de las historias
Instrucciones: Piensa en las emociones que ya sabes que puedes tener, alegriq, tristeza,

enojo, etcétera, ahora imaginate cuando estds con tus amigas o amigos. Contesta las
preguntas.

sCudndo juegan mds a gusto y se divierten mase, scudndo estdn contentos o contentas? o
sCudndo estdn discutiendo y no estdn compartiendo los juguetes o los juegos?

Cuéntale ala persona que te acompane, cual fue el momento mds feliz hasta este momento
de tu vida. Dibujalo en el siguiente cuadro, y explica porque te sentiste feliz.

Me senti muy feliz porque:
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
ASIGNATURA: Artes
Tema: Sonidos de mi México
Instrucciones: En nuestro pais hay muchos tipos de bailes y musica, en el sur por ejemplo
podemos encontrar la marimba, musica de acordedn en el norte, mariachi, sones jarochos,
huapangos entre otras variedades de musica.

llumina las siguientes imégenes, pon una v a lo que ya conozcas. Si fienes oportunidad
observa y disfruta la musica de los siguientes videos.
https://www.youtube.com/watch2v=VéwFnmdwwv8 musica veracruzana
https://www.youtube.com/watchev=GIH15MUf2UE marimba
https://www.youtube.com/watch2v=j0NzYB5Ufw0O musica con acordedn

Marimba

*BLBe (313
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ASIGNATURA: Conocimiento del medio
Tema: Me cuido y cuido a los demas
Instrucciones: Con ayuda de un adulto contesta las paginas 90 y 91 de tu libro, escribe en
cada uno de los espacios actividades para cuidar tu cuerpo y cuidar a los demads.


https://www.youtube.com/watch?v=V6wFnmdwwv8
https://www.youtube.com/watch?v=GIH15MUf2uE
https://www.youtube.com/watch?v=j0NzYB5Ufw0
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
ASIGNATURA: Lengua materna
Tema: ;Qué es una infografia?
Instrucciones: Con ayuda de un adulto lee el siguiente texto, después observa los ejemplos
de infografia de las paginas 98 y 99 y pide que te lean en voz alta. Después contesta.

Una infografia es una colecciéon de imagenes, grdficos y texto simple (minimalista) que
resume un tema para que se pueda entender faciimente.

e o e

sCudl te gusté mds la de influenza estacional o la infografia de las
enfermedades diarreicase

sHay algun tema que te gusta mucho y del que quisieras hacer alguna
infografia?, escribelo.

ASIGNATURA: Vida saludable
Tema: ;Qué pasa con lo que no nos comemos?
Instrucciones: En la siguiente tabla dibuja cuales son los residuos de los alimentos que
consumes. Y pon una M si los residuos son buenos para el cuidado del medio ambiente o
una X si son malos para el cuidado del medio ambiente. Fijate en el ejemplo.

Alimento Residuo Es bueno o malo para el
cuidado del medio
ambiente.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.

Sabntas

' Lo que aprendi.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura Aprendizaje esperado | E' @

Educacién ldentifica la alegria como una emocion efectiva para
Socioemocional | establecer vinculos de amistad y companerismo.
Artes ldentifica las diferencias y semejanzas de bailes y

canciones de distintas regiones de México y el mundo,
con el fin de reconocer la diversidad cultural.

Conocimiento Reconoce las distintas partes del cuerpo, y practica
del medio hdabitos de higiene y alimentaciéon para cuidar su
salud.

Lengua materna | Selecciona textos para escuchar su lectura.

Vida saludable Expresa razones acerca de por qué los alimentos
procesados ponen enriesgo la salud, en comparacion
con los alimentos frescos.

Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que tuvo
el alumno en las actividades el dia de hoy.

El dia de hoy lo acompano en sus actividades:




ade
o

Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.

Martes 9 de febrero
ASIGNATURA: Matematicas
Tema: ;Con 3 o0 4 picos?

Instrucciones: ;Recuerdas las figuras del tangram?, fijate cudntos picos tiene cada figura y
escribe dentro el nUmero. Fijate en el ejemplo. Y después contesta. Y por Gltimo con las figuras
del tangram del anexo 1 construye una figura solamente con piezas con tres picos, pégala
en el recuadro y coméntale a un adulto que te acompaie porque utilizaste esas piezas

¢Cuantas figuras del tangram tienen 3 picos?

¢Cuantas figuras del tangram tienen 4 picos?

¢Cuantas figuras en total tiene el tangram?
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
ASIGNATURA: Formacion Civica y Etica
Tema: Tan diferentes como iguales
Instrucciones: Pide a un adulto que te ayude a leer las paginas 58 y 59 de tu libro, después
reflexiona lo que proponen en el apartado: capacidades en accion.

En el siguiente cuadro escribe: nifios o nihas segUn sea la respuesta.
Actividad Ninos Ninas
Pueden ayudar en las tareas
de la casa
Pueden jugar futbol
Pueden cocinar
Pueden andar en bicicleta

Recuerda: Podemos tener intereses o gustos distintos, lo importante es respetarnos y tener una
convivencia pacifica.
ASIGNATURA: Lengua materna
Tema: Lo que notas, lo anotas
Instrucciones: Pidele a un adulto que te lea en voz alta las paginas 100 y 101 de tu libro,
después en el cuadro escribe al menos 5 palabras que recuerdes del texto y corrige si es

necesadario.

ASIGNATURA: Artes
Tema: Tejiendo significados

Instrucciones: De la musica que te presentamos el dia lunes ;cudl te gusté mas?, ;Cudl es la
musica que mads se escucha en el lugar déonde vives?, en el siguiente cuadro pide a un adulto
que te ayude a dibujar instrumentos y vestuario de la misica que es caracteristica del lugar
donde vives.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.

Instrumentos Vestuario

ASIGNATURA: Educacion Fisica
Tema: Viaje alrededor de mi cuerpo
Instrucciones: Dibuja en el piso de tu casa o en el patio tu silueta, después pidele a tu mama,
papd o a quien te acompana a realizar las actividades que te haga dos aviones de papel,
mismos que vas a lazar y tratar de aterrizar en diferentes partes de la silueta que dibujaste,
ejemplo: si elijes las piernas, vas a colocarte a una distancia aproximada de dos o tres metros
y vas a tratar de aterrizar tu avion en las piernas de tu silueta.

Lo lograste?

' Lo que aprendi.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura Aprendizaje esperado @» @

Matemdaticas Construye  configuraciones  utilizando  figuras
geomeétricas.

Formacion Identifica que hay diferencias con sus pares y las
Civica y Etica respeta para conftribuir a una convivencia pacifica
en el aula y la escuela.

Lengua materna | Selecciona textos para escuchar su lectura.

Artes Identifica las diferencias y semejanzas de bailes vy
canciones de distintas regiones de México y el
mundo, con el fin de reconocer la diversidad cultural.

Educacion Fisica | Emplea distintos segmentos corporales al compartir
sus posibilidades expresivas y motrices en actividades
y juegos, para mejorar el conocimiento de si.
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
Acompanamiento para mi hij@.
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que
tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompano en sus actividades:

Miercoles 10 de febrero
ASIGNATURA: Conocimiento del medio
Tema: Detectives al cuidado de su cuerpo y de la comunidad
Instrucciones: Con ayuda de un adulto contesta las paginas 92 y 93 de tu libro y después,
escribe fres acciones que tuU realizas para cuidar a otras personas de tu comunidad.

10
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
ASIGNATURA: Matemadticas
Tema: jAdivina qué soy!
Instrucciones: llumina y recorta las figuras del anexo 2, fijate en sus formas y adivina donde
deben ir y pégalas.

Pega los objetos en su lugar segin su forma

S-D

tridangulo

Q <

W

rectdngulo

circulo

2%

cuadrado

11
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Cuadernillo de Actividades de la programacién televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
ASIGNATURA: Lengua materna
Tema: ;Qué siy qué no?

Instrucciones: ;Recuerdas que el lunes escribiste el tema del que te gustaria hacer una
infografia?, puedes elegir ese tema o aun puedes cambiar, observa las paginas 98 y 99 de tu
libro de nuevo para que recuerdes. Después pide a un adulto te ayude a seleccionar
informacion del tema que buscas. Y cépialo o pégalo en los siguientes apartados. Contesta

102y 103
h ->

Informacion

12

Imdagenes.




Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.

hermano, un primo o algin vecino. DibuUjalo y describe la situacion, pide apoyo para
corregir la escritura.

ASIGNATURA: Civica y Etica en didlogo

Tema: Mi mejor amigo y yo pensamos diferente.
Instrucciones: Pide a un adulto que te lea las paginas 60 y 41 de tu libro de texto, después
recuerda algun momento en el que no hayas pensado igual que alguien mds, puede ser tu

Wy

Recuerda que en la convivencia con otras personas, es natural que existan diferencias.
Lo importante es saber como solucionar los problemas reconociendo los deseos o las

) ' Lo que aprendi.
>© Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste.

Asignatura

Aprendizaje esperado

@,

)

Conocimiento del
medio

Reconoce las distintas partes del cuerpo,
y practica hdbitos de higiene y
alimentaciéon para cuidar su salud.

Matemdticas

Construye configuraciones utilizando
figuras geométricas.

Lengua materna

Selecciona textos para escuchar su
lectura.

Civica y Etica en
didlogo

ldentifica que hay diferencias con sus
pares y las respeta para contribuir a una
convivencia pacifica en el aula y en la
escuela.

13
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
Acompanamiento para mi hij@. .
Seccion para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades que
tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.
El dia de hoy lo acompano en sus actividades:

Jueves 11 de febrero
ASIGNATURA: Lengua materna
Tema: ;A qué jugamos?
Instrucciones: De los juegos que practicas contesta la siguiente tabla con la informacion que
t0 conozcas o que tu familia te pueda brindar. Fijate en el ejemplo:

En esta actividad lo mds importante es que trates de hacerla tu solito o solita, ya después de
que contestes pide ayuda para corregir lo que escribiste, recuerda que estamos aprendiendo

y se vale equivocarse. @

Nombre del juego NUmero de Donde se juega Materiales que se
participantes. necesitan

cuerda Tres o mas Lugar abierto cuerda

14
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
ASIGNATURA: Artes
Tema: Conociendo México a través de sus bailes y danzas
Instrucciones: Pide a un adulto que te mencione que tipos de bailes y danzas conoce,
después recorta de alguna revista o periddico algin baile o imagen de la musica
representativa de nuestro pais México y pégala en el siguiente cuadro.

15
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.

ASIGNATURA: Conocimiento del medio
Tema: Aprendo a cuidarme en casa

Instrucciones: Acompanado de alguien de tu casa que te ayude en tus actividades escolares
den un recorrido por toda la casa, el propésito es identificar lugares en los que puedes tener
t0 o alguien mds algin accidente o puedan hacerse dano. En lo posible realicen las
reparaciones necesarias, en ocasiones solamente es cuestion de poner las cosas en su lugar
para no tener riesgo de algun accidente.
Realiza la siguiente actividad.

Instrucciones. Colorea los objetos y rodea los que pueden ser un riesqo.

16
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
ASIGNATURA: Matemadticas
Tema: Grupos de figuras, ;cudl no es?
Instrucciones: Colorea las figuras, después cuenta cuantos lados tiene y tacha la opcion
correcta, después contesta la pagina 100 de tu libro.

;@ @ = < _
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ASIGNATURA: Educacion Fisica
Tema: Vigje alrededor de mi cuerpo
Instrucciones: Dibuja de nuevo en el piso de tu casa o en el patio tu silueta, después vas a
lazar una pelota pequena para tratar de atinarle en diferentes partes de la silueta que
dibujaste. Reta a alguien de tu familia que te acompaie a atinarle el mayor nimero de veces
posibles. Diviértete con la actividad.

¢Lograste atinarle a la silueta?

17
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
Lo que aprendi.

Marca con una X el recuadro de acuerdo a lo que aprendiste.

Asigno’rura Aprendizaje esperado | El @

Lengua materna | Incorpora  letras  con  valor  sonoro
convencional en sus escrituras y escribe
tomando en cuenta la forma sonora de la
palabra oral, aungue sélo lo pueda hacer
con la primera silaba de los nombres que
escribe.

Artes ldentifica las diferencias y semejanzas de
bailes y canciones de distintas regiones de
México y el mundo, con el fin de reconocer
la diversidad cultural.

Conocimiento del | Reconoce las distintas partes del cuerpo, vy

medio practica hdbitos de higiene y alimentacion
para cuidar su salud.
Matemdticas Construye configuraciones utilizando figuras
geométricas.

Educacion Fisica | Emplea  distintos segmentos corporales al
compartir sus posibilidades expresivas vy
motrices en actividades y juegos, para
mejorar el conocimiento de si.

Acompanamiento para mi hij@.
Seccidén para padres de familia y tutores de los alumnos.

Instrucciones. Escriba de manera breve los aciertos, dudas o dificultades
que tuvo el alumno en las actividades el dia de hoy.

El dia de hoy lo acompano en sus actividades:

18
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.

Fortalecimiento ESS i==d"10 1°

Sistema de Alerta Temprana

Habilidad: Lectura Componente: Palabras complejas

Instrucciones. Observa el video de la siguiente liga y lee las palabras en el menor tiempo.
https://youtu.be/-yKYuuPJQd8

Si no puedes acceder al video, no te preocupes te presentamos el ejercicio en fisico.

Recorta los recuadros y coldécalas encimadas y ve leyendo uno por uno, toma el tiempo

que tardas en leerlos y andtalo aqui.

o

ga guitarra
gue guia
gui Delia
go gorro
gu garza

gato gallo
guerra amigo
guisante mango
goma lago
gusano juguetes
gas gusano
garras pago
gotas mago
guiso guante

19
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Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria

Habilidad: Escritura

Recorta las siguientes palabras por renglon y ordénalas para formar las oraciones, pégalas

en tu libreta.

1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.
Fortalecimiento

SIsSsAT

Sistema de Alerta Temprana
Componente: Relaciona palabras

‘IO

Material Recortable

elote

chile.

tiene

El

Yo

mucho

como

arroi.

El

050

café.

verde.

La

es

Iguana

dulces.

uvas

estan

Las

20




Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.

Fortalecimiento

SisAT 1°

Sistema de Alerta Temprana
Habilidad: Cdlculo mental

Componente: Multiplicacion

Si puedes ingresar para jugar en el siguiente enlace: https://la.ix.com/math/1-grado/sumar-los-

dobles

Si no puedes acceder, no te preocupes te presentamos el ejercicio en fisico.
Contesta las siguientes sumas de manera mental y después escribe el resultado.

Suma los dobles.

3+3=|

) Suma los dobles.

2+2=|

Suma los dobles.

10 + 10 = |

Suma los dobles.

7+7=|

21

Suma los dobles.

44+4=|

Suma los dobles.

E+5=]

Suma los dobles,

8+8=|

Suma los dobles.

6+6=|


https://la.ixl.com/math/1-grado/sumar-los-dobles
https://la.ixl.com/math/1-grado/sumar-los-dobles

Cuadernillo de Actividades de la programacion televisiva de primaria
1° grado. Semana del 15 al 18 de febrero de 2021.

Anexo 1.
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Anexo 2
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